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Editorial 


El Almanaque del Banco de Segu- 
ros pertenece al Uruguay y a los 
uruguayos, como el Banco mismo. 
No es fácil presentarlo. Su historia 
arranca en el año 1914 y desde en- 
tonces forma parte de las mejores 
tradiciones nacionales. Quizás de las 
pocas que han sobrevivido a lo largo 
de los años. En el recuerdo colecti- 
vo ocupa un lugar en el corazón na- 
cional, cercano al Carro del Chaná 
y al Carnaval de Pepino. La diferen- 
cia es que sigue estando, 

Nació como «Almanaque del 
Labrador». Información sobre siem- 
bras y cosechas, recetas prácticas 
para la cocina o el taller, sin olvidar 
el infaltable parrillero o el horno de 
pan que aún hoy preside tantos 
hogares uruguayos. Muchos com- 
patriotas deben sus nombres de pila 
al santoral o la efemérides que di- 


fundía el Banco. 


Astel almanaque ha ido echan- 


do raíces en la familia uruguaya. 


2004 


Aunque no saliera más, su presen- 
cia estaría aún ahí, instalada en ho- 
gares de toda condición social a lo 
largo y a lo ancho del país. 

Quizás, precisamente por eso 
el almanaque sigue saliendo y va a 


seguir saliendo, 


gregando año a año 
un ejemplar a la clásica colección de 
la que tantos ejemplares viejos de 
t 


cuarios o en la Feria de Tristán 


1to en tanto aparecen en los anti- 


Narvaja. Seguirá, por muchos años 
siendo el almanaque de todos. 

Como es de todos también cl 
Banco, esta empresa nacional, del 
Estado y en competencia. Caso úni- 
co en la original experiencia urugua- 
ya. La reforma del Estado pasó por 
esta casi centenaria empresa estatal, 
manteniendo en un 100% la propic- 
dad del Estado, pero sin monopo- 
lios (salvo en la sensible cartera de 
accidentes de trabajo). 

Vale decir, los uruguayos 


como consumidores pueden clegir. 


Aseguran con el Banco, si este le 


ofrece 


algo más o mejor que la con 
petencia, El Banco aceptó este reto, 
mejoró sus servicios, adaptó sus pro- 
cedimientos, apostó a su buena re- 
lación con los clientes y se reposi- 
cionó en el mercado, En algunas 
carteras, como la de autos, la pre- 
te) 
porel Banco, sigue siendo realmente 


ferencia del mercado (de la g 


impresionante. 
Para mantener esa preferencia, 


el Banco trabaja todos los días en 


mejorar sus productos, en hacer más 
eficientes sus servicios, en garanti- 
zar los derechos de los asegurados, 
en sumar valor agregado a sus póli- 
zas. Dar certeza jurídica, la mejor 
manera de dar seguridad 

Tenemos dos metas funda- 
mentales: cumplir con nuestra con- 


signa «en Uruguay, nadie le da más 


seguridad.» Hacer que cada vez sean 


más los uruguayos que aseguren con 


su Banco, el que les pertenece 


Siempre hemos dicho —y asumido 
como una responsabilidad suprema 
qui 


algunos compatriotas aseguran 
con el Banco y otros no, pero todos, 
absolutamente todos son dueños de 
la Institución cuyo Directorio tene- 
mos el honor de integrar. 
En el año 2004, el y 
memora el siglo de la última de las 


$ con- 


luchas cívicas que sacudieron al país 
a principio del siglo pasado y fines 
del anterior. Todo un símbolo, dos 


imágenes que separaron a los orien- 


tales generando una tensión cuya 
síntesis es sin más ni menos, lo me- 
jor del Uruguay como país. Ahora 
defender esos valores que conforma- 
mos entre todos es tarea común de 
todos los que nos sentimos bende- 
cidos por haber nacido en estas tie- 
ras, Es también otro compromiso 
del Banco de Seguros del Estado con 


todos ustedes 
Dr. Juan Raúl Ferreira, Director 
A LM 
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Directorio 


Autoridades 
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SR. HUMBERTO RADICCIONI RTS 
Director 


DR. WASHINGTON GERMANO 
SECRETARIO LETRADO 


DRA. VERÓNICA SALABERRY 
PRO-SECRETARIO LETRADO 
EN FUNCIONES 


SR. CARLOS VALDÉS 
GERENTE GENERAL 


CRA. MARGARITA GAGLIANO 
SUB GERENTE GENERAL 


DR. GUILLERMO PIEDRA CUEVA 
SUS GERENTE GENERAL 
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Jue 01261757 19.24 6 
mié 0725755 1935 08,12 5 
mar 07241750 17.5500.57 4 


lun 07211506 17.20.0545 3 
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Jorge Bonino 
vidrio moldeado al homo 


Medallero 
nacional. 

Triunfos olímpicos 
y panamericanos. 


Oro, plata y bronce 
entraron a suelo uruguayo 
de la mano de deportistas 
disciplinas, entre las que se 
destacan ciclismo, remo 

y fútbol. 


Telecomunicaciones 
y transporte. Cifras. 


z Uruguay, a su ritmo pero sin 
A pausa, adopta década tras 

década los avances en 
materia de comunicaciones 
y medios de transporte. 


Cine. 
Producción 

cinematográfica 
1896 - 2001. 


Si bien sólo 
recientemente el cine 
uruguayo ha 
logrado 
producciones 
con cierta 
repercusión 
internacional, 
en los últimos 
100 años se 
realizaron filmes 
que quedan 
como testimon! 
$ avatares 
políticos, sociales 
y culturales. 


INVESTIGACIÓN Y SELECCIÓN: 
Lic. David Telias. 


Medallero 
nacional 


Colombes, 1924. 


Medalla de oro, 


1898 Félix Oliver realiza. 
primer filme nacional: Una carrera de cioli 
en el velódromo de Arroyo Seco, que 
constaba de una única toma, En 1908 se 
realiza el primer noticiero uruguayo y en 19 
el francés Corbicier filma Corrida de Toros 
la Unión y un documental sobre Juan Zomi 
de San Martín 


Proyector 


Portadas 
del Almanaque 


publicación se llamaba: Alma 
del labrador 


% cuenta con 3.9 


ú abonados telefór 


1906 Circulan los 
tranvías por Moni 


primer 


| 1900 1905 1907 190 
El siglo XX EL REFORMISMO Y |] 
uruguayo BATLLISTA. oa 
«El Montevideo Te e 


de las utopías y 


cenáculos.» LECHE 


715 
Extraído del libro de Gerardo Caetano 

y José Rilla: «Historia Contemporánea z J 
del Uruguay. De la colonia al Da 


Mercosur» CLAEH-Fin de Siglo, 
Montevideo, 1994. 


> 


Olimpladas de 
Amsterdam, 1928, 


1924, Olimpiadas de Colombes. Uruguay partici- 
pa en tres deportes y la Selección Uruguaya de 
Fútbol sorprende al mundo y obtiene la medalla 
de Oro. 

1928. Olimpiadas de Amsterdam. El fútbol es el único 
deporte que nos representa y nuevamente nuestra 
selección nacional obtiene la medalla de Oro. 


Medalla de oro. $ 


Primer Fl 


El cine mudo. ,,.., y 
1923. Almas de AMAS DELI (0 
la Costa, de Juan, o 
Antonio Rodríguez. 7 
1929. El 


Entre 1910 y 1914, los > 
hermanos Adroher producen los filmes 
Desfile de la Marinería Española por  * 
las calles 18 de Julio y Sarandi, ll 
Carreras en Maroñas y Procesión del Corpus 6 : 

Christi. En 1919 se filma Pervaneche, el primer | A nes 
largometraje uruguayo dirigido por León Ibáñez . el Arroyo 

Saavedra, destruido poco después de estrenarse. | ” zejarajo del Oro, 1929. oro, de Carlos 

lONSO. 


1923 Cuando dejan de circular los tranvías 
de tracción a sangre, hay 16.552 vehículos 
automotores en Montevideo. . 
1929 El 1 de octubre se realiza la primera > 
conexión telefónica Montevideo-Buenos Aires. 


1 9 10 1915 1917 1919 1920 1925: 1927 1929 


civilización no tiene 
al país más 
o de Europa; al 

) supera a muchos de 
debe ser 

amente así.» 


LOS “DORADOS” AÑOS VEINTE. 

«El Uruguay es un pats gobernado por 
locos. [...] En el Uruguay he encontrado 
[...] un gran optimismo, un increíble 
optimismo.» 


Rosita Forbes, periodista y «exploradora» inglesa. en 
lo Bollo: Geografía de la declaraciones a «La Tribuna Popular», Montevideo, 5 de 


'Orlental del Uruguay, Montevideo, | popa 


oy Ramos, 12% ed., 1919. 


ALMANAQUE 2004 27 


Douglas es el único 


, 


Uruguay. 


E narco vt secan 


Aro 195 


compañía de teléfonos, que cuenta con 
80.275 km de líneas aéreas, 


4 Por la Loy N2B.767 el 12 de octubre de 1991 50. 
prea la UTE (Usinas y Teléfonos del Estado). 


1930 


LA DÉCADA CONSERVADORA. 
«Un país que se busca 
así mismo». 


185 1987 


Carlos Quijano, Acción, Montevideo, 


1 de febrero de 1934. 


Mapa de 
Sudamérica 
invertido 
toalizado por 
Joaquín Torres 
Garcia, 1936. 


1932. Olimpiadas de j 
* Los Ángeles. Guillermo 


2 representante uruguayo 
A y obtiene la medalla de 
AG bronce en Remo. 


¡Al fin llega el sonido! A partir de 1936 
Dos destinos, de Juan Etchebarne. 
Soltero Soy Feliz, de Juan Carlos Patrón, 
Radio Candelario, de Rafael Jorge 
Abellá y ¿Vocación?, de Rina Missardi - 
que en 1939 se presentará en el Festival 
de Venecia-, dan inicio al cine sonoro en 


1930 En el país hay 28.988 abonados a la 


1948. Olimpiadas de Londres. La d 
ción uruguaya es de 59 deportis 
para 10 deportes. Los remeros 
Williams Jones y Juan A. Rodri 
Iglesias obtienen la medalla de 
compitiendo en pareja, y Edus 
Risso obtiene la medalla de 
en la misma disciplina. 


| 


E 


Eduardo 6, Risso 


Coproducciones. Debido a ventajas 
en los costos, la segunda mitad de la 
década de 1940 se caracteriza por 
una serie de películas producidas por 
empresas argentinas en Montevideo, 
como por ejemplo: Los Tres Mosque- 
teros, Así te deseo, El Ladrón de 

| Sueños y Esta Tierra es Mía. 


Detective a contramano, circa 1950. »- 


A Hastá 1933, todos los aparatos 


icos son de magneto (a manija). 


1940 
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AÑOS FELICES, «El Uruguay fue conocido como laS 
de América. [...] El Uruguay feliz. Llegar a 

este Uruguay, a tener estas imágenes, fue el res 
medio siglo de una acción real en el campo econó 
en el político, en el jurídico, estatuido de este 
el universo simbólico creado en las sucesivas rela 
intersubjetivas mantenidas por los miembros de l 
sociedad, que tenían por referente un imaginario 


(C. Perelli y J. Rial, «De mitos y memorias politicas», 
Montevideo, EBO, 1986.) 


1952. Olimpiadas de Helsinki. Uruguay envía 33 
deportistas para competir en 9 deportes. El remo | 
y el basquetbol logran la medalla de bronce. 
1955. Juegos Deportivos Panamericanos en 
Ciudad de México. Uruguay obtiene 4 medallas 
de plata y 5 de bronce. 

1956. Olimpiadas de Melbourne. 21 deportistas 
iruguayos compiten en 5 deportes. La selección 
uruguaya de basquetbol vuelve a obtener la 
medalla de bronce. 

1959. Juegos Deportivos en Chicago. Uruguay: — | 
1 medalla de oro, 3 de plata y 4 de bronce. 


La década del cine uruguayo. La generación 
del 45 inspiró la producción de películas. 
Detective a Contramano, Amor Fuera de 
Hora, Urano Baja a la Tierra, El 

Desembarco de los 33 Orientales, El 
Viejecito, Hay un Héroe en la Azotea, 
Cantegriles, Pupila al Viento, Artigas, 
Protector de los Pueblos Libres, entre otras. 


Se han instalado teléfonos 
s y la tasa de uso del teléfono 
uno de cada 9 habitantes. 
Hay 125,000 automóviles en todo 


1937 1959 


5 LAUREADOS AÑOS 50. «4 los falaces 
omas que siguieron a la debacle 
iómica y a la política, se incorporó la 
a celeste». Al hacerlo, nuestro fútbol 
aba carísimo tributo a su incomparable 
do. Como el país todo. Tuvo que 
igiarse a la sombra larga de los viejos 
los para seguir soñando con coronas.» 


Morales, «La garra celeste», Encic. Urug., n” 42, 
video, Ed. Reunidos-Arca, 1969. 


Washington A. Mecina 


1963. Juegos Deportivos Panamericanos 
en San Pablo. Uruguay conquista 4 
medallas de oro, 1 de plata y 7 de bronce. 
1964. Olimpiadas de Tokio. La delegación 
uruguaya es de 23 deportistas y compite 
en 4 deportes. El Boxeo uruguayo, 
representado por Washington Rodriguez 
Medina, obtiene la medalla de bronce. 
1967. Juegos Deportivos Panamericanos 
en Winnipeg. Uruguay conquista 1 
medalla de plata y 4 de bronce. 


Cine y Política. 1960. Como el Uruguay no 
hay. 1965. Carlos, Cine-Retrato de un 
Caminante Montevideano. 1966. Elecciones. 
1968. Me Gustan los Estudiantes. 1969. Líber 
Arce, Liberarse, Uruguay 69; el problema de la 
carne. Entre 1960 y 1963 la Comisión Nacional 
de Turismo produce La Ciudad en la Playa y 
Punta Ballena. 


1960 La cobertura telefónica alcanza los 187.000 

aparatos (1 teléfono cada 9 habitantes). 

4 En 1962 Lila «Penta» Pedernonte (funcionaria de la gerencia de. 
Teléfonos de UTE) graba un cicto de 24 horas que so 
convertirla en la «hora oficial» por más de veínte años y que se 
podía consultar discando el 6. 


1960 


CRISIS Y CAMBIOS. «Ll futuro del 
Uruguay, ¿es realmente posible? Hay 
apatía porque no se ve salida histórica, se 
está a «puertas cerradas». Delante hay 
un muro, Es el asomo y recelo de que no 
hay solución puramente uruguaya para el 
Uruguay ¿Y entonces qué? 


1965 1967 1969 


Alberto Methol Ferré, «Uruguay como problema», 
Montevideo, Diálogo, 1967. 
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1971. Juegos Deportivos Panamericanos en 
Cali. Uruguay logra 3 medallas de bronce. 
1975. Juegos Deportivos Panamericanos en 
Ciudad de México. Uruguay gana 2 medallas 
de bronce, 


Cine en colores. Los primeros años de la 
década marcan una continuidad del estilo de los 
años 60 con peliculas como Miss Amnesia, La 
Bandera que levantamos y Orientales al 
Frente. En 1973 se produce el primer 
largometraje argumental en colores, Maribel y la 
Extraña Familia. En 1979 se estrena El Lugar del 
Humo, coproducción argentina de Eva Landeck. 


1975 Se crean tres col 
y Gooptrol. 


1970 


1975: 1977 19) 


TIEMPOS DIFÍCILES. «Porque ahora 
existen planes concretos y no solamente 
palabras. Confíe. Coopere. 
Comprométase con el país. Sólo si 
contamos con Ud. Habrá un nuevo 
Uruguay. Su confianza es la 
herramienta más importante». 
«Tierra arada huele a patria... 

y es mejor seguir arando».> 


30 * (14/7/1975) El Uruguay somos todos, 


2 (21/7/1975) Propaganda oficialista de la dictadura. 


de 
transporte colectivo público: Cotsur, Raincoop 


1983. Juegos Deportivos Panamericanos el 
Caracas. Uruguay conquista 1 medalla de 
oro y 2 de bronce. 

1987. Juegos Deportivos Panamericanos e 
Indianápolis. Uruguay conquista 2 medalla: 
de oro, 2 de plata y 3 de bronce. 


Con sensación de 
libertad. Desafiando 
el momento, en 1982 
Rodríguez Castro y 
Cinemateca Uruguaya 
producen Mataron a 
Venancio Flores. 


Mataron a Venancio Floros, 1982. »- 


1980 252.000 abonados telefónicos en 
todo el país. Se pone en funcionamiento 
el Discado Directo Internacional. 

1985 561,966 vehículos automotores 
circulan por el pais en una red vial 
nacional de 9,712 km. 


1980 


1985 1987 


EL RESURGIR DEMOCRÁTICO. 
«¡Compatriotas!: proclamemos bien al 
todos juntos, para que nuestro grito ri 
el firmamento y resuene de un confin 
otro del terruño, de modo que ningún 
sordo de esos que no quiere otr diga q 
no lo escuchó: ¡Viva la patria! ¡Viva li 
libertad! ¡Viva la república! ¡Viva la 
democracia!» 


Fragmento final dela proclama leída por Alberto Cat 
enel acto del 27 de noviembre de 1983, 


1991. Juegos Panamericanos en La Habana. 
Uruguay logra 1 medalla de plata y 2 de bronce. | 
1995. Juegos Panamericanos en Mar del Plata, 
Uruguay logra 1 medalla de oro, 4 de plata y 3 
de bronce. 

1999. Juegos Deportivos Panamericanos en 
Winnipeg. Uruguay logra 1 medalla de plata 

y 3 de bronce. 


= 


El renacer del cine nacional. En 
1993 Beatriz Flores Silva dirige: La 
Historia Casi Verdadera de Pepita 
la Pistolera. En 1994, El Dirigible 
de Pablo Dotta se presenta en el 
"Festival de Cannes. Con El Viñedo 
"de Esteban Schroeder en 1999 se 
cierra un siglo de cinematografía 
Uruguaya. 


om 
in 


5 Hay 761.088 abonados telefónicos y se 
19.904 teléfonos celulares en el primer 
su puesta en funcionamiento. 

¿823.887 vehículos a motor circulan por 


1995 1997 1999 


1990 


do en la cultura... todo lo que se hi. 
ras teniendo en cuenta el presente. Es 


utopías.» 


2001, 25 Watts es la producción 


2001 Hay 950.866 abonados telefónicos. 
EE Circular por el país 1.175.916 vehículos a 


DUI TO ERE is ollas aida pe 
dos bandas, una del Estado y otra privada. 


2000 200 


DESENCANTO. «La posmodernidad Es una ideología que ha seducido a los 
1es y que aplica un certificado de defunción a todo lo que la humanidad ha 


sintesis es eso, y me parece muy negativa. La humanidad hizo avances gracias a 
is utopías de personalidades como Jesús, Marx y Freud. Creo que debemos crear 


flo Benedetti en el semanario «Búsqueda», 31 de octubre de 1996. 


2000. Olimpiadas 

de Sydney. 15 
deportistas urugua- 
yos compiten en 7 
deportes y Milton 
Wynants obtiene la 
medalla de plata en 
Ciclismo. 


Producciones ambiciosas, El 
cine uruguayo intenta conquistar el 
mercado internacional con 
películas como En la Puta Vida 
(2001) y Corazón de Fuego 
(2002) 


jacional más premiada a nivel 
temnacional 


25 Walts, 2001.» 


'zo antes no sirve, hay que hacer cosas 
una visión esquemática, pero en 


ALMANFQUEZ2QOS a 
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La fábrica de genios 


Las grandes obras las sueñan los genios 
locos; las ejecutan los luchadores natos; 
las disfrutan los felices cuerdos; las critican 
los inútiles crónicos. 
PROVERBIO RUSO 
AL DECIA INVENTOR, la mente se llena con la imagen de ese hombre de pelo 
revuelto y blancuzco, que camina de un lado a otro en un salón oscuro 
desbordado de tubos de ensayo, papeles y cantidad de elementos extra- 
ños e inservibles. El loco, el soñador, el genio incomprendido... 
Al decir inventor, la mente uruguaya se remonta a países lejanos, 
donde la tecnología avanza a pasos agigantados, y las innova- 
ciones y buenas ideas son el pan de cada día. 

A pesar de que los uruguayos no están acostumbrados 

a que una genialidad sea «made in Uruguay», cada año 

se patentan más de 100 inventos nacionales. Muchos de 
los inventos hechos en Uruguay, soñados por urugua- 
yos y hechos realidad en el paisito, son requeridos des- 
de el exterior. 

Implementos para calentar agua, mecanismos para 
salvar cultivos de las más duras heladas nocturnas, equi- 
pos para recuperar oro de la chatarra, para ahuyentar 
ladrones, pulir, escuchar, degustar, para evitar la conta- 

minación del aire y del agua, Inventos ecológicos, prácti- 
cos, útiles. Inventos que usamos a diario. Inventos que cam- 
biaron la vida de muchas personas de acá y de allá. 
Un inventor es alguien que en algún rincón de su casa, prue- 
ba, enchufa, dibuja, crea, imagina eso que algún día servirá a al- 
guien en algún otro lugar. Gente simple y sencilla que simplemente 
posee habilidades extraordinarias. 

El proceso inventivo está envuelto en cierto aire de fantasía. Sin em- 
bargo, muchos de los grandes inventos surgen de la casualidad. O de la 
simple necesidad. De darse maña, de poner ingenio donde falta dinero. 
De pensar que sí se puede aunque muchos crean que no. De la valentía 
de animarse, Tal vez sí entonces un inventor tenga una dosis de locura. 
La necesaria para transformar un sueño en realidad. m 


INVESTIGACIÓN PERIODÍSTICA: Valeria Bolla. 
¡DEA EDITORIAL: Alejandro Sequeira. 


Inventos uruguayos 


La vuelta olímpica 


Dinarra 
Dispositivo de seguridad 


para extracción de sangre 
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Tallado en vidrio 
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Prótesis dentales 


UPA 
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| 0009 dd Eureka! 


La vuelta 
olímpica 


Fecha: 9 de junio de 1924 
Lugar: París, Francia 


Acontecimiento: Partido entre 
Uruguay y Suiza 


Resultado: Uruguay 3, Suiza O 


Palabra clave: Casualidad 


Pobrecitos. El equipo de fútbol ( 
Uruguay asistió al torneo olímpico 
París en 1924. Al principio del caf 
peonato, nadie daba ni dos pesos pl 
este equipo de jugadores llegados ( 
un país desconocido por muchos, É 
el diario francés Le Temps se llegó: 
publicar: «Nos apena que sean tan(0 
pes estos jóvenes sudamericandl 
Han venido desde tan lejos y tendá 
que volverse después del primer pa 
tido». Nada más lejos de la realidad 
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El primer partido. Ya en el primer 
partido (26 de mayo), los uruguayos 
dieron la sorpresa al vencer a Yugos- 
lavia por 7 goles contra O. El 29 de 
mayo el que cayó fue Estados Unidos 
(3:0), ahora sí ante una enorme con- 
currencia. Ya la prensa francesa ha- 
blaba maravillas del juego de los uru- 
guayos, elogios que fueron aumentan- 
do después del impactante triunfo de 
Uruguay ante Francia (5:1), el gran 
favorito, el 12 de junio, 


Gooo00000000!. Luego llegó el tur- 
no de Holanda, partido que terminó 2 
a 1 con victoria del equipo uruguayo. 
Y finalmente llegó el gran día. Un sol 
de primavera alumbraba el estadio de 
Colombes el lunes 9 de junio de 1924, 
donde una multitud enloquecida pug- 
naba por conseguir una entrada para 


y, Nasazzi, P Arispe, J.C. Alzugaray, A. Ma 


Urdinarán, A. Barlocco, P Petrone, P 


presenciar en vivo y en directo la final 
entre Uruguay y Suiza. Unas 5.000 
personas se quedaron sin ella. Otros 
60.000 aficionados se instalaron en el 
estadio para presenciar un partido que 
iba a ser inolvidable. Uruguay ganó 3 
a 0. Ovación. Los torpes jóvenes sud- 
americanos del principio se habían co- 
ronado campeones. 


El invento casual. Cuando callaron 
las notas del Himno Nacional, la dele- 
gación uruguaya, seguida de la suiza, 
desfiló alrededor de la pista y frente a 
las tribunas, Los flamantes campeones 
dieron una vuelta saludando a los es- 
pectadores que los aclamaban y les 
tiraban flores. Ellos caminaban. Llora- 
ban. Saludaban, Así dieron una vuel- 
ta al estadio. Sin darse cuenta, habían 
inventado la vuelta olímpica. » 


zzalli, P. Zlbechi y A. Ghierra. Hincados: S. 
ea y A, Romano 
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ARRIBA: FRAGMENTO DE TRASTE DE 
DINARRA. ABAJO: «PROYECTO 


PACELLO», BAJO DINÁMICO EN 
FABRICACIÓN POR ENCARGO, 


Dinarra 


¿Qué es? Es una guitarra microtonal, cuyo 
nombre proviene de la mezcla de dos Mi 
palabras: dinámica y guitarra. La diferencia con | 
la guitarra tradicional está en la cantidad y 

disposición de los espacios entre las cejas. La | 
guitarra tiene 12 cejas por octava, la dinarra 53. || 


Un dato. En 1994 se editó el libro Principios 
de la Gama Dinámica, en el cual se enseña 
teoría y práctica del instrumento, En 1998 
se ejecutó el primer concierto de dinarra, 
en el Cabildo de Montevideo. 


Inventor. Eduardo Sábat-Garibal 
«q“uímico farmacéutico de título, pe 
independiente, y rebelde como bi 
inventor», se autodefine. Es 
presidente de la Asociación de 
Inventores del Uruguay. 


Premios. En 1991 recibió el 
reconocimiento del principe de 
Asturias. En 2000 recibió el Geniu 
Prize (Premio a la Genialidad), 
consistente en un diploma y una 
medalla de plata. «Me queda 
grande», insiste, En 2002 obtuvo | 
medalla de plata en la Feria de 
Invenciones de Seúl. También fue 
premiado por la Unesco. 


LMANAQUE 2004 


Para los entendidos. 

La teoría de la dinarra no es 
sencilla, tal vez porque tiene 
que ver con música y física a la 
vez. Sábat descubrió que tanto la 
Gama Pitagórica (Armónico 3) como 
la Ptolomeica (Armónico 5) pueden 
«trabajar» en una única estructura ma- 
temática que denominó Gama Diná- 
mica. La Gama Dinámica es una teo- 
ría que permite entonar exactamente 
cualquier música de acuerdo a la teo- 
ría armónica para los armónicos 3 y 
5. Esta exactitud es física dado que 
los errores son inaudibles. Mate- 
máticamente el error vale la cen- 


tésima parte de una coma musi- 
cal, lo cual es absolutamente 
despreciable. 


—¿Qué recuerdo tiene de cuan- 
do estaba haciendo todos esos 
cálculos? 

—Recuerdo que cuando encon- 
tré la relación de Pitágoras y 
Ptolomeo me vino como un furor 
y le dije a mi señora: «No estoy 
para nadie hasta que lo saque». 
Tardé tres días. 


—¿Y qué pasó cuando la hizo 

sonar por primera vez? 

—Paah! Quedé maravillado 

con el sonido. 

—Para construir su primera dinarra, 
¿usó una guitarra que ya existía? 
—La primera dinarra fue una guitarra 
retrasteada. Se agarra una guitarra ya 
hecha. Se le sacan los trastes viejos. 
Se le cubren las ranuras con cola y 
aserrín. Se deja secar bien. Se lija de 
nuevo y se hacen los nuevos surcos. 
—¿Una dinarra suena distinto que 
una guitarra? 

Si, Para el entendido suena dis- 
tinto y para el sensible también. 
Una guitarra al hacerse Dinarra 

gana un escalón en la resonan- 

cia. Porque las cuerdas vibran 

por simpatía. 

—¿Ha vendido alguna? 
—No. Pero he prestado muchas. 
—¿Es verdad que está. trabajan- 
do en una dinarra eléctrica? 
—Si. Ya la tengo, inclusive fretless, 
O sea con las cejas dibujadas y cu- 
biertas por un cristal formando un 
nuevo modelo. Los dinarristas ex- 
perimentados la prefieren. » 
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INVENTOS URUGUAYOS 


DISPOSITIVO DE SEGURIDAD 


PARA EXTRACCIÓN 
DE SANGRE 


Qué es: Se trata de una jeringa adaptada 
para que no cause dolor al extraer sangre y 
para no tener que volver a pinchar una y otra 
vez. Combina algo de los dos sistemas 
clásicos de extracción de sangre: el de la 
jeringa tradicional y el de la extracción 
mediante tubos al vacío. 


Inventor: Mario Sangiovanni, un profesor 
de dibujo de 37 años. 


Patente: Una en Uruguay y otra en Estados 
Unidos 


AGUJA 


JERINGA 


TUBO 
EXTRAIBLE 


VISTA SUPERIOR 
DEL DISPOSITIVO 


Comercialización: Actualmente 
no se está comercializando, pero € 
Hospital de Clínicas está haciendo 
pruebas con ella, 


Premios y 
reconocimientos: Es 
invento fue presentado | 
la feria de invención de 
Ginebra, tal vez el lugar 
más importante de encuentra 
de invenciones, que en el año 200 
reunió unos 1.000 inventos de tod 
el mundo. La jeringa de Sangiovan 
volvió a Uruguay con dos premios: 
premio de la Organización Mundial 
de la Propiedad Intelectual (OMPI), 
una medalla de oro a la mejor 
invención de ese año en medicina. 


ALMAS O O Pp »=00s 


Tres preguntas 


—¿Cómo llega un profesor de 
dibujo a investigar en el área de la 
medicina? 

—No sé, Me interesó la parte de ex- 
tracción de sangre, de laborato- 
ño, y empecé todo el desarro- 
llo. No fue tan fácil por el 

hecho de que a me- 
dida que uno va en- 
trando en un tema, 
tiene que aseso- 
rarse muy bien, 


estudiar, bajar 
material, preguntar, 
ver, 


—¿Tiene horarios para inventar, o 

está todo el tiempo dedicado a ello? 
—Yo trabajo en secundaria dos días a 
la semana. Esos días no invento. Los 
restantes días, es continua mi dedica- 
ción a esto. Me gusta ser detallista y 
crítico, y siempre buscarle defectos a 
las cosas para poder superarlos. An- 
tes trabajaba de lleno en secundaria, 
y en los espacios libres me dedicaba 
a esto. Ahora estoy trabajando en la 
empresa Biologística y me dedico 
a pensar. Eso se debe a que la 
empresa —dedicada a la impor- 


tación de insumos médicos- está apun- 
tando a lo nuevo, en especial a las nue- 
vas tecnologías desarrolladas acá en 
Uruguay. 


—¿Cómo se enteró que había 
recibido semejante distinción 
en la feria de invenciones 
de Ginebra? 
—Por mail. Los organiza- 
dores me dijeron «hay 
muy buenas noticias» 
Nunca me imaginé que se 
trataba de algo tan impor- 
tante. Había leído que había 
cosas muy interesantes en esa 
feria. Así que cuando me enteré que 
tenía no un premio sino dos, no lo po- 
día creer. Sinceramente, pensé que se 
habían equivocado, » 


El porqué: «Fue un poco para 
tr 
que había con los sistemas 
tradicionales de extracción de 
sangre». 


r de solucionar problemas 
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INVENTOS URUGUAYOS 


' 
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CALENTADOR DE AGUA 


Nombre. SUN (Soy Una Novedad). «Era mi 
intención ponerle sun —-como sol en inglés- 
pero ese nombre ya estaba registrado, 
Rápidamente, pensé en formar una frase 
usando las primeras letras en mayúsculas y se 
me ocurrió el nombre Soy Una Novedad, el 
que lógicamente no existía», contó su inventor. 


Quién lo inventó. Carlos Caggiani 


Para qué sirve. Para calentar agua, té, café 
o cualquier líquido, 


Dos fechas. Fue creado en 1962 y 
patentado en 1963. 


INSTRUCCIONES DE USO 
1 Sumerja el sun en el agua, 
2 Conéctelo a la corriente 


3 Cuando el agua esté callen 
desconéctelo y retirelo 
del recipiente. 


Una curiosidad. Todos lo conocen 
como ZUM. 


Cómo nace. «Se me ocurrió la idea 
de inventar este calentador un día en 
que estaba haciendo unos trámites en 
la Caja de Jubilaciones y vi más de un 
caldera sobre una plancha eléctrica, 
tirando humo a los cuatro vientos». As 
fue como se prendió la lamparita de 
Caggiani. Lo primero que hizo fue un 
prototipo usando planchas de cobre 
con un separador y cerrando el 
circuito con el agua. «Éste calentó el 
agua, pero cuando la envié para 
analizarla, tenía contaminación por 
desprendimiento de material», contó. 
El nuevo calentador fue hecho con 
una resistencia de cromo-níquel, que 
solucionó este problema. 


2004 


Desde lejos 


Contactado vía mail (pues vive en Es- 
tados Unidos desde hace casi cuatro 
décadas), Caggiani se mostró agrade- 
cido de que su invento siguiera sien- 
do recordado y utilizado por los uru- 
guayos: «Me enorgullece saber que se 
le siga dando importancia al que en rea- 
lidad fue mi primer invento, el calenta- 
dor SUN». Este uruguayo que se fue 
del paisito hace ya muchos años, in- 
ventó muchas más cosas, trabajó in- 
Ccansablemente en el área de la inven- 
ción y la creatividad, y hoy está jubila- 
do, Esto que sigue es un pequeño re- 
sumen de su vida. 

«Para contarle algo de mi vida en 
ese tiempo, le explicaré que era un 
aventurero y que vendí la patente en 
1964 y me largué a recorrer el mundo 
en una vieja motocicleta, con la cual 
visité 26 países. Uno de ellos fue Esta- 
dos Unidos, donde ahora resido des- 
de hace 38 años. 


CABLE A FUENTE [220 V.] 


RESISTENCIA DE RULO 
ENESPIRAL 


PROTECCIÓN DE PLÁSTICO 


Después de mi recorrido por el mun- 
do, regresé en 1966 a Uruguay con 
una valija cargada de ideas y con mu- 
chas ganas de realizarme. Como no 
tuve la recepción indicada en mi país 
y tenía una promesa de trabajo y estu- 
dios en Estados Unidos, al mes de es- 
tar allí y después de vender mi motoci- 
cleta, decidí emigrar al país que me 
ofrecía la oportunidad. 

Trabajé y estudié acá (en Estados 
Unidos), y pude formarme en el ramo 
de la ingeniería, en donde practiqué 
mis ideas con el soporte de las dos 
empresas para las cuales trabajé du- 
rante 38 años. Ellos creyeron en mis 
ideas y me dieron todo lo necesario 
para hacerlas realidad. Hoy tengo al- 
gunas patentes en productos médicos 
y otras en turbinas de aviación, y en el 
año 2002 me jubilé como vicepresi- 
dente de una empresa multinacional. 
De todo esto surgió un libro, «Un Nue- 
vO Martín Fierro», que está a la venta 
en www.amazon.com y cuya recauda- 
ción está dedicada a ayudar a Ja aso- 
ciación uruguaya Gurises Unidos. 

En este momento disfruto de poder 
dedicarme a mis hobbies, que son mu- 
chos, a ayudar a mis hijos en una nue- 
va empresa, y a viajar por el mundo 
siempre que tengo una oportunidad».. 
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Tallado en 


cristalería 


Inventor. Alfredo Baeza, ingeniero industrial 


de 43 años. 


La patente. Este tipo de tallado quedó 


registrado en diciembre de 1999 como 
patente de invención 


Éxito. La combinación perfecta para lograrlo 
es una suma de paciencia, detallismo e 


ingenio 


El invento. Se trata de un nuevo 
procedimiento para tallar vidrio o 
cristal, que logra una mejor 
definición de trazos, mucho más finc 
y profundos. Este procedimiento 
permite realizar cualquier dibujo 
lineal. Así nacen copas con 
ilustraciones de Torres García o 
vasos con logos de hoteles o 
bodegas. Lo ingenioso de esta 
invención es el mecanismo de 
sujeción, que permite no sólo que la 
copa no se rompa, sino que el detal 
quede exacto, con una perfección 
inimaginable. Ninguno de los 
procedimientos conocidos hasta ho 
arenado, ácido, láser, o el viejo 
método de piedras abrasivas 
permite este tipo de trabajo 
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El inventor. Alfredo Baeza tiene en 
su haber varios desarrollos en maqui- 
naria textil y en sistemas mecánicos au- 
tomáticos. Es un interesado en casi 
todo, y de ahí la gran variedad de in- 
ventos gue hay en su casa para utili- 
dades diferentes. Lana, vidrio, depor- 
tes, aparatos médicos, hasta un siste- 
ma informático que diseñó para AFE 
hace años y que superó el efecto Y2K. 
Su mente jamás deja de crear, y se 
dedica a realizar ingeniosos sistemas 
de todo tipo y color. 


Anécdota. El inventor estaba de re- 
corrida por Europa. La idea era recopl- 
lar información sobre la calidad de los 
trabajos en tallado que se hacían en el 
resto del mundo. Los más avanzados 
en este tema son los checoslovacos, 
así que mientras conversaba con es- 
pecialistas de un taller de Checoeslo- 
vaquíia, Baeza les pre- 
guntó si podían -uti- 
lizando las técnicas 
que ya se empleaban 
en ese taller- mejorar 
los bordes en el tallado 
detrazo fino. La respues- 
ta fue que no. Sin embar- 
gole aclararon que habían 
visto algunos trabajos que 


sí lo lograban. Indicaron que no sabían 
de qué taller eran, pero que habían vis- 
to el trabajo terminado y era excelen- 
te. Tras indagar un poco, Baeza des- 
cubrió que los trabajos a los que se 
referían habían sido realizados por él 
mismo y habían llegado a Europa a 
través de turistas. 


Comercialización. Por intermedio 
del Museo Joaquín Torres García y de 
Manos del Uruguay —que son las em- 
presas que comercializan copas y va- 
sos con variedad de dibujos- se ha 
logrado llegar a varias partes del 
mundo, Los trazos que se eligen para 
cada pieza, tienen que ver con Uru- 
guay. Eso se debe a que al ingenio 
técnico se le sumó el ingenio creativo 
aportado por el artista Pablo Valls, 
quien diseña cada colección basán- 
dose en temas y artistas uruguayos. 
Además de estas dos 
empresas, fueron 
varios los hoteles, 
restaurantes y bode- 
gas uruguayos que 
descubrieron la impor- 
tancia de contar con su 
logo tallado en copas y 
vasos y comenzaron a 
solicitar este servicio. » 
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0009 á Eureka! 


z Éxito: De Paysandú al mundo. Si 
POSTRE CHAJA bien el postre nació en este 
departamento del litoral, su 
| expansión lo transformó en un 
producto típico de todo Uruguay. 


Inventor: Orlando Castellano, propie- También llega a otros 


tario de la Confitería Las Familias palses como Argentina; 


Brasil y Paraguay. A 


Inventado: 27 de abril de 1927 veces se envía a 


Estados Unidos o a 


Precaución: Para evitar que zonas del planeta 


alguien por error se sienta dueño de 
la fórmula, la receta fue patentada E 


donde las colonias 
de uruguayos son 


numerosas. 


con todas las de la ley. 


Secreto de familia. Un bizcochue- 
lo, un merengue, una crema elabora- 
da con margarina vegetal, manteca, 
azúcar y conservantes, y finalmente, 
trozos de durazno, frutilla o ananá. El 
resultado debería ser un postre chajá. 
Pero con conocer los ingredientes no 
alcanza. Parece ser que la receta de 
este postre uruguayo es ultra secreta, 
y que nadie —ni siquiera en la fábrica 
la sabe de principio a fin. «Cada sector 
de la fábrica elabora una cuota. Luego 
de que los ingredientes están combi- 
nados y la materia prima elaborada, se 
pasa a la parte de armado y a la etapa 
final: el packing». Quien explica esto 
es María Nardini, bisnieta del inventor 
del postre e integrante de la cuarta ge- 
neración que lo fabrica con la misma 
dedicación que en el siglo pasado. 


Desde abajo. La familia dueña de la 
marca no practica ninguna ceremonia 
de pasaje de la receta, las nuevas ge- 
neraciones se integran al proceso des- 
de que son pequeños. «Todos comen- 
zamos trabajando en la fábrica, engra- 
sando latas, pelando huevos, en la co- 
cina, armando cada Chajá; y luego de 
aprender todos los oficios -y a medida 
que avanzamos en los estudios- vamos 
pasando a la administración», cuenta 
una integrante de la cuarta generación 
que ya pasó por todo eso y hoy integra 
el directorio. 


En busca de la máquina. A pesar 
de que han pasado muchos años des- 
de aquel primer chajá, y de que mu- 
cha tecnología se ha incorporado a su 
producción, lo cierto es que esta dul- 
zura rellena de frutas se sigue arman- 
do artesanalmente. La explicación es 
que no se ha conseguido una máqui- 
na que logre componerlo mantenien- 
do su forma tradicional. No es que no 
se haya intentado. Los anteriores di- 
rectores de la empresa (Orlando 
Nardini y Mabel Balbis) hicieron varios 
viajes para encontrarla. Sin embargo, 
no hubo resultados. » 


No hay una máquina que pueda 
armar el Chajá conservando la 
forma que lo identifica. «La 
forma no se quiere cambiar, 
pues dejaría de ser el original», 
explica la integrante de la gene- 
ración a cargo. Lo que sí se 
consiguió es que el postre dure 
más sin que cambie en nada el 
sabor. 
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DOG d Eureka! 


pa 


SIS 


SUMIDERO INVERTIDO SELECTIVO 


¿Qué es? Dispositivo para combatir la 
helada de radiación, que cada invierno 
destruye los cultivos de uva y cítricos 
Mediante un ventilador de eje vertical se 
realiza un drenaje forzado de las capas de 
aire frío que se instalan cerca del suelo 


El inventor: Rafael Guarga, Fue decano de 
la Facultad de Ingeniería. Actualmente es 
rector de la Universidad de la República. En 
noviembre de 1998 se convirtió en el primer 
uruguayo en recibir el premio Rólex a la 
Iniciativa. 


www.frostprotection.cc 


Éxito: Aunque fue creado para un 
problema que enfrentaban los 
productores uruguayos, el SIS tuvo 
éxito inmediatamente en otros 
rincones del mundo. Se usa en 
Estados Unidos, España, Italia, 
Nueva Zelanda Chile y Argentina. 
La encargada de producirlo y 
comercializarlo es Frost Protection 
Corporation 


Curiosidad: Hasta que apareció el 
SIS, los productores uruguayos 
perdían cerca de 10 millones de 
dólares al año a causa de la helada 
de radiación. 


ALMANAQUE 2004 


Palabras del inventor 

—¿Es verdad eso de que ya está todo 
inventado? 

—No. Eso dijo mi bisabuelo cuando a 
comienzos del siglo XX vio circular el 
primer automóvil por Santiago de 
Compostela y sin duda se equivocó. 


—¿Cómo se le ocurrió la idea de este 
mecanismo contra las heladas? 
¿Estaba sentado en su casa y se le 
disparó la idea?, ¿fue un proceso de 
años? ¿Cuál es el disparador de este 
invento? 

—El disparador del invento del Sumi- 
dero Invertido Selectivo (SIS) surge de 
examinar el fenómeno de las heladas 
desde el punto de vista de la mecáni- 
ca de los fluidos moderna. Al parecer 
fui el primero que vinculó el proceso 
físico de la extracción selectiva en un 
fluido estratificado (proceso estudiado 
en la mecánica de los fluidos desde 
mediados del sigío XX) con el control 
de las heladas y lo materializó en un 
dispositivo que es el SIS. 


—¿Es difícil inventar, patentar, sobre- 
salir en Uruguay? 

—No es difícil inventar, patentar o so- 
bresalir en Uruguay. El grave proble- 
ma es que esos inventos pocas veces 
están vinculados con procesos pro- 
ductivos, Ello ocurre pues, en general, 
dichos procesos productivos no deman- 


dan nueva tecnología (invenciones) por 
ser muy primitivos o cuando la deman- 
dan, Ja tecnología se trae desde el ex- 
tranjero pagando el país en dólares o 
euros. Si el desafío que plantea el de- 
sarrollo de los procesos productivos no 
se vincula estrechamente con la capa- 
cidad científica que el país tiene (y 
debe acrecentar), el grave problema 
al que aludíamos no se resolverá y el 
país no se desarrollará 


—d¿Está trabajando en algún otro 
invento? 
SÍ, en varios. » 


Comentarios: El proyecto de 
investigación que culminó en 
este invento fue presentado por 
la empresa Milagro S.A. -una de 
las principales exportadoras de 
cítricos de Uruguay- y requirió 
de una inversión de U$S 42.000, 
financiada por el Conicyt. 
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INVENTOS URUGUAYOS 


PROCESO DE PRÓTESIS 
DENTALES EN ACRÍLICO 


TERMOCURABLE 


La invención. Se trata de un método de 
trabajo -más ciertas herramientas- para la 
creación de prótesis dentales en mucho 
menos tiempo del que insumen los 
métodos convencionales, y con una 
perfección inalcanzable de otra forma. 


Inventores. Lilian Zimet de Sternberg 
(laboratorista dental, 52 años) y Alberto 
Sternberg (técnico industrial, 57 años) 


viww Masklesedentures.com A] 


Dicen ellos. «Lo que nosotros 
creamos fue una herramienta -que es 
una espátula especial que evita la 
formación de burbujas- más las dos 
metodologías (tanto de prótesis dentales 
como de prótesis fijas), y la procesadora 
con la cual se trabaja». Este método 
hace posible que sin el uso de muflas, 
en dos horas y media se construya una 
prótesis sin modificar las etapas clínicas 
de la odontología, proceso que antes 
insumía entre 10 y 12 horas. 


Algunos números. Inventado en 
1991. Patentado en 1992. Premio 
Génesis en 1994. Con el método de 
muflas hacían entre 70 y 80 prótesis por 
año. Una vez que pusieron en práctica 
su invención, comenzaron haciendo 
240 anuales y llegaron a 360 por año. 
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Antecedentes. Lilian Zimet trabaja- 
ba sin parar fabricando prótesis den- 
tales. Permanentemente pensaba si no 
existiría otra forma de hacerlo en me- 
nos tiempo. Y después de varios inten- 
tos, pruebas y algunos errores, descu- 
brió que sí la había. Junto a su marido 
puso en práctica el mecanismo, el mis- 
mo que la hizo acreedora a varios pre- 
mios y reconocimientos. 


Patentes. El invento está patentado 
en Uruguay y en Estados Unidos. 


Una distinción. Obtuvo el premio Gé- 
nesis por mejor patente del año 1994, 
premio entregado por la Dirección Na- 
cional de Propiedad Industrial. 


Un dato. Sus patentes fueron expues- 
tas en la Organización Mundial de la 
Propiedad Industrial, situada en Gine- 
bra, por encontrarse en el grupo de 
destacadas inventoras mujeres del 
mundo. Claro que lo hizo en represen- 
tación de Uruguay. 


Extracto de la charla con 
Alberto Sternberg 


—¿Cómo se puede explicar clara- 
mente la importancia del invento? 

—Las muflas eran la base con la cual 
empezaban el trabajo. Cada prótesis 


va en una caja que es una mufla. En- 
tonces hay que preparar el modelo 
adentro de esa caja, hasta lograr que 
quede perfecto. Cuando ella empezó 
a trabajar en prótesis, al igual que to- 
dos, empezó con las muflas. Pero un 
buen día empezó a odiar ese trabajo. 
Es un trabajo que requiere de muchas 
horas, de varias etapas de prensado, 
y esto hay que hacerlo con una prensa 
grande y a mano. Este sistema tiene 
algunos inconvenientes. Por ejemplo, 
si te pasás en el prensado, o si el pren- 
sado no está bien, puede quedar torci- 
da, o pueden desviarse los dientes, o 
romperse el modelo, y hay que empe- 
zar de nuevo, Otro de los problemas 
es que el material puede quedar poro- 
so. Pero además hay que dejarlo des- 
cansar varias horas y ponerlo a hervir, 
lo cual lleva otras dos horas, Todo este 
proceso lleva entre 10 y 12 horas de 
trabajo. Y todo por una sola prótesis, 


—AY con este sistema inventado por 
ustedes? 

—Con este sistema, cuanta más expe- 
riencia se adquiere, menor es el tiem- 
po de trabajo. Además la parte clínica 
no se cambia, pero la parte tecnológi- 
ca se mejoró en 50 años. En vez de 12 
horas de trabajo para hacer la próte- 
sis, nosotros podemos hacer hasta 
ocho en dos horas y media. Y quedan 
perfectas, » 
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ul 


AS 


filtración y desinfección 


de dólares. 


¿Qué son? Las UPA son plantas 
transportables que potabilizan el agua bruta 
de origen natural. En el interior de cada UPA 
se encuentran todos los procesos 
tradicionales de una planta convencional 
oxigenación, floculación, sedimentación 


El d Eureka! 


Un dato. Uruguay ya vendió más de 300 
UPA en todo el mundo, por las que 
ingresaron al país cerca de 27 millones 


¿Para qué sirve una UPA? Puede 
sustituir un sistema de abastecimientc 
de agua, puede solucionar problemas 
de calidad de agua y puede también 
ser incorporada a otras plantas más 
antiguas para permitir hacerles el 
mantenimiento sin interrumpir el 
servicio que éstas prestan 


Importante: Esta usina no hace 
surgir el agua, lo que hace es 
potabilizarla 


El secreto del éxito. Se llevó a 
tamaños chicos y portátiles, fáciles de 
conducir, con la posibilidad de 
hacerlas en serie y con las mismas 
garantías, los mismos filtros de una 
planta convencional 


Destinos. Hasta el momento las UPA 


Uruguayas se encuentran en India, en 
la República Democrática del Congo, 
Venezuela, Sudáfrica, El Salvador, Ni- 
caragua, Guatemala, Honduras, Boli- 
via y Uruguay. 


En el paisito. Un caso concreto de 
su uso en Uruguay es el de Fraile Muer- 
to, lugar donde el agua estaba conta- 
minada por flúor. En 60 años no se 
había podido bajar el nivel de flúor en 
el agua del lugar. Pero tras la instala- 
ción de una UPA en la localidad el ex- 


ceso de flúor desapareció. 


¿Cómo surge la idea? La idea de 
crear una planta potabilizadora com- 
pletamente independiente y transpor- 
table surgió ante el problema de la pri- 
mera Misión de Paz a Camboya de 
cómo potabilizar el agua de la región. 
Se consultó con OSE y los equipos de 
ingenieros del Ejército y del ente en 
conjunto diseñaron el primer prototipo 
de la planta. El diseño se amoldó a las 
facilidades de transporte con que el 
Ejército uruguayo contaba en la misión 
A partir de ahí se fue ideando el proto- 
tipo, que con el paso del tiempo y a la 
vista de las necesidades que surgían, 
se fue perfeccionando. » 


| INVENTOS URUGUAYOS 


Crema de 
marcela 


Lo básico. La radiación del sol y el 


envejecimiento natural de la piel tienen 
como consecuencia pieles más secas y 


arrugas. Se descubrió que ese yuyito 
uruguayo llamado marcela ayudaba a 
enlentecer o detener este proceso. 


¿Cuánto, cómo y por qué? La marcela 


tiene un grupo de moléculas que son 


Únicas, que además de ser antioxidantes 


protegen a las células. 
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La crema. Ss creadores dicen 
ig diaria puede 
elasticidad y 


ayudar a mantener 
la tonicidad de la 


Clave. No buaiquisn? lantita de 
marcela sirve de la misma forma. 
Farmacológicamente la amarilla es 
mucho más rica, más activa como 
antioxidante, que la blanca. 


Inventores 

Esta crema tiene muchas manos atrás. 
El Instituto Nacional de Investigacio- 
nes Agropecuarias (INIA), de la esta- 
ción de Las Brujas, fue quien brindó 
toda la marcela necesaria para el es- 
tudio, que fue mucha. La Facultad de 
Quimica preparó la crema, lo que im- 
plicó hacer un extracto muy particular, 
en el que las dosis de cada compo- 
nente eran fundamentales, El labora- 
torio Greenlab donó fondos para finan- 
ciar parte de la investigación y, como 
contrapartida, recibe los derechos 

de comercialización. El 
Instituto Clemen- 
te Estable se 
encargó de la 
parte farmi 
cológica. 


Otras cualidades 

Después de años de investigación en el 
Instituto Clemente Estable y la Facultad 
de Química de la Universidad de la Re- 


El que sabe, sabe 

La sabiduría popular de Uruguay ha 
hecho un culto de este conocido yuyo. 
Se dice que previene la ateroes- 
clerosis, que calma dolores de barriga 
e infinidad de males, que se puede to- 
mar en té o en el mate después de de- 
jarla secar al sol. Sin saber exacta- 
mente el porqué de todo lo que ha- 
cen o dicen, los uruguayos (sobre 
todo en el interior del país) la juntan 
en Semana Santa, más especí- 
ficamente el viernes santo. Pues bien, 
científicamente, parece ser que la 
época cercana a Semana 
Santa es cuando 
está más floreci- 
£ da y tiene ma- 
2 yores propie- 
ha dades. Por 
lo tanto, 
: quien salga 
a recolectar 
deberá buscar 
la de color 
amarillo y bien 
florecida. » 


pública, se descubrió que un extracto 
de la marcela también reduce los daños 
ocasionados por los infartos cerebrales. 
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Guante de box sin pulgar. 


Guante de box 


Particularidad, Carece de 
pulgar. 


¿Cuál es su beneficio? Fue 
creado para evitar la 
introducción del pulgar en el 
ojo del adversario, una 
práctica que aunque llegal, era 
usada por varios deportistas. 
Es más: varios cientos de 
boxeadores perdieron la vista 
por esta causa 


El inventor. Un periodista 
deportivo llamado José 
Laurino, proveniente de una 
familia estrechamente 
vinculada al boxeo, a pesar de 
que él nunca lo practicó. 


Presentación oficial. 1981 


Éxito curioso. El guante sin 
pulgar de Laurino se usa en 
más de 150 países, pero no 
en Uruguay. 


INVENTOS URUGUAYOS 


Qué es. Un auto fabricado en el 
Uruguay del 70. 


Creador. Horacio Torrendell. 


Curiosidad. El nombre fue 
elegido por todos los operarios 
de la fábrica General Motors, 
donde se construyó, 


Charrúa. En Uruguay se hacía 
el chasis y la carrocería, pero 
la parte mecánica era 
importada. Se hicieron cuatro 
modelos diferentes, y en total 
hubo 2,000 Indios en la calle, 


Una fecha. 1977 fue el año en 
que dejaron de fabricarse, 
aunque no €es extraño ver 
alguno circulando. m 


Camioneta Indio. 


Chatarra que sirve 


El emprendimiento. Consiste 
en recuperar metales valiosos 
-oro, plata, platino y paladio 
de la chatarra electrónica, y 
solucionar el problema 
medioambiental que generan 
esos desechos sólidos no 
biodegradables. 


Reciclado. Debido a la 
permanente renovación de 
equipos electrónicos como 
computadoras, 
electrodomésticos, teléfonos 
celulares, el mundo se va 
llenando de desechos. Cuando 
se vuelven obsoletos, la gente 
tiende a desecharlos en 
cualquier parte, lo cual 
conlleva un problema 
económico y ambiental. 


Impulsores. Un equipo dirigido 
por José Sendin y Julio César 
Bonnet. 


Hay más. Este emprendimiento 
también recupera el contenido 
de los metales base de los 
aparatos, como hierro, aluminio 
y cobre, 


Un dato. Este tipo de chatarra 
se conoce técnicamente como 
SCrapt. 


Un paso más. Después del 
éxito de la intervención, el 
doctor Fiandra fundó el Centro 
de Construcción de 
Cardioestimuladores (CCC) en 
pu 1969, que desde 
mnces diseña y fabrica 

marcapasos para Uruguay y 
para!el exterior. Hoy Uruguay 
puede jactarse de contar con 
la úpiica fábrica de 
mafcapasos en el tercer 

lundo (el resto está ubicado 
en Europa, Estados Unidos y 
Australia) 


Éxito. Actualmente se venden 
circuitos de marcapasos 


Marcapasos. 


Maletín seguro 


¿Qué es? Es un maletin cuyo 
objetivo es transportar objetos 
de valor sin miedo a que 
alguien los robe. 


¿Cómo funciona? Mediante un 
sistema de seguridad dotado 
de una sirena de sonido 
penetrante y descargas de alto 
voltaje, que se accionan con 
un control remoto. 


¿Quién lo creó? La empresa 
uruguaya Amerex, luego de 
estudiar el problema de 
seguridad que existia en el 


Primer implante exítoso mundo. 


El gran logro. En 1960, los 
doctores Orestes Fiandra y 
Roberto Rubio realizaron en 
Uruguay el primer implante de 
marcapasos que funcionó en el 
mundo. 


fabricados por CCC en Indía y 
Rusia, y marcapasos y 
electrodos en Turquia, 
Argentina, Venezuela, Ecuador, 
Jamaica y Bahamas. 


Una fecha. 1996, Fue cuando 
el Ministerio del Interior aprobó 
el uso de esta tecnología. 


Destinos. Se exporta a Brasil 
y Argentina desde 1998. 


Curiosidad, Tuvo más éxito en 
el exterior que en el mercado 
local. m 


Más datos. La página del 
Centro de Cardioestimuladores 
del Uruguay tiene la siguiente 
dirección en Internet: http:// 
WWW.CCC.COM.UY 2 


Asociación de Inventores del Uruguay 


Un invento, según el diccionario, es una cosa nueva que alguien idea o pone de 
moda. Para la Asociación de Inventores del Uruguay, un invento es una idea que 
ene que tener tres requisitos: 


1) Novedad 
2) Nivel Inventivo 
3) Aplicación Industrial 


La Asociación de Inventores del Uruguay (AIU) es una persona jurídica sin fines de 
lucro cuyo objetivo es promover y difundir los inventos y la actividad innovativa de los 
uruguayos. Este grupo de uruguayos insiste en que no sólo es invento aquella crea- 
ción considerada como emanada de un genio, sino que hay muchos tipos de activi- 
dad innovativa, que incluye desde inventos hasta modelos de utilidad, diseños indus- 
triales, modelos industriales. Cualquier persona tiene potencial inventor, insisten sus 
integrantes, quienes buscan separarse de la imagen de genio. La AIU tue fundada 
en 1992, pero desde el año 2001 experimenta una reestructura que busca perfilarla 
como uno de los interlocutores válidos y necesarios en el marco del desarrollo tecno- 
lógico y empresarial, así como una fuente generadora de negocios exitosos y, con- 
secuentemente, de empleo para muchos uruguayos. m 
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Conservando tortugas 
marinas en Uruguay 


Martín Laporta 


Msc. Milagros López-Mendilaharsu 


Las tortugas marinas son grandes reptiles que habitan en todos los 


océanos del mundo. Las primeras tortugas marinas aparecieron en 


este planeta hace más de 150 millones de años (período Jurásico), 


mientras que los ejemplares más antiguos de las actuales tortugas 


marinas datan de 110 millones (periodo Cretácico). 


Las tortugas marinas poscen pulmo- 
nes, por lo cual deben salir a respirar 
a la superficie del mar cada cierto 
tiempo; sin embargo están totalmente 
adaptadas a la vida marina, con su 
caparazón hidrodinámica y sus extre- 
midades en forma de aletas. Luego 
de alcanzar la madurez reproductiva 
entre los 15 y 50 años, dependiendo 
de la especie, realizan migraciones 


entre sus zonas de alimentación y 


las áreas de reproducción. Los 1 


chos y las hembras se aparcan en las 
cercanías de las playas tropicales de 
desove, Las hembras salen a las pla- 


yas a anidar durante la noche y po- 
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nen cerca de 100 huevos. Cada hem- 
bra es capaz de desovar varias veces 
durante la época de puesta, con in- 
tervalos de diez días. Luego de dos 
meses de incubación nacen las peque- 
ñas tortuguitas, que rápidamente se 
dirigen al mar. Misteriosamente se 
orientan para encontrar, en alta mar, 
grandes bancos de algas flotantes que 
les proporcionan alimento y refugio. 
Las tortugas inmaduras viajan entre 
sucesivos hábitats de desarrollo y ali- 
mentación que pueden estar sepa- 
rados por miles de kilómetros, don- 
de pueden encontrar alimento y per 


manecer durante más de 20 años. 


Especies en Uruguay 
En el mundo existen siete especies 
de tortugas marinas, de las cuales 
cuatro pueden encontrarse en aguas 
uruguayas: la Olivácea, la Verde, la 
Cabezona y la Siete Quillas 
La tortuga Siete Quil 
Laúd (Dermochelys coriacea) es la 


as o 


mayor tortuga del mundo, llegando 
a medir 2 metros de largo total. Los 
adultos rondan los 700 kg. de peso. 
Esta tortuga no posee el típico capa- 
razón duro cubierto de escudos, sino 


que éste se asemeja a cuero flexible 


y presenta 7 quillas dorsales longi- 


tudinales, La piel es de color negro 


a Tortuga Siete quillas. 


» 
Liberando 
una tortuga, 
proyecto 
Karumbé. 


000 


con manchas blancas. Pueden bu- 
cear a profundidades de hasta 1.000 


metros. Su alimentación se basa cn 


medusas. En Rocha estos individuos 
se encuentran a más de tres kilóme- 
tros de la costa. La mayoría de los 
ejemplares que se encuentran en 
nuestras aguas miden entre 130 y 
180 cm de largo de caparazón. 

La tortuga Cabezona (Caretta 


caretta) presenta caracterí: 


icas que 
la hacen fácilmente reconocible; el 
caparazón en su vista dorsal tiene for- 
ma de corazón, es de color castaño y 
está compuesto por cinco pares de 


as costales y cinco centrales, Pre- 


pl 


senta una cabeza proporcionalmente 


mayor a la del resto de las especies. 


a Tortuga Cabezona. 
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En el Uruguay generalmente 
se ven individuos inmaduros y 
adultos de 50 a 90 cm de largo de 
caparazón. El récord máximo fue 
un ejemplar encontrado en La Pa- 
loma en diciembre de 1999 que 
midió 111 em. No suelen encon- 
trarse en las aguas costeras pero sí 
en la plataforma continental, Allí 
se alimentan preferentemente de 
moluscos y crustáceos, Cada cierto 
tiempo aparecen individuos muer- 
tos en las playas, muchas veces sin 
explicación aparente; sin embargo 
se han registrado ejemplares con 
anzuelos y líneas de palangre, ele- 
mento considerado una de sus prin- 


cipales causas de muerte. 


Otra especie es la tortuga Ver- 
de (Chelonia mydas), que presenta un 
caparazón de forma oval, con 4 pares 
de placas costales; en los individuos 


juveniles éste es de color castaño ro- 
jizo brillante. Su cabeza es relativa- 


mente pequeña. Las tortugas verdes 


adultas en las playas de anidación más 
cercanas (Brasil) superan los 100 cm 
de largo de caparazón, mientras que 
a nuestras costas solamente llegan 
individuos juveniles de entre 35 y 55 
em de largo de caparazón. En el Uru- 
guay es común verlas en las puntas 
TOCOS 


as y áreas costeras con abundan- 
tes algas.del departamento de Rocha, 
aunque también se las puede encon- 
trar en los demás departamentos 
costeros. Muchas son las tortugas que 


aparecen varadas en Jas pla Jen- 


do las principales causas la pesca de- 
portiva, la pesca arte 


1al y la inges- 
tión de desechos plásticos. 

La cuarta especie es la tortuga 
Olivácea (Lepidochelys olivacea). Es 
la más pequeña de las tortugas ma= 
rinas. Se alimenta de crustáceos, 
moluscos y tunicados. Muy rara en 
Urugua: 


ha habido sólo tres regis- 


tros confirmados en el departamen- 
to de Rocha 


Proyecto Karumbé 
Desde 1999 el Proyecto Karumbé 
trabaja en la investigación y con- 


Detalle de las caparazones 
de las especies locales 


SIETE QUILLAS 
Dermochelys cariacea 


Caparazón llexbble Iso como 
cuero- con 5 quillas o crestas, 
sin escudos o placas, 

“aguzado posteriormente, 

Colar gris oscuro o negro can 
manchas pálidas. La hembra 
puede llegar a pesar hasta 500 
kg, Largo del caparazón hasta. 
180 cm 

Nombre comú: Laúd, Cardón, 
Tinglar, Tinglado, Tora, Can 
Baula, Chalupa, Pejebaúl 


CABEZONA 
Caratta caretta 


Caparazón ósea sin crostas 
continuas, con 5 (0.6) pares de 
escudos laterales. Más largo 
que ancho, 3'escudos en el 
puente, Cabeza ancha (hasta 
25cm) Color castaño-rojizo a 
castaño. Hasta 200 kg de poso 
Largo del caparazón hasta 
120cm. 

Nombre comú Caguame 
Cabezona, Lagrit, Gawamu 


VERDE 
Chelonia myclas 


Caparazón ósea sin crestas 
continuas, 4 pares de escudos 
Intorales; escudos no 
traslapados. Caveza 
redondeada con la mandibula 
aserrada. Coloración en los 
adultos verde grisáceo oscuro. 
Hasta 230 kg de peso, Largo dal 
caparazón hasta 125 cm 
Nombre común: Yortuga verde, 
tortuga blanca, peje blanco, 
Gacdaru, Ll. 


Escudos laterales en color. 


Escudos del Poros (sólo en 
puente Lepidochelys) 
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Migraciones confirmadas 


princlpal causa de 
rtalidad de las 
tdrtugas es la captura 
icidental en las redes 
le pesqueros. En la 
foto, una tortuga verde 
atrapada en una red. 


servación de las tortugas marinas a 


Río de la Plata, Este proyecto, cuyo 


largo de toda la costa atlántica y 


nombre significa «tortuga» en len- 
gua guaraní, es de carácter multidis- 
ciplinario y lo integran estudiantes, 
profesores, veterinarios, biólogos, 
investigadores y pescadores, En él 
se estudian todos los aspectos de la 
biología, ecología y conservación de 
estas especies y sus hábitats. La edu- 
cación ambiental es otro de los 


4 Niña de una componentes fundamentales en los 
comunidad 

pesquera liberan 
una tortuga. las en escuelas y comunidades cos- 


so Cuales se trabaja, por medio de char- 


pe: 2004 


teras, con el fin de concientizar a 
la población sobre la importancia de 
proteger y conservar a las tortugas 
marinas 

A principios de 2001, Karum- 
bé fue premiado con el Gold Award 


que otorga la BP Conservation 


Programme 2001 (Programa de 
British 


Petroleum), BirdLife International 


Conservación de la 


y Fauna € Flora International y, en 
2002, se obtuvo financiamiento por 
parte de la NEWF (National Fish 
and Wildlife Foundation), lo cual 
fue fundamental para el desarrollo 
y ejecución del proyecto durante los 


últimos dos años 


¿Por qué proteger a las 
tortugas marinas? 
E 


cos que forman parte de sistemas 


tos reptiles son componentes úni- 


ecológicos complejos; su ciclo de vida 
se encuentra asociado a productos 
explotables (como peces, moluscos, 
crustáceos y algas marinas) de los 
cuales depende la sociedad humana 
y al rol que cumplen en los 
ecosistemas 

Por otro lado, dado que éstas 
viajan y migran a través de miles de 
kilómetros y tardan décadas en ma- 
durar, sirven como indicadores de la 
salud de la costa y ambientes mari- 


nos a escala local, regional y global 


a Niños de San Luis liberando una 
tortuga verde. 


Esto significa que las tortugas 
marinas son modelos de especies 
emblemáticas tanto para la conserva 
ción local como internacional: conser- 
vando estos animales y sus hábitats, 
grandes y vastas áreas del planeta de- 
berán ser consideradas y manejadas 


adecuadamente 


Problemáticas 

Dasta el momento los problemas que 
afectan a las tortugas en Uruguay 
son varios, La principal causa de mor- 
talidad de las tortugas es la captura 
incidental en las redes y anzuelos de 
los barcos pesqueros industriales y 
artesanales. También se ha compro- 
bado recientemente en La Paloma y 
otras localidades turísticas que un 
gran número de tortugas verdes ju= 


veniles mueren por asfixia, enreda- 
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das en las tanzas que los pescadores 
deportivos pierden en las rocas del 
fondo marino, Asimismo muchas 
tortugas confunden las bolsas plás- 
ticas con comida y luego mueren 
debido a que no pueden alimentar 
se por tener el estómago obstruido. 
Por otro lado, a pesar de que nues- 
tra legislación lo prohíbe, la comer- 


cialización de caparazones fue detec- 


tada en varios puntos del país, lo ct 
puede resultar en una importante 


amenaza para estas especies, 


Logros y avance: 
Actualmente existen muchos vacíos 
referentes a la dinámica poblacional 
y ciclo de vida de estas especies, prin- 
cipalmente en lo que respecta a las 
poblaciones de tortugas que se dis- 
tribuyen en el Atlántico Sur-occi- 
dental. Sin embargo, durante los úl- 
timos años Karumbé se preocupó por 


conocer algunos de estos aspectos y, 


4 Comercio 
ilegal de 
caparazones 
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a través de análisis genéticos de tor- 
tugas verdes del Uruguay, se pudo 
identificar su procedencia. Los re- 
sultados obtenidos fueron muy in- 
teresantes ya que las mismas provic- 
nen de lugares distantes como Áfri- 
ca, Isla Ascensión (Océano Atlánti- 
co), Surinam y Brasil. Por lo tanto, 
cualquier esfuerzo de conservación 
de las tortugas marinas que se en- 


a 


entran en Uruguay debe ir acom- 


pañado de una estrategia en conjun- 


to con los países en donde se distri- 
buven las mismas poblaciones, 
Gracias al apoyo económico 
por parte de dos fundaciones ex- 
tranjeras (PADI Foundation y 
Project Aware Foundation); en poco 
tiempo también se iniciarán estu- 
dios de movimientos locales y pa- 
trones de actividad de las tortugas 
verdes, mediante el uso de trans- 
misores de radio y acústicos, con el 
fin de obtener datos más precisos 
que nos sirvan como herramienta 
para su protección y la de sus 


hábitats en nuestro país. 


Consideraciones 
importantes 


“Tod 


las especies de tortugas ma 


rinas están en peligro de extinción, 
por lo que países y organismos in- 


ternacionales han creado ley 


y tra- 
tados. Nuestra legislación (Decre- 


A Pescador artesanal tomando datos de las tortugas 


to N? 144/998) protege a estas es- 
pecies en todo el territorio nacio- 
nal y aguas jurisdiccionales. Esto 
implica la prohibición de su captu- 
ra, retención, transportación y fun- 
damentalmente su comercio (de 
tortugas o caparazones). También 
Uruguay es signatario de conven- 
ciones internacionales como Bonn 
(animales migratorios) y CITES 
(tráfico de especies) 

Todos debemos ayudar a con- 
servar estos increíbles animales. Ls 
importante no comprar caparazones, 
ya que mucha gente que ignora el 


tema los lleva como «adornos» y 


puede entonces fomentar su captu- 
ra. No se debe molestar a las tortu- 
gas que puedan verse en el agua, Por 
último, cada vez que vea una tortu- 
ga varada en la playa, ya sea viva o 
mucrfa, por favor comuniquese con 
el Proyecto Karumbé a los teléfonos: 
(02) 4010101 - 099917811 o cnvíe 
un email a: 


karumbe(Wadincet.com.uy » 
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¿Por qué conservar el 
Humedal del Santa Lucía? 


Ing. Agr. Gabriel F. Caldevilla 
Ing. Agr. Ana M. Quintillán 


El agua, componente fundamental de los humedales, constituye un 


recurso clave para este siglo, puesto que en países donde hoy 


abunda,x dentro de algunas décadas se sufrirá su escasez y, actual- 


mente, un quinto de la población mundial no dispone de agua pota- 


ble en cantidad suficiente. 


¿Qué entendemos por 
humedales? 

Los humedales constituyen ecosis- 
temas ubicados en tierras bajas inun- 
dadas en forma esporádica o perma- 
nente. La Convención de Ramsar 
(«Convención relativa a los Hume- 
dales de Importancia Internacional, 
especialmente como Hábitat de Aves 
Acuáticas», Ramsar, 1971) los defi- 
ne como: «extensiones de marismas, 
pantanos, turberas o aguas de régi- 
men natural o artificial, permanen- 
tes o temporales, estancadas o co- 
rrientes, dulces, salobres o saladas, 


incluyendo las extensiones de agua 
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marina cuya profundidad en marea 


baja no exceda los seis metros». 


¿Por qué debemos 

conservar los humedales? 
Una de las principales funciones de 
los humedales es la de asegurar una 
provisión constante de agua pota- 
ble. Los humedales pueden actuar 
como grandes esponjas y almacenar 
los excesos de lluvia, amortiguan- 
do los efectos de las inundaciones 
Asimismo regulan los efectos de 
sequías, previenen y controlan la 
erosión, retienen nutrientes y con- 


taminantes, actúan como sumide- 


ros de carbono atmosférico, brin- 
dan altemativas para la recreación 
y el turismo y proveen de transpor- 
te y recursos alimenticios, en espe 
cial pesqueros. Se estima que dos 
tercios de los peces que se pescan 
comercialmente en el mundo pasan 
al menos una parte de su ciclo de 
vida en humedales 

Como un atributo especial de 
los humedales se destaca su diversi- 
dad biológica, pues mantienen gran- 
des poblaciones de aves (principal- 
mente acuáticas) y de otra fauna, 
así como numerosas especies de 


plantas 


A Vista panorámica de un sectc 


del humedal del bajo Santa Lucía 


América del Sur es conocido 
como «el continente del agua» y se 
caracteriza por su gran riqueza en 
humedales con una notable diver- 
sidad biológica, Pero, al igual que 
en el resto del mundo, éstos se en- 
cuentran entre los ecosistemas más 
amenazados, debido a las obras de 
drenaje, a su transformación para 
destinarlos a otros usos y a la con- 
taminación y explotación excesiva 


de sus recursos 
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¿Qué supone para 

Uruguay su adhesión a la 
Convención de Ramsa 
La Convención de Ramsar es el pri- 


mero de los tratados modernos de 
carácter intergubernamental sobre 
conservación y uso racional de los 
recursos naturales. Uruguay firmó la 
Convención de Ramsar el 2 de fe- 
brero de 1981 y aprobó el texto de la 


Convención como ley nacional me- 
diante el Decreto Ley No. 15.337 del 
29/10/1982, Como Parte Contratan- 
te de esta Convención, nuestro país 
se compromete a: la designación de 


humedales a la Lista de Ramsar, la 


ercación de reservas urales en 


n interna- 
cional en materia de humedales 


humedales, la cooperaci 


transfronterizos y especies migra 


torias compartidas y el uso racional 


de los humedales en su territorio. 


Al momento de su adhesión, 
Uruguay designó un humedal en la 
«Lista de Humedales de Importan- 
cia Internacional»: Bañados del Este 
y Franja Costera, que constituye una 
de las mayores extensiones de hume- 
dales del país. 

Por otra parte, desde hace va- 
rias décadas, en Uruguay han exis- 
tido propuestas tendientes a la crea- 
ción de reservas naturales en hume- 
dales. Ya en el año 1966, la entonces 
Dirección Forestal, Parques y Fau- 
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na del Ministerio de Ganadería y 
Agricultura, declara área natural pro- 
tegida a la Laguna de Castillos 
(Dpto. de Rocha) y crea el «Refugio 
de Fauna Laguna de Castillos». Tres 
años después, establece como área 
protegida el «Bosque Nacional de 
Rí ituido por las i 
fiscales del bajo Río Negro. 


Vegro», con 


Entre otros humedales de im- 
portancia en el país (como ser, Islas 
del lago del Rincón del Bonete; Is- 
las del Río Uruguay; lagos de las re- 


sas de Salto Grande y Palmar; Ba- 


ñados o Esteros de Farrapos; baña- 


dos de Rincón de Andrés Pérez y de 
Arazatí), se destacan los «Humedales 
del Santa Lucía». 


El río Santa Lucía 
A nadie escapa la importancia que el 
río Santa Lucía tiene desde el punto 
de vista ambiental y económico. 
Desde su nacimiento en el 
departamento de Lavalleja, en su 
paso por el Parque Arequita, hasta su 
desembocadura en el Río de la Plata, 
este río proporciona no sólo su agua, 
que abastece a más de la mitad de la 
población del país, sino también un 
sinnúmero de sitios de excepcional 
belleza y ricos en biodiversidad, ám- 
bitos ideales para actividades recrea 
tivas y educativas, así como para usos 
sustentables compatibles con el man- 


tenimiento de las propiedades na 
turales del ecosistema 

Es de destacar lo que signi- 
] 


sado, la ciudad de Santa Lucía como 


ficó, desde los albores del si 


pa- 


importante balneario visitado por 
turistas nacionales y extranjeros, lo 
que ha dado lugar a múltiples anéc- 


dotas e historias 


Los Humedales del Bajo 
Santa Lucía 

Cuando el río ingresa en la planicie 
determinada por la fosa tectónica del 
Santa Lucía, se asocia a diversos arro- 


yos tributarios y a una extensa su- 


A Navegar en el río, una oportunidad para 


1 recreación e interpretación ambiental. 


perficie de áreas anegadas, que cons- 
tituyen en su conjunto un impor- 
tante humedal salobre, en función 
de los aportes del Río de la Plata 
Este humedal ocupa unas 
20.000 hectáreas en los departamen- 
tos de Canelones, Montevideo y San 
José, siendo trascendental para la 
regulación hídrica y el abastecimien- 
to de agua potable. Adernás de po- 
scer la diversidad biológica inherente 


a los humedales, constituye un am- 
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biente singular en el país en relación 
con el ciclo reproductivo de especies 
marítimas de valor pesquero y la 
conservación de aves migratorias de 
relevancia internacional. 

A ello se suma un paisaje con 
zonas de alto valor escénico y sitios 
de importancia histórico-cultural. 

La zona en general, dada su 
ubicación geográfica, ha sido objeto 
de distintos grados de impactos 
negativos O. 


ionados por usos inde- 
bidos de los recursos naturales. 
Actualmente algunas áreas de 


este humedal cuentan, en di 


nto 
grado, con medidas de protección 
bajo la administración de ciertas ims- 
tituciones, como ser: Islas Fiscales 
del Peral, Collazo y Valeta o Don 
Felipe (Mir 
Agricultura y Pesca); Parador Tajes 


sterio de Ganadería, 


(Ministerio de Defensa Nacional); 
(Banco de 


Parque Joaquín Suáre 
Seguros del Estado); Parque Natu- 
ral Mun 
tendencia Mur 


pal y Parque Lecocg (In- 
cipal de Montevi- 


deo); entre otras. 

A su vez, se ha presentado ante 
el Programa de las Naciones Unidas 
para el Desarrollo (PNUD), por parte 
de las tres intendencias involucradas 
en la zona, un proyecto denominado 
«Programa de Conservación y Ges- 
tión de los Humedales del Santa 
Lucía», cuyo objetivo principal es 


2004 


conservar la biodiversidad de este 


humedal, realizando una gestión que 
compatibi 


e dicha conservaci 
la producción de agua potable y la 


mn con 


ejecución de actividades científicas, 
educativas y recreati 


Comentarios finales 

El proyecto de crear un área natu- 
ral protegida interdepartamental, 
supone una alternati 


a sin par para 
gurar el uso sustentable del Hlu- 
medal del Santa Lucía, posibilitan- 


do el mantenimiento de sus fun- 
ciones ecológicas, así como su dis- 
frute y conocimiento. 

A nuestro «ntender, la rica di- 
versidad de la zona, no solamente 
biológica, sino también en lo que 
refiere a aspectos histórico-cultu- 
rales, a la producción agropecuaria 
y alo 


actividad agroindustrial reali- 
zada en su entomo, resultan atrac- 
tivos singulares para quienes acce- 
den a ella y suponen una oferta tu- 


rística complementaria al turismo de 
naturaleza o ecoturismo. 
Otro de los atractivos del bajo 


Río Santa Lucía resulta, 


sin duda, 
la posibilidad de navegación por su 
amplio curso, que brinda la oportu- 
nidad de disfrutar del paisaje natu- 
ral a la vez que se realizan activida- 
des recreativa 


de interpretación 
ambiental. 


Los múltiples atractivos actua- 
les y potenciales de la zona consti- 
tuyen una propuesta para el disfru- 
te de miles de turistas nacionales y 
también debería serlo para los turis- 
tas o visitantes extranjeros que lle- 
gan hasta Montevideo, quienes, se- 
guramente, verían con real asombro 
que a pocos minutos del centro ca- 
pitalino pueden tener un contacto 
pleno con un área natural, que pa- 
rece no haber conocido el impacto 
del mundo moderno 

En definitiva, la conservación 
de humedales como los del río San- 
ta Lucía resulta fundamental para 
mantener sus valores y funciones, así 
como promover el uso racional de sus 


recursos y en especial del agua. » 
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El ceibo 
Ing. Agr. Amadeo Almada 


La belleza de un 


bolo. La forestación, actividad del hombre 


relacionada con la plantación de árboles, se ha constituido en una 


tarea dominante del país en los últimos tiempos. Al amparo de la Ley 
15.939 de 1988 se han sembrado cerca de 600.000 hectáreas de 
especies exóticas de rápido crecimiento y muy buena adaptación a 


las condiciones de nuestro medio, Estas especies son: eucaliptus, 


pinos y álamos. 


La plantación de árboles persigue ob- 
jetivos económicos muy válidos y 
precisos, en la medida que puede 
ayudar al bienestar de la población a 
través del ingreso de divisas y del cm- 
pleo que genere 

El necesario bienestar econó- 
mico no está reñido, sin embargo, 


con la necesidad de embellecer el en- 


torno natural ya sea en los espacios 


públicos como en los particulares, 


realizando la misma actividad: plan- 
tar árboles 

La flora indígena del Uruguay 
es muy rica en árboles y arbustos or- 


namentales y se caracteriza, funda- 
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mentalmente, por crecer sin ningún 
tipo de cultivo y además se pueden 
reproducir y extender sin la inter- 
vención del hombre. Cuando deci- 
mos que tal o cual planta es indíge- 
na o autóctona de un país, debemos 
tener en cuenta que en realidad di- 
cha planta pertenece a más de un 
país, la planta es indígena entonces 
de una región biogeográfica 


Ag 


andes rasgos se puede de- 
cir que nuestra flora:es subsidiaria 
de una región subtropical húmeda 
con vegetación arbórea situada en 
montes ribereños o monte galería en 


los márgenes de ríos y arroyos, que 


celt 


ad 
Foto: Horacio Fernández 
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se empobrece progresivamente hacía 
el sur del territorio, 

El ccibo es una especie que se 
desarrolla precisamente en este en- 
torno, ercciendo naturalmente cn el 
monte ribereño; pero ha adquirido 
además el valor de símbolo, ya que 
es considerada flor nacional del Uru- 
guay y de la Argentina. 


Características 

El ceibo (Erythrina cristagalli L.) es 
un arbolillo de la familia de las le- 
guminosas, originario de América 
del Sur: Argentina, Brasil y Uruguay, 
donde en crecimiento natural puc- 
de alcanzar entre 8 y 15 metros de 


altura. Según el Diccionario de Agri- 
cultura (Salvat Barcelona - 1940) se 
lo conoce también con el nombre 
común de «Saibo», «Eritrina» o 


«Cre: 


a de gallo», 

Piene ramas y pecíolos espino- 
sos, follaje vistoso de hojas caducas 
que se cubre en primavera de largos 
manojos de flores de color rojo que 
se abren en verano. Estas caracterís- 
ticas le confieren su alto valor orna- 
mental en paseos y jardines particu- 
lares, dado que cubren de manera 
importante la copa del árbol. 

El fruto es una legumbre de 
10-25 cm de largo de color negro 
con semillas oscuras que se puede 


recolectar avanzado el verano, 
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Se multiplica por semillas que 
germinan fácilmente, Las plantas jó- 
venes deben ser protegidas de las he- 
ladas. Requiere terreno húmedo para 
un correcto desarrollo pero su creci- 
miento es muy lento. 

Un árbol adulto aparece en 
invierno sin follaje, pero manifiesta 
la poderosa 


:structura del tronco y 


sus ramas con una corteza asurcada 


de color gris castaño. En primavera 
de 


follaje verde claro y flores rojas que 


y verano se destaca la presene 


lo cubren parcialmente, En otoño se 
procesa la 


aída de las hojas. 
Existe una variedad con flo- 
res de color blanco. 


El símbolo 
Un 24 de setiembre de 1944, hace 


exactamente 60 años, el Banco de 


Seguros del Estado dio comienzo a 
la constitución de un Parque Reser- 
va Forestal, denominado «Joaquín 
Suárez», con la plantación de un 
ccibo simbólico. 

Esta propiedad del instituto, 
que abarcaba en ese momento una 
superficie de 532 hectáreas en la zona 
de Cerrillos, departamento de Cane- 
lones, a 52 km de Montevideo, iba a 
ser dedicada a la plantación de espe- 
cies exóticas: eucaliptus, álamos y sau- 
ces-álamos, robles, encinas, fresnos, 


pinos y otros, Especies que hasta cse 


Erythrina cristagalli 


"Celbo" 


a Las ilustraciones de este artículo fueron extraídas de Flora indígena del Uruguay, 
y. Muñoz, P Ross y P Cracco 
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mente cimentado en los funda- 
mentos que expresó en di- 


cha oportunidad el vice- 
A 
Hojas trifoliadas 


compuestas 


presidente del banco, doc- 
tor Guillermo Rodríguez 
Guerrero 

«... se trata de plantar 


árboles en un país que casi no los tie- 


ne. En efecto, en las publicaciones 
que se ocupan de este asunto, figura 
Uruguay como uno de los países más 
pobremente dotados.» 


“ 

EM 
legumbre 
subcilíndrica 
con semillas 


oscuras 


3l hecho que agrava esa po- 
breza es que de las 600.000 hectá- 
reas plantadas, 530.000 ocupan bos- 


ques indígenas, con especies de esca- 


momento, en el país, habían sido ins- sa aplicación industrial.» 

taladas solamente en algunos parques «Lo grave es que existiendo en 
particulares, paseos públicos y mon- — el país 1.400.000 hectáreas de tie- 
tes de abrigo y sombra rras estériles, sólo haya 600.000 hec- 
El proyecto establecía la plan- — táreas con árboles, en un país que 


tación de 600.000 árboles en un pla- debiera tener más de 4.000.000 de 


zo de cuatro años. hectáreas arboladas.» 
Este esfuerzo pionero de la En el cierre de aquel acto ha- 
institución estatal estaba fuerte-  bló un descendiente de Joaquín 


set oct nov dic ene feb 
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Suárez, el señor Emesto Villegas 
Suárez, quien profetizó: «Y en me- 
dio del verdor, el ceibo, como el que 
vais a plantar, abrirá sus flores rojas 
y bellas.» 

Si recordar es vivir un poco, 
nada mejor entonces que evocar 
aquel esfuerzo pionero que comen- 
zó con un ceibo como primer árbol 
plantado. 

Hoy, con la tecnología dispo- 
nible, una empresa forestal normal 
puede sembrar en un año la superfi- 
cie proyectada por el banco para un 
plazo de cuatro años. Las empresas 
de alta inversión multiplican esa ci- 


fra varias veces en un año, 


Pero difícilmente se iniciará 
un proyecto forestal con el estandar 
te de nuestra flor nacional como el 
impulsado por el Banco de Seguros 
del Estado en su campo de Cerrillos. 

Como ya se dijo, plantar un 
ceibo no supone complicaciones 


mayores. Basta con sembrar sus se- 


abr may 


4 El ceibo de 60 años del Parque Forestal 
Joaquín Suárez, 


millas en maceta plástica para cui- 
darlas adecuadamente en los prime- 
ros estadios de crecimiento y levar 
las plantas, una vez desarrolladas, 
al sitio definitivo de plantación. 
Siendo una especie de creci- 
miento muy lento, podría resultar 
muy agradable acercarse y pasear por 
las márgenes de nuestros ríos y arro- 
yos a fines de la primavera y co- 
mienzos del verano para observar en 


todo su esplendor su floración, 


mientras se espera pacientemente el 


desarrollo de las sembradas. « 


jun jul 
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El Rey Limón 


Federico Pedemonte 


En el reino de las frutas, hay una que se destaca sobre las demás por 


su versatilidad y propiedades. Su uso no se limita a la gastronomía, 


sino que también es apreciado en perfumería, medicina, limpieza, la 


industria farmacéutica y la alimenticia. Estamos hablando del limón. 


Reconocido ya desde tiempos antiguos, ahora contamos con sus 


bondades en todas partes del mundo y en cualquier estación del 


año. Veamos algunas de estas propiedades relacionándolas con su 


composición, asi como otros usos menos difundidos y también algo 


de historia de esta maravillosa fruta. 


Para comer y beber, para lo dulce y 
lo salado, para curar, limpiar y per- 
fumar, Y esa es sólo la mitad de la 
historia. La otra parte, desconocida 


nte, se la 


para la mayoría de la g 
contaremos en este artículo, expli- 
cando qué tiene cl limón para po- 
der considerarlo el rey de las frutas 

Para entender sus propiedades 
y usos es necesario conocer su com- 


posición (ver figura en la página 81). 


Es un ácido 
La acidez es la propiedad más cono- 
cida del limón y está determinada 


principalmente por el ácido cítrico. 


2004 


Común entre las frutas, en el limón 
se encuentra en mayor cantidad que 
en ninguna otra. Es uno de los ali- 


mentos mas 


ácidos que hay. Recor- 
demos que una medida de la acidez 
es el pll, que va de 0 (ácido) a 14 

(básico). En el caso del limón el 


pH ronda el valor de 2,1 


Para comer 

El limón aparece en 
infinidad de prepara- 
ciones y es uno de los 
ingredientes más versátiles 
de la gastronomía mundial. Sal- 


Sas, Cremas, mayonesas, vinagretas, 


marinadas, pasteles, galletitas, mer- 
meladas, cremas, helados, son sólo 
algunas de las comidas en las que el 
limón puede estar presente 
Su bajo contenido en azúcares 
determina que sea apto tanto para 
preparaciones dulces como saladas 
Selo utiliza básicamente en dos 
formas: jugo y ralladura de la cáscara 
Esta última es muy común para aro- 
matizar preparaciones dulces. 
También se lo encuentra en 
muchas mesas, al costado del 
accite y del vinagre. Pesca- 
dos, aves, carnes rojas, en- 
á saladas y muchas comi- 
> ] das ya preparadas van 
bien con un toque de 
limón 
Merccen una men- 
ción especial las 
mannadas y el cebi- 


che. En el caso de las 


marinadas, se utiliza la 
acidez del limón para ticr- 
nizar cames, al mismo tiempo 


que se saborizan. Aquí 


en Urug 


1ay no 


son tan comu- 
nes como en 
otras partes 
del mundo, gracias a la calidad na- 
tural de nuestras carnes. De todas for- 


mas son una excelente opción a la 


hora de probar algo nuevo 
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En cuanto al cebiche, es una 
preparación típica de Perú similar a 
la marinada, ln ella el pescado se 
prepara sin cocción, simplemente 
dejándolo reposar en jugo de limón. 
Luego del tiempo necesario ya está 
pronto para comer. Sólo con la ma- 


gia del limón 


Grapa con limón 
In el mundo de la coctelería tam- 


bién tiene un sitial de preferene 
Se puede decir que se combina exito- 
samente casi con cualquier espiri- 
tuoso. Muchas bebidas típicas de 
distintos países tienen como base el 
jugo de limón. Caipirinha en Bra- 
sil, mojito en Cuba, margarita y 


«tequila con sal y limón» en Mé 
co, pisco en Perú y Chile, y grapa 
con limón en Uruguay. 

Mucha gente gusta de disfrutar 


su cerveza con una rodaja de limón. 


En las bebidas sin alcohol tam- 
bién esta 


presente, Desde la refres- 
cante limonada al clásico té. Ln las 


bebidas cola 


y en el agua tónica, unas 


gotas de limón siempre caen bien. 
Pruebe sus bebidas preferidas con 
limón y tal vez se lleve una sorpresa. 


Para curar 
Si bien el limón contiene varias vi- 


taminas y minerales, sus propieda- 
des medicinales están determinadas 
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principalmente por su 
alto contenido de vita- 
mina C, Ésta fortale- 
ce el sistema inmu- 
nitario, actúa como 
antioxidante y ayu- 
da a la producción 
de colágeno en el 
cuerpo. El limón es 
un excelente aliado a 
la hora de prevenir res- 
friados, gripes e infeccio- 
nes. También ayuda a cicatri- 
zar las heridas y a la absorción in- 
testinal del hierro. 

Su poder curativo es recono- 
cido desde hace siglos. Los cítricos 
en general siempre fueron muy apre- 
ciados, sobre todo cuando no se po- 
día ir a la farmacia a comprar vita- 
mina C. Como curiosidad simple- 
mente, comentamos que la vitami- 
na C que ahora se produce se logra 
por vía sintética en laboratorios. 

Otra forma en que los limones 
ayudan a nuestra salud es a través de 
sus flavonoides. Se trata de un tipo 
de pigmentos vegetales muy estudia- 


dos por su acción terapéutica. lón el 


caso de los cítricos son llamados citro- 


flavonoides 


y abundan en su piel, 
aunque también se encuentran en la 
pulpa. Tienen acción venotónica, 
vasoprotectora y antiinflamatoria, Se 
estudian también, por su acción con- 


Componentes principales del limón 


Flavedo: 

+ aceites esenciales: terpenoides, otros 
+ componentes no volátiles: ceras, 
esteroides, ácidos grasos 

+ otros: pigmentos, limonina, enzimas 


Albedo: 
+ sustancias pécticas 
+ limonina, enzimas, flavonoides 


Pulpa: 

+ carbohidratos 

+ ácido cítrico, ácido málico 
+ proteínas 

+ minerales 

+ vitamina C y otras vitaminas 

+ aromas, flavonoides 


tra los radicales libres y posible ayu- 
da para prevenir el cáncer, 

Tanto la vitamina C como 
otros tipos de flavonoides se encuen- 
tran en diversos productos vegeta 


itenetd 
OS 
EY 


oa 
ici al 
JAS 


ELITAATM rca 


opa 


mae 


sdER 
bn peine 


les, pero el limón jugó un papel muy 
importante en el descubrimiento de 
ambos. Fue en la década del 30 del 
siglo pasado que la misma persona 
que había ganado el premio Nóbel 
por descubrir la vitamina C, aisló los 
flavonoides. En ambos casos gran 
parte de sus estudios fueron realiza- 
dos con el limón. 

Más adelante al hablar de los 
subproductos industriales, descubri- 
remos nuevas formas en que el li- 
món contribuye con la medicina y 
la farmacéutica. 


Para limpiar 


El limón tiene un buen desempeño 


como limpiador, Eso se lo debe al 
ácido cítrico, que proporciona la aci- 


.am. 
pre ee 
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dez necesaria para remover ciertas 
sustancias presentes en la suciedad 

También es útil en la limpieza 
de ciertos objetos metálicos. Sobre 
todo elementos de cobre, como por 
ejemplo pulseras o utensilios de coci- 
na. En ese caso, el cobre se oxida con 
el oxigeno del aire, creando una capa 
de óxido, El ácido del limón reaccio- 
na con él, formando una sal (citrato 
de cobre). Esta sal se disuelve en el 
jugo, dejando al cobre limpio y bri- 
llante. Hay amas de casa que ocasio- 


nalmente lo utili 


an para limpiar sus 


manos, con buenos resultados. 


La otra parte de la historia 
De toda la producción de limón sólo 


una parte es destinada a su consu- 


mo como fruta fresca, Esa es la que 
llega a nosotros a través de la feria o 
del supermercado. La otra gran par- 
te es enviada a la industria. Allí se 
producen jugos de varios tipos, y con 
el resto de la fruta se obtienen una 
variada gama de subproductos. En 
el recuadro se enumeran los princi- 


pales subproductos 


Aceites esenciales 

Si miramos la piel de los cítricos se 
pueden apreciar pequeños puntitos 
Son celdas que contienen una mezcla 
compleja de distintas sustancias líqui- 
das. La parte volátil de estos líquidos 
son los aceites esenciales, Para dar una 
idea, son necesarios 200 kg de limón 
para obtener 1 kg de aceite esencial. 


Se lo emplea principalmente para aro- 
matizar preparaciones en perfumería, 
la industria alimenticia y la farmacéu- 
tica. También se usa como conservante 
alimenticio, para aromaterapia, y al- 
gunos de sus componentes se estu- 


diían por sus propiedades curativas 


Es reportado como antiséptico, cu- 
péptico, carminativo y diurético. 
Los aceites esenciales son una 
mezcla compleja de decenas de cons- 
tituyentes. En el caso del limón el 
principal es el limoneno, que repre- 
senta alrededor del 65%. Los otros a 
destacar son el citral y el citronellal, 
que no sobrepasan el 5% pero son res- 
ponsables del aroma característico 
La calidad de Jos aceites de- 


pende justamente de su composi- 


> Vinagreta de limón 


Yi taza — aceite de oliva 

1/3 taza. jugo de limón 

Yataza — cebollita de verdeo picada 

1 cuch. mostaza Dijon 

1 odita. azúcar 
Y odita. sal 


- Mezclar todos los ingredientes y enfriar. 
Sirve para aderezar verduras, pesca- 
dos y aves. 


del 


Í Agregue 60 ml de ron blanco 


ción. Diversos estudios realizados por 
la Facultad de Química evidencian 
una muy buena calidad de los acei- 


tes esenciales de limón uruguayos. 


Limoneno 

El limoneno es un compuesto de la 
familia de los terpenos. Los aceites 
se pueden desterpenar para concen- 
trarlos y hacerlos más estables. El 
limoneno resultante se puede utili- 
zar como solvente en distintas in- 
dustrias, en la producción de resi- 
nas sintéticas y como base para com- 
puestos útiles, en la industria de aro- 


mas y sabores. 


Pectinas 


Otros de los subproductos en la in- 


Mojito 


Enun vaso grande, coloque 8-10 hojitas 
de menta y macháquelas. Agregue una 
cucharadita de azúcar, 30 ml de jugo 
n y algunas cáscaras. 


Machaque un poco más y deje reposar 
algunos minutos, 


complete el vaso con soda. 
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dustria del limón son las pectinas 
Estas sustancias están presentes en 
todas las frutas, pero en mayor can- 
tidad en la cáscara de los cítricos. Las 
pectinas son polisacáridos que tienen 
una gran capacidad de absorción de 
agua. En la industria alimenticia se 
utilizan como estabilizantes y gelifi- 
cantes en mermeladas, jaleas, cara- 
melos, postres helados y salsas. Mien- 
tras tanto en la industria farmacéu- 
tica se considera que tienen un efec- 
to hemostático local, antidiarreico 
y protector de la mucosa gastroin- 
testinal. En dictética han demostra- 
do ser útiles en la prevención de en- 
fermedades cardiovasculares y en el 
control del colesterol. En uso exter- 
no son antisépticas, cicatrizantes, 


demulcentes e hidratantes 


Flavonoides 

Ya hemos hablado de los flavonoides 
cuando mencionamos las propieda- 
des curativas del limón. Estos tam- 


bién forman parte de los subpro- 


ductos de su industrialización. 
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Ácido co, alcoholes, ración 
animal y otros 
La obtención de ácido cítrico, si bien 
es posible, industrialmente se ha de- 
jado de lado. En la actualidad este 
ácido se produce por fermentacio- 
nes con la ayuda de micro organis- 
mos adecuados 

Alcohol y raciones animales se 
pueden obtener también, al igual 
que otros subproductos de menor 
importancia, como cáscara glascada, 
segmentos en salmuera y entur- 


biantes naturales 


Vamos a ubicarnos 

Citrus limon (L.) Burm es el nom- 
bre botánico del limón y pertenece 
a la familia Rutaceae, 

Su historia es paralela a la del 
resto de los cítricos, muy antiguos 
por cierto. Al respecto es justo decir 
que comparte con ellos muchas de 
sus propiedades (aunque no todas), 
en especial con su hermana la na- 
ranja, que bien podría denominarse 


como la reina 


ne pequeñas celdas 
que se encienden en 
presencia de una llama 


Procesadas en forma 


subproductos del limón 


La piel del limón contie- 


con líquido. Ellas son las 


adecuada, son parte de los 


Hay manuscritos que hablan 
de los citrus antes del año 2000 AC. 
El primero de este género fue la ci- 
dra (no tan conocida por aquí), se- 
guida por la naranja amarga y el li- 
món. La zona de donde provienen 
es la comprendida por China, In- 
dia y e) archipiélago malayo. 1 Ji- 
món concretamente parece haberse 
originado en la zona norte de la 
Indi 


. Hay documentos de ese país 
que lo mencionan cerca del año $00 
AC. Desde allí se expande hacia el 
mediterráneo, y fue Colón, en su 
segundo viaje a América, quien lo 
trajo a nuestro continente. De la 
mano de los conquistadores y sus 
misiones jesuíticas, rápidamente se 
extiende, de forma que a media 
dos del 1500 ya está presentes en 
diversas zonas. 


En Uruguay la citricultura 


comier 


su desarrollo a princi 
del 1800, aunque mucho antes ya 
había plantaciones aisladas. 

En lo que respecta a los li- 
mones, la producción es mayor en 
la zona sur del país. De acuerdo a 
cifras oficiales, en 2002 Uruguay 
produjo cerca de 40.000 toneladas 
de limones. Diferentes especialis- 
tas en empresas, así como grupos 
de investigación, acompañan cl 
desarrollo de este sector de la agri- 
cultura. El mismo tiene un papel 


CONSEJO 


Cuando utilice 

ralladura de li- 
món en sus prepa- 

| raciones, rállela di- 
rectamente sobre el resto 

| de los ingredientes, De esta forma 
aprovechará todas las microgotas 
que se desprenden, que tienen un 

| alto poder aromatizante 


destacado en las exportaciones tan- 
to de fruta fresca como de deriva- 


dos de su industrialización. 


Unas palabras finales 

Cualquier producto por más natu- 
ral que sea, puede causar daños. 15 
limón no es la excepción. Por ejem- 
plo, el consumo prolongado de li- 
món crudo puede dañar el esmalte 
de los dientes. La exposición al sol 
de la piel, con algunos productos de 
limón, puede mancharla. Los acei- 
tes esenciales del limón también hay 


que utilizarlos con cautela 


ya que 
contienen componentes potencial- 
mente tóxicos. No utilice el limón 
ni alguno de sus derivados, de for- 
ma prolongada, sin antes consultar 
aun especialista. 
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Alimentación saludable 
María Inés Villalba Sánchez 


Trabajemos en forma más 
saludable con la computadora 
Libertad Castro 

Alejandro Brítos 


Calefacción a leña: 
calor y rendimiento 


Antonio Tachdjián 
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Alimentación saludable 


Nta. Maria Inés Villalba Sánchez 


La alimentación y su influencia en la salud se ha constituido en pro- 


tagonista de innumerables debates y artículos de prensa. Esta ava- 


lancha de datos sobre los factores que integran una dieta saludable 


no hace más que confundir al lector. Sin embargo, los principios de 


una alimentaci 


In sana son muy simples: la clave está en comer una 


amplia variedad de alimentos que se complementen entre sí. 


La pirámide de la alimentación es una 
representación gráfica de los distin- 
tos componentes de una dieta equi- 
librada y constituye una guía de la 
ingesta diaria. En la actualidad es más 
fácil el acceso a una gran variedad de 
alimentos que, combinados en la for- 
ma correcta, cubren las necesidades 
nutricionales, sociales y emocionales. 

La clave está en lograr el equíli- 
brio a través del conocimiento de la 
«Pirámide de los Alimentos», que nos 


indica que la base de nuestra alimen- 


tación deberían constituirla los ali- 
mentos ricos en hidratos de carbono 


complejos: cercales, féculas y legum- 
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bres. Aproximadamente la mitad de 
la energía diaria que necesitamos 


debe provenir de estos productos. 


Conforme avanzamos hacia el 


vértice nos encontramos con aque- 
llos alimentos que han de consumir- 
se en menor cantidad o más ocasio- 
nalmente. En la cúspide se encuen- 
tran las grasas y otros alimentos ta- 
les como el azúcar, los dulces, las 
bebidas refrescantes, cuya ingesta 
debe ser moderada. 


Hábitos a incorporar 
Seguidamente se brindan una serie 
de consejos relativos tanto a la nu- 
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trición como a distintos hábitos que + Realice un consumo moderado de 


nos permitirán alcanzar un mayor proteínas de origen animal, ya que 
bienestar y calidad de vida. un consumo excesivo puede cau- 
+ Asegúrese que su dicta sea muy sar problemas hepáticos o renales; 
variada. por su contenido de grasas satura- 
+ Que sea rica en frutas, verduras, das aportan un exceso de calorías 
cercales y legumbres. y provocan una subida del nivel de 
+ Incorpore mucha leche y derivados, colesterol, incrementando con ello 
preferiblemente semideseremados el riesgo de sufrir enfermedades 
o descremados, que aportarán cl cardíacas. 
calcio necesario para prevenir, por — + Incremente el consumo de pesca- 
ejemplo, la osteoporosis. do; consumirlo al menos una vez 
+ Que las grasas no superen el 30- por semana reduce el riesgo de su- 
35% de las calorías totales. Utilice frir un infarto hasta en un 52 
aceites y grasas vegetales como el Además, el pescado ayuda 4 preve- 
aceite de oliva virgen, de girasol o nir arritmias graves. Los beneficios 
de maíz, crudos o cocidos, que son cardiovasculares del pescado pro- 


saludables y reducen el riesgo de vienen, fundamentalmente, de su 
prablemas cardiovasculares. Ásegú- 


contiene ácidos del gru- 
rese de incluir grasas omega 3 y de po omega, que reducen la forma- 
que las grasas saturadas (de origen ción de trombos en las arterias. 

animal) no superen nunca el 10% + Beba entre 1,5 y 
del total de las gras 


2 litros de agua 
diarios. 


: calcio 


Recomendaciones nutricion: 


Raciones recomendadas 
de lácteos al día 


Ingestas recomendadas 
Primera infra 
Escolares 
Adolescentes 
Adultos. 


Embarazo 


Lactancia 


Mayores de € 50 años 


ALM 
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Use pero no abuse de la sal, por- 
que su presencia excesiva en la dieta 


provoca hipertensión. 


Mantenga al mínimo su consumo 
de azúcar refinado, ya que es un 
alimento procesado. 

Consumo moderado de bebidas 
alcohólicas, no más de dos tra- 
gos al día (equivalentes a dos cer- 
vezas de 300 mi, o dos vasos d 
125 ml de vino, o dos copitas de 
40 ml de licor) 
Evite el tabaco. 
No olvide la fibra soluble: bencti- 
cia al aparato digestivo, ayuda a pre- 
venir el estreñimiento y reduce el 
riesgo de sufrir hemorroides; ade- 
más, tal vez la fibra ayude a preve- 
nir ciertos cánceres y otras enfer- 
medades del aparato digestivo y 


reduzca los índices de colesterol. 
Realice alguna actividad física en 
forma regular y sostenida, al me- 
nos cuatro veces a la semana du- 
rante 30 minutos como mínimo. 
Incluso actividades moderadas, 
como caminar medía hora al día 
todos los días, beneficia la salud. 
Si por razones laborales se ve 
obligado a comer con frecuencia 
fuera de casa, puede ocurrir que 
el valor vitamínico y mineral de 
Pro- 


sa Consumir en- 


su comida sufra carenci. 


cure al Negar a 


saladas, un plato de verdura, fru- 


ta y lácteos que complementen 
su dicta diaria. 

+ Prefiera siempre los productos na- 
turales a los procesados o indus- 
triales. Cuando compre un pro- 
ducto preparado lea 

empre la eti- 

queta de in- 

formación 


nutricional y 
vigile los con- 
tenidos de 
grasa saturada, 


colesterol, azú- 


car y sodio. 
+ Trate de mante- 


ner el peso cor 
poral dentro del 
rango adecuado 


para su estatura. ==" 


Realice como mínimo 
cuatro comidas diarias 
Otórguele especial importancia al 
desayuno, cosa que los uruguayos no 
tenemos en cuenta. 

Después 
la falta de los nutrientes contenidos 


del ayuno nocturno, 


en los alimentos (hidratos de carbo- 
no, grasas, proteínas, vitaminas y 


minerales) podría ocas 


onar impor- 
tantes trastornos, que se harían más 
serios conforme se prolongara el pe- 
riodo de ayuno. 
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Un desayuno saludable es 
aquel que aporta cerca de la cuarta 
parte de las calorías consumidas en 


el día. 


aconseja dedicar entre 15 y 
20 minutos al desayuno e ingerirlo 


sentado y en compañía. 


Las ventajas de un buen desayuno: 
Mejora su estado nutritivo. Un buen 
desayuno ayuda a alcanzar índices 
más elevados de la mayor parte de 
los nutrientes que el organismo pre- 
cisa a lo largo del día. Quienes de- 
sayunan correctamente suelen inge- 
tir una dicta menos grasa, más Tica 
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en hidratos de carbono, fibra, vita- 


minas y minerales. 


Controla mejor su peso. La costum- 
bre de no desayunar o hacerlo en 


forma deficiente favorece la apari- 


ción de obesidad. Estudios científi- 
cos demuestran que la grasa corpo- 
ral disminuye al aumentar el por- 


J 
Además, el hecho de fraccionar las 


centaje de calorías en el de: 


ayuno. 


calorías diarias en +o 5 tomas evita 
sobrecargar las comidas y permite un 
mejor reparto de la energía durante 
el día. Un desayuno adecuado nos 
aleja del picoteo entre horas, algo 
muy importante a la hora de con- 


trolar el peso. 


Mejora el rendimiento escolar, físico 
e intelectual. Si no se desayuna el 
organismo pone en marcha una serie 


de me 


anismos para mantener los 


stos 


niveles de glucosa en sangre 
cambios hormonales pueden alterar 
o condicionar la conducta e influir 


negativamente en el rendimiento fí- 


sico y escolar. El consumo de cerca 
les con alto contenido de fibra re- 
duce la fatiga, según investigacio- 


nes recientes realizadas en Gales. 


¿Cómo se alimenta? 
Para saber si usted está alimentán- 
dose adecuadamente responda el 


Todos los días 2 veces/semana — 1 vez/semana — Muy rara vez. Nunca 


formulario para evaluar la 4 
tación. Marque una equis (x) en la 
columna que mejor represente con 
qué frecuencia come cada grupo de 
alimentos. 

Las respuestas que hayan sido 
marcadas dentro de los recuadros 
sombreados son correctas, indican 
que su alimentación es adecuada. 

Compare su figura con las 
ocho diferentes figuras de su mis- 
mo sexo que se presentan en esta pá- 
gina. Elija la que represente mejor 
su figura. 

Si seleccionó la número 1, su 
peso es muy bajo y necesita comer 
más. Si su imagen corresponde a 
cualquiera entre la 2 y la 5 su peso 
es adecuado. Si eligió cualquiera en- 


tre la 6 y la 8 está con sobrepeso, por 


lo que debe disminuir la cantidad 
de alimentos y aumentar su activi- 
dad física. 

Además de pesarse utilice el 
índice de masa corporal (IMC o BMI, 
Body Mass Index), que es la medi- 
da estándar para definir los estados 
corporales. Para calcularlo utilice la 
fórmula en la página siguiente. 


Reglas de oro para una 

alimentación equilibrada 

+ Comer y beber forman parte de la 
alegría de vivir. 

+ Cocinar es un arte (la gastronomía 
no está reñida con las buenas nor- 
mas dietéticas). 

«+ Es preciso ingerir una gran varic- 
dad de alimentos, pero no en gran 
cantidad. 
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Es recomendable comer despacio 
y masticar bien. 

Mantener un peso estable es signo 
de equilibrio nutritivo, 

Debe evitarse el exceso de grasas 
de origen animal (los alimentos 
proteicos las contienen en forma 
invisible). Es aconsejable tomar 
con moderación el aceite (de oliva 
preferentemente, o de semillas). 
Comer suficientes alimentos que 
contengan harinas o féculas (pan, 
pasta, etcétera) y fibra (ensaladas, 
frutas, hortalizas, legumbres y pro- 
ductos integrales). 


Limitar el consumo 
leche y las frutas ya los contienen. 


El agua es la bebida fisiológica por 
excelencia. 

Si bebe alcohol debe hacerlo con 
mucha moderación. 


Cálculo 
peso en kilos 


altura en metros 
al cuadrado 


+ La salud es un derecho y un patri- 
monio de cada individuo y sólo a 
través de la información podremos 
estar en condiciones de asumir esa 
parte de responsabilidad que nos 
compete, en aras de una mejor ca- 
lidad de vida. 


Antes de comenzar cualquier tipo 


de tratamiento recurra al asesora- 
miento profesional, » 


Bibliografía 

Sociedad Española de Nutrición Comuni- 
taria 

Instituto de Nutrición de Centro América y 
Panamá INCAP / OPS. 

Arbor, actualizaciones clínicas de nutrición 

Deracher R., Physiologie et biochimie de la 
nutrition 

Goodhart R. S., Modern nutrition in health 
and disease. 

Regnault J. P, Bioenergetique, Nutrition, 
Digestion. 


Ejemplo 
70 kilos 
- IMC = 24,22 


1,70 m al cuadrado 
(1,70 x 1,70) = 2,89 


Designación de la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
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Pancítos de salvado 


Nivel de dificultad: media 

Rendimiento: 20 porciones 

Tiempo de preparación: 120 minutos 
Tiempo de cocción: 15 minutos 
Temperatura de cocción: 220 *C (430 *F) 


Ingredientes: 


20 cdas, colmadas de salvado (afrecho) 
16 cdas. de agua himiendo 
2 cdas, de levadura de cerveza seca 
(o granulada) 
2 cditas. de sal 
4 cdas. de aceíte de maíz 
6 cdas. de agua tibia 
400 gr. de harina blanca 
aceite en cantidad necesaria 


Preparación: 
Remojar en el agua hirviendo el salvado. 


Aparte, disolver fa levadura en el agua tibla 
(siguiendo las instrucciones del sobre). 


Colocarla en un bol (recipiente hondo). 


Agregar batiendo, con cuchara de made- 
ra o en procesadora, la sal, el salvado 
remojado, el aceite y la harina 


Amasar bien (si es necesario agregar un 
poco más de harina blanca ). 


Darle forma de bollo (la masa debe que- 


dar suave pero consis- 
tente, que se desprenda 
de las manos) 


Colocarlo en un bol (recipiente hondo) 
aceitado cubierto con un paño y dejarlo 
leudar en lugar tibio, 


Cuando ha aumentado su volumen al do- 
ble, quitarle el aire con el puño de una 
mano, volver a amasar bien 


Dejar leudar nuevamente cubierto con un 
paño y en Jugar tibio durante 45 minutos. 


Luego, quitar el aire y formarlos pancitos 
haciendo bollitos de 8 cm, de diámetro 
aproximado. 


Ponerlos sobre un molde forrado con 
papel para horno y aplastarlos un poco 
con una mano, 

Dejar una distancia entre uno y otro de 
2cm. 


Precalentar el horno a 220*C y hornearlos 
durante 15-20 min. hasta que resulten 
dorados. 


Sacarlos del horno y dejarlos enfriar an- 
tes de servir. 


Ideas para preparar y servir 
Se puede sustituirla levadura seca por 25 
gr. de levadura fresca de cerveza. 


En vez de pancitos, se puede preparar 
un pan en molde alargado. 


Estos deliciosos pancitos pueden servir- 
se solos o como base para bocadillos, 
con rellenos dulces o salados. 


Los pancitos se pueden conservar re- 
frigerándolos envueltos en papel de 
aluminio o congelándolos en bolsitas. 


Espuma de duraznos 


Nivel de dificultad: fácil 
Rendimiento: 4 porciones 

Tiempo de preparación: 15 minutos 
Tiempo de cocción; 10 minutos 


Ingredientes: 


1/4 Ko, de duraznos al natural, lavados, 
partidos en dos y descarozados. 


4 mitades de duraznos al natural, en lo 
posible bien maduros. 


1/8 It. de vino blanco 
2 claras de huevo 


Tarta de yogur light 

Nivel de dificultad: fácil 
Rendimiento: 10 porciones 

Tiempo de preparación: 20 minutos 


Ingredientes: 


1 pizca de sal 
1 cda, edulcorante en gotas 
Canela en polvo a gusto 


cáscara Ai piel) de naranja rallada en 
cantidad 


Preparación: 


Poner el 1/4 kg de duraznos con el vino 
en una cacerola y cocinar hasta que estén 
bien cocidos y tiernos. Dejarlos enfriar y 
hacerlos puré. 


Batir a nieve las claras con la pizca de sal 
y volcar el puré de duraznos, Mezclar 
suavemente y endulzar con gotas de edul- 
corante. Perfumar con canela a gusto, 


Distribuir las mitades de durazno en 4 co- 
pas anchas y verter encima la espuma. 
Adornar cada copa con cáscara rallada 
de naranja. Servir tibia o fría. 


1 paquete (100 gr.) de galletas tipo María 
picadas finas 


250 gr. de mermelada dic dietética de frutila. 


2 Y. cucharaditas de gelatina en polvo sin 
sabor. 


2 yogures descremados sabor frutilla. y 3 
250 gr. de queso cremoso light o ricotta. — 


1 1 taza de frutillas cortadas en trocitos 
pequeños 


25 gotas de edulcorante líquido 


Preparación: 


Mezclar las galletas picadas con la mer- 
melada de frutilla y forrar presionando el 
fondo de un molde desmontable. 


Disolver la gelatina en polvo sin sabor 
en media taza de agua caliente y dejar 
entibiar. 


Mezolar el yogur con el queso y los troci- 
tos de frutilla. 


Añadir poco a poco la gelatina tibia, agre- 
gar el edulcorante y mezclar bien. 


Verter sobre el molde con galletas y po- 
ner en el refrigerador unos 30 minutos 
aproximadamente para que cuaje. Ser- 
vir frio. 


¿LE DA MIEDO DEJAR LA CASA SOLA? 


Los seguros Familla Hogar y Hogar Total del Banco de Seguros del Estado cubren su casa 
pera que puede dlsirutar de sus días Jbres sin preocupaciones. 
Además, ahora son mucho más accesibles. Se implementaron rebajas de hasta el 25 porciento 
en el seguro Familia Hogar, dependiendo de la zona y el tipo de vivionda. 

| Consulte a su corredor, ltámenos al 1996 (interior 0800-1996, sin cargo), BANCO DE SEGUROS 
/ paso por cuniquiera de nuestras dependencias en todo el país. DEL ESTADO 


Seguros para el Hogar del Banco de Seguros del Estado. E 
En Uruguay nadie le da más seguridad. 


Trabajemos en forma más 
saludable con la 
computadora 


An. Univ. C. 


ibertad Castro 
Br. Alejandro Britos 


Cada vez se utiliza más la computadora, tanto en el ámbito laboral 


como fuera de él. Este hecho requiere que la persona permanezca 


sentada durante mucho tiempo. Además, se estima que en una jor- 


nada de trabajo se ejecutan entre 12000 y 30000 movimientos de 


cabeza y ojos, de 4000 a 17000 reacciones de las pupilas y unas 


30000 pulsaciones del teclado. 


La postura es la posición que adquie- 
re el cuerpo al desarrollar las activi- 
dades del trabajo. Se entiende que 
mientras más se desvía una articu- 
lación de su posición neutral o na- 
tural (postura forzada), mayor será 
el riesgo de lesión. Adoptar posturas 


incorrectas durante el uso de equi- 


pos informáticos conlleva la aparición 


de molestias relacionadas con la vis- 


ta, articulaciones, músculos, tendones 
dificultad de 


centración, estrés e irritabilidad. Las 


e incluso, con- 
malas posturas representan, en gene- 
ral, el 75% de las lesiones. Estos tras- 


tornos, causantes de un gran porcen- 
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taje de baja laboral y de reducción en 
el rendimiento, son generalmente 
transitorios y derivados del empleo 
de la computadora, pero no motiva- 
dos por ésta. Su origen se encuentra 
en el abuso o mal uso del PC, 

Por ejemplo, tras muchas ho- 
ras frente a la pantalla, problemas 
oftalmológicos de base sin tratar, se 
manifiestan con síntomas tales como 
escozor, parpadeo, visión borrosa o 
fatiga 


isual; los movimientos rápi- 
dos y repetitivos, a menudo no ago- 
tadores, así como el mantener posi- 
ciones fijas por períodos prolonga- 
dos, pueden causar tendinitis (in- 


parte inferior dela 
columna totalmente 


plantas de los pies 
apoyadas totalmente 


hombros relajados 


l 


apoyada enel 
respaldo 


enel suelo 


flamación de la unión del músculo 
y el tendón) y/o tenosinovitis (in- 
flamación del tendón, de su vaina o 
de ambos). 

Aplicando los principios de la 
Ergonomía evitaremos que se pro- 


duzcan estas y otras tantas lesiones. 

La ergonomía es una ciencia 
que tiene como epicentro a las per- 
sonas y su objetivo es optimizar el 


ema hombre-máquina. Adapta 
tareas, herramientas, espacios y en 


torno en general, a las caracterís 
cas, capacidades, habilidades y ne- 
cesidades de las personas, con lo que 
logra un ambiente confortable y sa- 


muslos 
horizontales y 
piemas venicales 


ludable, lo que redunda en mayor 
ento, eficiencia, seguridad y 
bienestar del trabajador. Diseña el 
puesto de trabajo para que nos per- 
mita adoptar la postura ideal. 
Desde el punto de vista infor- 


rem 


mático, estudia la adecuación a las 
personass del PC, de sus componen- 
tes y del mobiliario. 


Postura ide 
La siguiente enumeración nos des- 


cribe la forma de acomodamos para 

trabajar con una computadora: 

+ Línea de visión paralela a la super 
ficie de trabajo. 
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+ Ángulo de visión menor de 60% en 
el plano horizontal, y entre los 10 
y los 30% en el vertical. 

+ Vista a la altura del nivel superior 
del monitor. 

+ Cabeza y cuello rectos, hombros 


rel 


jados. 
+ Columna vertebral ri 


, Sin tor- 
sión del tronco y su parte inferior 
totalmente apoyada en el respaldo. 

+ Peso del cuerpo distribuido de 
manera uniforme entre el respal- 
do y el asiento de la silla. 

+ Cuerpo no aprisionado entre la si- 
lla y la mesa. 

+ Muslos horizontales y piernas ver- 
ticales, formando un ángulo de 90%. 

+ Entre el ángulo que forma la ro- 
dilla y el borde de la silla debe ha- 
ber, más o menos, una cuarta. 

+ Plantas de los pies apoyadas total- 
mente en el suelo. 

+ Brazos verticales y antebrazos 
horizontales, formando un ángu- 
lo recto. 

+ Antebrazo, muñecas y mano en lí- 
nea recta, con los codos a la altura 
del teclado. 

+ Manos relajadas, sin extensión ni 
desviación lateral y sin apoyarlas. 


Las características ergonó- 
micas del equipo informático de- 
penden de sus fabricantes. De no- 
sotros depende elegir el equipo que 
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reúna las más posibles, ubicarlo y 
usarlo correctamente. 


Monitor 
1) Características 
Orientable a voluntad, con el fin 


de acomodarlo a las posturas que 
se adopten y para optimizar los án- 
gulos de visión. 


Regulable en cuanto a brillo y con- 
traste, para adaptarlos a las condi- 
ciones del entomo. 

Sus mandos, interruptores y boto- 


nes deben ser fácilmente accesibles, 
con el fin de que permitan una 
sencilla manipulación. 


Sus colores han de ser claros y 


mates, así se evitan reflejos. 


La imagen de la pantalla ha de ser 
estable, sin destellos, reflejos, cen- 
telleos o reverberaciones, El nivel 
de luminancia de los monitores de 
rayos catódicos es inestable durante 
los primeros 20 minutos tras el en- 
cendido, por esto es aconsejable un 
precalentamiento de la pantalla 
para evitar una posible fatiga visual 
producida por estas variaciones. 


2) Ubicación 

+ Debe encontrarse a una distancia 
entre 50 y 60 centímetros de los 
ojos, nunca a menos de 40 centí- 
metros. 

+ La parte superior debe estar a una 


Monitor: postura y zona óptima de visión 


Ángulo de visión 
menor de 60” en el 
plano horizontal 
(vista a la altura del 
nivel superior 
del monitor) 


Monitor: sesitúa en 
la zona óptima de 

visión entre los 10 y 
30 grados por debajo 
dela horizontal visual 


altura similar a la de los ojos, o li- 


geramente más baja. El monitor se 
sitúa así en la zona óptima de vi- 
sión, comprendida entre los 10 y 
los 30 grados por debajo de la ho- 
rizontal visual, y desde la cual se 
contempla todo sin ningún esfuer- 
zo. De esta forma, la vista no se 
resiente y 


evitan posturas lesiv: 


+ La pantalla ha de colocarse perpen- 
diculara las ventanas. Nunca enfren- 
te o de espaldas a ellas. En el primer 
caso, al levantar la vista se puede pro- 
ducir deslumbramiento; en el se- 
gundo, los reflejos de la luz natural 
sobre el cristal son inevitables. 


3) Consejos para su uso 

Los caracteres tienen que estar bien 
definidos, con un buen nivel de con- 
traste con respecto al fondo, de ta- 
maño suficiente y con un espacio 


adecuado entre los renglones. Tra- 
baje con texto negro sobre fondo 
blanco, se debe procurar no abusar 
de los colores. Esto facilita la legi- 
bilidad. Es preferible trabajar con 


estas característi 


s y modificarlas, 
si se desea, en el momento de la 
impresión. 

Procure que la pantalla esté 
siempre limpia. Las huellas y demás 
suciedades también provocan refle- 
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jos. La radiación que emiten algu- 
nas pantallas es mínima y no supo- 
ne ningún peligro. Sin embargo, los 
campos electroestáticos atraen el 
polvo, lo que puede afectar a las vías 
respiratorias e irritar los ojos. Esto 
puede evitarse con un grado adecua- 
do de humedad en el ambiente, o 
con un filtro provisto de un cable 
de conexión a tierra. 

Si sufre algún problema en la 
visión, es mejor utilizar lentes espe- 
cialmente destinados al uso de la 
computadora. 


Teclado 

1) Características 

+ Sus colores han de ser claros y 
mates, 

+ Móvil, que permita adoptar una 
postura cómoda que no provoque 
cansancio, 

+ Regulable en cuanto a inclinación. 

+ Estable durante su uso, es decir, 
que no se deslice sobre la superfi- 
cie en la que reposa. 

+ Los símbolos de las teclas deben 


resaltar y ser legibles desde la po- 


sici 


n normal de trabajo, es prefe- 
rible que estos caracteres sean 0s- 
curos sobre fondo claro. 

+ Teclas cóncavas. Es mejor este tipo 
de superficie, ya que facilita su 
utilización. 

+ Con separación suficiente entre | 
distintas partes del teclado. 


+ Suave en su manipulación. Que no 
requiera ejercer una pr 


Ón gran- 
de sobre las teclas que se pulsan. 
+ Que no provoque ningún ruido. 
Sin embargo, al accionarse debe dar 
una señal táctil, acústica o visual. 


2) Ubicación 
Debe ubicarse con el espacio nece- 
sario delante para poder apoyar có- 
modamente brazos y manos, a fin 
de reducir la fatiga e 


los brazos y la 
tensión en la espalda, a la misma 
distancia de los ojos que el resto de 
los componentes. Es recomendable 
situarlo justo debajo del monitor, 


formando un ángulo de 10 a 15 gra- 
dos con la mesa, con el fin de evitar 
movimientos forzados de las articu- 
laciones. Se recomienda que la lí- 
nea media del teclado (tercera fila), 
no se levante más de 3 centímetros 
de la superficie de trabajo. 


Ratón 

El ratón resulta muy útil aunque un 
uso prolongado puede crear males- 
tar en brazos y hombros. Mantenien- 
do la muñeca recta (sin girarla ni 
torcerla), se recomienda utilizarlo lo 
más cerca posible del teclado y uti 
lizarlo entre el pulgar y el anular y 
meñique. El dedo índice y corazón 


deben descansar ligeramente 


Características 

+ Adaptable a la curva de la mano. 

+ Debe permitir el descanso los de- 
dos y la mano sobre él sin que se 
active inesperadamente. 

+ Que no necesite mucha fuerza para 
accionarse. 

+ La 

+ Fácilmente deslizable, Se pueden 
utili 


bola debe estar bajo los dedos. 


también alfombrillas. Es- 


tas deben facilitar el movimiento 
del ratón y no entorpecerlo. 
+ Su manejo ha de ser posible para 
diestros y zurdos. 
El mobiliario del puesto de tra- 
bajo es fundamental para no dañar 


nuestra salud. De nada sirve contar 
con un equipo ergonómicamente 
preparado, si luego trabajamos so- 


bre una mesa 


en la que no nos en- 
tran las piernas, o nos sentamos en 
una silla sin respaldo. 

Entonces, para que contribuya 
a adoptar la postura correcta, este debe 
reunir determinadas características, 


Superficie de color claro y mat 


Istable, Que soporte el peso del equi- 
po y de cualquier persona que se 
apoye sobre alguno de sus bordes. 

+ Dimensiones suficientes. Para per- 
mitir una colocación flexible de 
todo el material de trabajo, Se re- 
comiendan unas medidas mínimas 
de 120 x 90 centímetros. 

+ Altura regulable, Esta condición no 

es imprescindible. En su defecto, 

la silla sí debe tenerla, o se debe usar 
un reposa pies para aquellos que lo 
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precisen. Si es regulable, la altura 
debe poder oscilar entre los 65 y 75 
centímetros. Si no lo es, 75 centí- 
metros es una buena medida 

+ Espacio inferior suficiente. Para 


evitar que las rodillas choquen o 


que no se puedan estirar las pier- 
nas. 60 centímetros de ancho y 65- 
70 centímetros de profundidad 


son las medidas más aconsejables 


Estable. Son mejores las sillas con 
cinco apoyos y de ruedas antides- 
lizantes, ya que permiten mayor li- 
bertad de movimiento, evitando, 
ala vez, algunas posturas forza- 
das 

Graduable en cuanto a al- 
tura, para que los pies se 
apoyen en el suelo. En 
caso de personas bajas 
o niños es aconsejable 
utilizar un reposa 


pies que, además, 


evita la comprensión de la circula- 
ción en los muslos 

+ Respaldo regulable en altura, pro- 
fundidad e inclinación. Con la for- 
ma de una $ suave, cóncavo a ni- 
vel torácico y convexo a nivel lum- 
bar, para que se adapte a la estrue- 
tura de la columna vertebral 

+ Detener reposabrazos, su altura no 
debe obstaculizar la movilidad 

+ La base del asiento debe ser flexi- 
ble pero firme 

+ Los controles de ajuste deben ser 
accesibles desde la posición habitual 
de trabajo, sin que requieran de- 
masiado esfuerzo para accionarlos 

+ Tapicería rugosa, ya que contribu- 
ve evitando deslizamientos, a man- 


tener la postura escogida 


La iluminación 
Se trata de un aspecto imprescindi- 
ble, ya que no se trata sólo de tener 
suficiente luz, sino de contar con 
una iluminación equilibrada. No se 
debe trabajar nunca a oscuras, La luz 
natural es la mejor, pero de no ser 
posible, se recomienda una 


iluminación general y 


otra centrada en la 
tarea que se esté 
realizando para evi- 
tar deslumbra- 
mientos, reflejos y 


excesivos contrastes 


Los colores de las paredes, techos y 
superficies de trabajo no tienen que 
ser muy oscuros ni brillantes. 


Ejercicios 
Para prevenir la aparición de lesio- 
nes haga pausas cortas y frecuentes 
en su tarea, de modo de introducir 
actividades más variadas. Póngase 
de pie y camine por su oficina, en- 
vic ese fax que tiene pendiente, or- 
dene esos archivos que están espe- 
rando desde a 


er. Evite digitar o 
permanecer sentado por más de una 
hora en forma continuada; se reco- 
miendan descansos de 5 minutos 
por cada hora de trabajo. Durante 
estos descansos, y cada vez que su 
cuerpo «se lo pida», realice los si- 
guientes ejercicios: 


Cierre los ojos con la ayuda 


de las palmas de las manos, pero sin 


éntese mirando al frer 


presionar, $ 


te sin mover la cabeza, luego desvíe 
la mirada todo lo posible hacia la 
izquierda y después hacia la dere- 
cha. Recree la vista mirando imá- 
genes lejanas 

Cabecear: junte sus 1 


anos por 
detrás de su cabeza; inclínela hacia 
adelante hasta tocar el pecho con el 
mentón; sostenga por 5 segundos. 
Ahora levante el mentón, extendien- 
do la cabeza hacia atrás; sostenga 5 
segundos. Repita 5 veces. 


Estiramiento de la parte an- 
terior del cuello: ubique sus manos 
sobre la parte más alta de una de 
sus claviculas. Incline su cabeza 
hacia el hombro contre 


lo y extien- 
da suavemente el mentón, Manten- 
ga por 10 segundos. Repita hacia el 
lado contrario. 

Círculos con los hombros: le- 


vante sus hombros hacia sus orcj 


luego | 


elos haciendo un movi- 


miento de rotación circular, hacia 
adelante y abajo. Repita 5 veces. 
Movimientos del miembro 
superior completo: parta con la mano 
a la altura de la cadera contraria, y 


eleve s 


1 brazo hacia afuera del cuer- 
po, mientras va girando la palma 


hacia arriba. Continúe el movimien- 


to del brazo hacia abajo, hasta vol- 


ver a la posición inicial, Repita 3 a 5 


veces con cada brazo. 


Ilorecer: comience en posición 
de oración. Inspire profundamente 
y extienda sus brazos hacia arriba, 
sin separar las palmas, Luego, sepa- 
re los brazos hacia los lados, y lléve- 
los hacia abajo, mientras elimina el 
aire de sus pulmones, hasta que las 
palmas de las manos lleguen a la al- 
tura de los hombros. 

Para mejorar la circulación se 
recomienda lavarse las manos con agua 
fría. Con los pies juntos, levante pri- 
mero los talones y luego las puntas. « 
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Calefacción a leña: 
calor y rendimiento 
Arq. Antonio Tachdjián 


La visión del fuego continúa ejerciendo una irresistible fascinación, 


un espectáculo en sí que contribuye a generar ambientes para ser 


disfrutados. La estufa a lena nos permite tenerlo en el corazón de 


nuestra casa. Hemos recibido numerosas solicitudes para la 


reedición del artículo «Estufas a leña para campaña y playa», del 


ingeniero Juan A. Rodriguez, donde se desarrollan pormenorizada 


y acertadamente medidas y detalles constructivos de estufas a 


leña, y que ha dado lugar a la construcción a lo largo y ancho del 


país de estufas de perfecto funcionamiento. 


El rendimiento calorífico de las es- 
tufas a leña, así como de otras más 
simples compuestas de espacio para 
el fuego, campana y chimenca, lla- 
madas en gencral de hogar abierto o 
de combustión abierta, es muy bajo, 
estimándose entre 10 y 15%. Es pre- 
ciso aclarar que por rendimiento ca- 
lorífico se entiende la relación entre 
el calor producido por el fuego y el 
calor aportado por éste al ambiente 
en forma directa o indirecta. Dedu- 
5 090% 


del calor generado en la estu 


cimos, pues, que el restante £ 


a se 
pierde al escapar principalmente por 


la chimenea. 
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Básicamente, este tipo de es- 
tufas cede calor al ambiente por la 
radiación directa del fuego, mínima- 
mente lo hace por las paredes calen- 
tadas del hogar y es prácticamente 
nula por convección de aire. El sen- 
tido de la radiación es el de la boca 
del hogar y dado que el calor emiti- 
do no puede traspasar ni rodear los 
objetos que encuentra a su paso, solo 
llegará a calentarse una determina- 
da zona delante de la estufa mien- 
tras el resto permanecerá fría. Ll aire 
que se encuentra entre la estufa y el 
objeto que recibe las radiaciones se 


calentará poco o nada 


Nuestro propósito será brindar 
algunos elementos gue apunten ha- 
cia opciones en que se obtenga un 
mayor rendimiento calorífico de es- 
tas estufas y en consecuencia la 
optimización del combustible. 

Sobre este punto creemos que, 
siendo de creciente interés el mejor 
aprovechamiento de las fuentes 
energéticas, tanto por razones cco- 
nómicas como de protección am- 
bientales, en un país como cl nues- 
tro que es importador de petróleo y 
gas, debería ser de máxima impor- 


tancia promover y desarrollar planes 


le producción de energías propias. 


s1 madera, como combustible na- 


ural, cuenta con la posibilidad de 


er renovable con un manejo correcto 


políticas de reforestación acerta- 


DA 
das que garanticen el sostenimien- 
t 


o del recurso, cuidando, además, 


que la intervención afecte mínima- 


mente los ecosistemas naturales 


(fauna, suelo, cuencas hídricas, ete.) 
donde 


implanten los montes. 
Con procesos apropiados pue- 
le lograrse un máximo aprovecha- 


miento de los bosques, ya que ade- 
más de la leña, es posible la utiliza- 
c 


ón del ramaje producto del desga- 
jado y raleo durante el crecimiento 
y el originado en la tala, así como 
raíces, virutas y otros desperdicios 
para la elaboración de briquetas. 


La potencia calorífica de la 
leña, variable según el tipo de made- 
ra, carbón o briqueta, es comparable 
a la de combustibles sólidos o líqui- 
dos, y posee la nada despreciable ven- 
taja adicional de que en su proceso 
de combustión no libera gas 


ÓS nOci- 
vos con presencia de azufre o plomo. 

Entendiendo pues que en la 
leña poseemos una fuente de ener- 
gía propia, renovable y sana, crecmos 


que puede convertirse en una opción 


viable para la calefacción de edifi- 
cios, en particular mediante la uti- 
lización de estufas a leña. 

Hacemos notar que el aumen- 
to del rendimiento calorífico de la 


estufa no implica la solución total a 
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los problemas de calefacción y bien- 
estar térmico de una vivienda, ya que 
en buena medida ello depende de 
factores como aislación térmica, 
orientación, pérdidas de calor por 
puertas 


y ventanas, entre otros. 
mos, pues, que si la vivienda está 
construida hay factores sobre los cua- 
les no se puede incidir y sobre otros 


sería muy costoso económicamente. 


En cuanto a la estufa, siem- 
pre considerando una correcta eje- 
cución y respetando las tablas de 
dimensionamiento de todas sus par- 
tes, la mejora del rendimiento está 


asociada a su emplazamiento, los ma- 


teriales utilizados en su construc- 
ción, elección del tipo (cantidad de 


bocas abiertas, combustión abierta o 


cerrada), inclusión de sistemas de 
distribución de aire caliente o gene- 
ración de agua caliente transmitida 
a radiadores. 

Por lo tanto si aún la estufa 
no ha sido construida, al momento 
de proyectar es conveniente consi- 
derar la mayor cantidad de factores 
mencionados, que desarrollaremos 
brevemente, de los cuales algunos sin 
incidir mayormente en el presupues- 
to, resultarán sumamente provecho- 
sos, pudiendo obtenerse —con un es- 
tudio atento— di 


ños interesantes. 


El emplazamiento central de 
la estufa en la vivienda contribuirá a 
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evitar pérdidas de calor a través de 
paredes exteriores. Recordemos que 
de acuerdo con las leyes de la termo- 


dinámica, la transmisión de calor se 


hace desde el cuerpo caliente al frío, 
es decir que si la estufa está recosta- 
da a una pared exterior que carezca 
de la debida aislación térmica estare- 
mos cediendo calor permanentemen- 
te hacia fuera del ambiente. 

Si a la ubicación central agre- 
gamos la posibilidad de que 
del hogar sea abierta a varios fren- 


a boca 


tes, el calor será radiado a un árca 


mayor. Para la construcción de estas 


estufas hay tablas específicas. 
Comoaltemativa a la utiliza 
de mampostería para la ejecución de 


ón 


la estufa puede optarse por metal, 


sustituyéndola totalmente o en for- 


ma parcial, conformando en este caso 


las estufas de construcción mixta. 


La ventaja que presenta la in- 
clusión de partes de metal es que el 
calor no sólo será radiado directa- 
mente por el fuego a través de la boca 
del hogar, sino que también lo será 


por los elementos metálicos. 

Existen en el mercado estufas 
realizadas totalmente en chapa, de 
distintos diseños, calidades y espe- 
sores. A este último factor está liga- 
da directamente la duración de la 


estufa, ya que cuanto más gruesa s 


la chapa más larga será su vida útil. 


Angulo. Estufa a leña diseñada por 
al el ingeniero Juan A. 
Rodríguez. Más detalles 
constructivos pueden 
L_ 35 obtenerse en Almanaque BSE 
del año 1997. 
HOGAR A 
PLANTA dm morse Bon 
! I 
CONDUCTO DE HUMO 


rea nunca menor 1/12 del 
Ara de la boca del hogar 


p 


| 
| ¿CAMARA DE HUMO 


A 


[E Para un hogar de: y] 

ESTUFAS ancho] rectangular 
0,50 0,21x 0,21 

0,70 0,21x0,21 

0,75 0,21x 0,33 

Chicas 0,75 0,21x0,33 
0.80 0,21 x 0,33 

00 0,21 x0,33 

0,85 0,21 x 0,33 

0,85 0,21 x 0,33 

Medianas 0,90 0,33 x 0.33 
1,00 0,33x 0,33 

1,05 0,33 x 0,33 

1.05 0,33 x 0,33 

Grandes 1,20 0,33 x 0,33 
1,20 0,33 x 0,33 

1,36 0,33: 0,45 

1,35 0,33 x 0,45 

1,50 0,45 x 0,45 

Muy grandes 1,50 0,45 x 0,45 
1.80 045x045 

1,80 045x 0,45 
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Estufas de hogar abierto construidas en mampostería 
y con piezas metálicas. 


Para las partes metálicas (en trazo grueso) sometidas a fuego directo se 
recomienda la utilización de chapa de espesor superior a los 5mm, pudiendo 
ser la del conducto de humo más delgada. Es posible la ejecución de 
estufas con la combinación de las opciones graficadas. 
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Los elementos metálicos a in- 
corporar (pisos, paredes, campana, 
etc.) pueden ser de chapa de acero o 
placas 
de unión entre los distintos mate- 


de hierro fundido. Las juntas 


riales deberán ser tratadas con ma- 
teriales flexibles que absorban las di- 
lataciones diferenciales entre ellos y 
que sean resistentes al calor. De nin- 
guna manera debe fijarse rígidamen- 
te el metal a la mampostería u hor- 
migón, y 
provocaría fisuras en alguno de los 


que ello inevitablemente 


materiales. 
Cuando se utilice hierro fun- 


dido, se tendrá el cuidado de calen- 


tarlo lenta y progresivamente, ya que 
los choques térmicos que se produ- 
cen al quemar de arranque grandes 
cantidades de papel o piñas pueden 
rajar la placa. 

Podemos aumentar sensible- 
mente el rendimiento calorífico con 
sistemas donde el calor se transmita 
por convección del aire que se ca- 


lienta en la estufa. Esto se logra in- 
corporando una cámara contigua y 
envolvente a la cámara principal de 
combustión, donde se introduce aire 
frío tomado del exterior que se ca- 
lienta y se hace circular por tubos 
inyectándolo al ambiente o distri- 
buyéndolo a otros locales del edifi- 
cio. El aire caliente puede circular 
por convección natural o, para lo- 


grar un mayor alcance, puede ser 
forzada con la inserción de una tur- 
bina de inyección. La ejecución de 
esta cámara debe ser prolija, con 
uniones entre chapas que garanti- 
cen que el aire no entre en contacto 
con el humo o gases producto de la 
combustión. Los tubos de distribu- 


ción, que estarán instalados superior- 


mente, pueden ser realizados en cha- 


ada, caño flexible de alu- 


pa galvani 
minio u otros, recomendándose es- 


pecialmente los de sección circular 
de entre 10 y 15 cm de diámetro, 
debiendo envolverse con velo de vi- 


drio o espumas aislantes a efectos de 
evitar pérdidas de calor en el reco- 
rrido. Éste a su vez será lo más di- 
recto posible, ya que curvas o des- 
viaciones provocan pérdidas de ve- 
locidad al aire. 

Puede también incorporarse 
un sistema de calefac 


ón por agua 
caliente, que funciona a la manera 
tradicional con distribución por tu- 
berías y radiadores, sustituyendo el 
quemador por el hogar, calentándo- 
se el agua con serpentines, tanque o 
ambos instalados en el hogar. Este 
sistema, de mayor costo inicial, per- 
mite llevar el calor a distancias más 


alejadas de la estufa. Estas y las que 
distribuyen aire caliente por convec- 
ción son llamadas estufas con recu- 


peración de calor. 
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A diferencia de las estufas de 
combustión abierta, como las des- 
critas, donde cl fuego recibe del 
ambiente una gran cantidad de aire 
que facilita la combustión, el rápi- 


do quemado de los leños y una, tam- 


bién, rápida fuga de los gases calien- 


tes por la chimenca, existen las es- 
tufas de hogar cerrado, llamadas 
también de combustión controlada. 
Estas estufas basan su funciona- 


miento en que toman del ambiente 


o del exterior una cantidad mínima 
de aire, totalmente regulada, que 
genera un lento quemado de la leña 


y lenta evacuación de gases ca 
tes al exterior. 


n= 


La combustión controlada se 
logra cerrando la boca del hogar e 
incorporando registros de ingreso 
de aire en lugares estratégicamente 
ubicados. Este sistema incrementa 
notoriamente el rendimiento calo- 
rífico con relación al de combus- 
tión abierta 

Pertenecen a este grupo las 
salamandras o quematutti, las de 
cerámicas o mayólicas, y las metáli- 
cas con puertas ciegas o de vidrio 
resistente al calor, de producción 
nacional (las de cerámicas totalmen- 
te artesanales) o de origen europeo. 
Entre estas últimas, desarrolladas 
con altos niveles de tecnología, exis- 


ten las que pueden incorporar siste- 
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mas de recuperación de calor que 
logran elevar el rendimiento calorí- 
fico hasta un 85%. 

Como se habrá observado, esta 
reseña ha pretendido aportar cle- 


mentos para clarificar el funciona- 
miento de estufas a leña y los varia- 
dos recursos existentes para aumen- 
tar su rendimiento, En algunos ca- 
sos podrán, con las debidas reformas, 
ser aplicados a estufas construidas, 
pero e 


nuestra inquietud que los 
mismos sean considerados desde el 
momento de la concepción de la es- 


tufa para lograr reunir buen diseño, 


aceptable rendimiento calorífico y 
óptimo funcionamiento. » 
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«Afirmarse en la parada» 


Comisión de Almanaque 


Cuando en el año 2003 la Comisión de Almanaque se reunió para 


discutir los temas que habrían de componer esta edición, sus inte- 


grantes coincidimos en la necesidad de encontrar un antídoto para 


la depresión y el pesimismo, ya que nuestro país estaba afrontando 


enormes dificultades debido a la crisis, que tuvo como principal 


perjudicado al trabajador uruguayo. Necesitábamos de una inyec- 


ción de optimismo y, para ello, nada mejor que recurrir a nuestra 


propia medicina. 


De ahí que el tema de nuestro Ca- 
lendario, Inventos Uruguayos, nos 
muestra que a pesar de lo pequeño 
de nuestro territorio, de nuestras 
menguadas finanzas, somos capaces 
de crear. 

Pero con esa medicina no bas- 
taba, queríamos demostrar que se 
puede, que con esfuerzo e inventi- 


va, es posible lograr otras alternati- 


vas de creación de empleo, por ejem- 
plo mediante la nueva modalidad 
del «tele-trabajo» 

La reapertura del Hipódromo 
de Maroñas, una industria sin chi- 


mencas que permite a gran canti- 


ALMANAQUE 2004 


dad de familias lograr su sustento 
diario: herreros, talabarteros, bolcte- 
ros, porteros, pintores, veterinarios, 
los comercios del barrio, vendedo- 
res ambulantes, ete, ete, fue una de 
esas noticias positivas que no podía- 
mos pasar por alto, 

Nuestro país necesita de este 
tipo de emprendimientos que saluda- 
mos en este artículo, con el aporte de 
José Angel Tuana, permitiéndonos re- 
ercar ante ustedes lo que significa 
para los uruguayos la pasión del turf 

«El caballo de carrera es un 
producto genéticamente planeado a 


través de la cruza entre las razas más 


apropiadas y, en su condición animal 
se convierte en una forma exquisita 
del arte. Un caballo de carrera en 
acción es al mismo tiempo modelo y 
obra, génesis de la creación artísti 
ca y creación en sí mismo, origen y 
sentido. ¡Cómo no apasionarse en su 
contemplación! 

El turf es esencialmente cul- 


tural y en América una fiesta neta- 


mente popular. A ello debe agregarse 
el componente económico de un 
espectáculo que mueve multitudes 


El hoy Hipódromo de Maro- 


ñas nació en 1574 con el nombre de 


uevo Circo Ituzaingó, en los cam- 


A Inmeo Leguizamo 


pos de Juan Maroñas. Más de un si 
glo de imágenes y nombres desfila 
como en una película en el recuerdo: 
Pérez, Torterolo, Mingo, Leguizamo, 
Bonilla. Perdomo, De 


Santis, Domínguez, Riboira, Isaul 


Batista 


Rey, Vilmar Sanguinetti, Baez, 
Falero y tantos otros. 

Una película que va tomando 
color hasta convertirse en un sueño 
tangible para todos los sectores vin- 
culados a esta actividad 

El turf está indisolublemente 


ligado a la sociedad, se queda por un 
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tiempo en las manos del jockey ga- 
nador de la carrera, en las retinas del 
público, en los gritos de aliento que 
se diluyen en el espacio, y perdura 
por siempre en la música popular 
Más de 200 temas, entre tan- 
gos, valses y milongas destacan a los 
jockeys, caballos, entrenadores, ma- 


tungos y jugadores: Leguizamo Solo, 


Por una cabeza, Canchero, Milon 
Burrera, por citar algunos 
Alzan las cintas, parten los tung 


como saetas al viento velo, 


Detrás va el Pulpo. « 


la mano experta y el ojo 


No olvide 


vos sabés, no hay que jugar 


guen corriendo; « 


a El caballo Yatasto. 


lan el codo, 


da, ya entra en acción. 


naestro el que se arrima 

a un grito ensordecedor 
lo! 

imo solo! 


los nenes de la popular 


una cabeza 


ble potrillo 


que justo en la raya 
loja al llegar, 
que al regresar 
parece decir 


hermano, 


a Pablo Faler 


Su jerga se ha ido incorporan- 
do al lenguaje popular, en dichos 
tales como: 

A cara de perro: caballos de un mis- 
mo cuidador pero de distintos 
propietarios que actúan como 
si fueran adversarios, aunque 
se trate de amigos. 

Afanar: ganar fácilmente 


Adiós mi plata: cuando el caballo 


al que apostamos ya ho puede 
ganar 

Agarralo de la cola: parar al rival gue 
va adelante, 

Afirmarse en la parada: jugar más 
dinero del ya apostado 

Bagre: caballo con poco juego y 
chance, 

Desnudarse: un jockey pegando. 

Maleta: Jockey mediocre 

No dar ni la hora: cuidador reserva- 
do, no da ni los buenos días. 

Que le echen un galgo: exclamación 
de parte de algún aficionado 
que confía en su crédito. 


'Tachero: cronometris 


Finalmente, el sentir de 

José Ángel Tiana, cuyos 
recuerdos han salpica- 

do esta breve nota, re- 

sume el significado de 

, esta importante activi 


dad para quien ha estado 


Julio César Méndez siempre vinculado a clla: 


«Los caballos y los jockeys. Ro- 
mántico marca a fuego nada menos 
que en Palermo, a los pingos orienta- 
les, con dos victorias consecutivas en 
el Carlos Pellegrini. Lo corrió tres ve- 
ces, la última con Leguizamo. Justa- 
mente el salteño es el más ganador de 
todos los grandes premios argentinos y 
del Ramirez en Maroñas. Aplaudie- 
ron sus condiciones en Chile, con So- 
bresalto; en Río, con Filón, en Perú. 

Yatasto en Maroñas desparra- 
mó a sus rivales. Walter Baez fue otro 
as en el riesgoso arte de montar. Pa- 
blo Gustavo Falero hace años 
domina en los hipódromos 
argentinos. 

El turf es el escape 
a la realidad, el caba- 
llo la nobleza al 
dar todo en el es- 
fuerzo y el jockey 
le pone la vida al 
trabajo del en- 
trenador y la 
peonada. Así lo 


interpreto.» » 


Vilmar "El Grande 
Sanguinetti, en Maroñas 
el 15 de diciembre 

de 1985 


El payador por dentro 


Juan Carlos López 


Desde los cielitos de Hidalgo, despertadores del alma criolla en 


la incipiente gestación de la patria, hasta nuestros días, nos han 


llegado caudalosos ríos de tinta, cristalinos o turbios, encauzados a 


resaltar o a minimizar la figura, el arte, el don, la magia, o el hecho 


creativo y espontáneo del payador. Siempre se le juzgó desde afue- 


ra, rasqueteando la corteza de su arte, jamás se ahondó en los mis- 


terios insondables de su creatividad. 


Datos históricos, ancedotas inverosí- 
miles, fechas de encuentros memora- 
bles, intransferibles vivencias, todo es 
plausible y enriquece su mundo qui- 
jotesco, pero jamás se analizó desde la 
misma entraña, desde su corazón en 
luz, el íntimo universo de la gestación 
espontánea que da vida, sentimiento, 
musicalidad y expresión a la copla 

El dominar los íntimos secre- 
tos de dicho arte, el convivir con los 
miedos o la plenitud de nacer y mo- 
rir en cada estrofa durante casi 30 
años da la modesta posibilidad de 
intentar develar ciertos misterios de 


la improvisación 
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La inspiración 
La inspiración es un estado anímico 
sin previa convocatoria, aparece fu- 
gaz e intermitente, querer atraparla 
es como enjaular el aire. En la ur 
gente espontancidad de la improvi- 
sación, si el payador está en la cum- 
bre de su inspiración logra imáge- 
nes poéticas, las comúnmente llama- 
das metáforas, de un nivel sublime, 
casi inexplicable 

El tema a desarrollar en el 
contrapunto es de vital importancia 
para el surgimiento en plenitud de 
la inspiración; si hay desconocimien- 


to del mismo o predisposición o re- 
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lenguaje y de resortes muy íntimos 
e intransferibles con los cuales su 
eterno andar lo ha enriquecido. 

La inspiración inunda de luz 
el cercbro, parecería que cl alma flota 
en plenitud total 

Todos los pensamientos en- 
cuentran la palabra exacta para co- 


brar forn 


, como si uno guardara 
en la memoria la imagen vivida del 


hecho que recrea y canta 


La sensibilidad 
La sensibilidad obra como una pu- 
pila de percepción captando y asimi- 
lando hechos mágicos o intrascen- 
dentes para el ojo común, pero emo- 
cionando hasta despertar una extra- 
ña corriente que eriza la piel, con- 
vocando la lágrima cálida y huma- 
na, al ser elegido, tocado para ver y 
sentir hondamente ese cuadro, cuya 
visión lo marcará ctenmamente. 
Este hecho se puede experi- 
mentar frente a un atardecer en la 
campiña, contemplando la majestad 
del mar, disfrutando de un libro, 
palpitando las carencias de seres hun- 
didos en la más sombría actitud de 
vida, en un paisaje teñido de me- 
lancolía, en un vuelo infinito, en cl 
plácido sueño de un ángel, en la 


cansina resignación de la vejez, en 


el redondo universo de la gestación 


maternal, Todos esos latidos estre- 


mecedores de sensibilidad proyectan 
y enriquecen al payador. 


La concentración 

Requiere la improvisación para su 
mayor hondura y para desnudar la 
fibra o la cuerda más alta del alma, 
una concentración total y absolu- 


ta, un bucear hacia adentro, un hur- 


gar en la memoria buscando todo 
lo que allí almacena, para versi- 
ficarlo al instante. 

Se puede improvisar sin pasar 
por este clima o estado espiritual o 
emocional, pero el resultado no será 


el ideal. 


La rapidez 
La rapidez en el payador tiene can- 
sas y motivos muy variados y muy 
válidos. Uno es el concebir la res- 
puesta contestando al contrincante 
con suma agilidad, con presteza y 
decisión a la vez. Otro es el de con- 
cebir rápidamente el verso, porque 
se corre el riesgo de que una idea 
que surge como un relámpago se 
diluya del mismo modo. Otro mo- 
tivo de la rapidez en la improvisa- 
ión, ya sea solo o en contrapunto 


es la seguridad del payador sobre sí 


mismo y sobre el tema abordado. No 
es loable la exposición de quien 
amontona rimas con la celeridad de 


un meteoro, pero vacias y carentes 


de diafanidad conceptual. El vicio 
mencionado en el párrafo anterior 
suele ser empleado hasta cl hartaz- 
go; dicha actitud empobrece la je- 


rarquía del payador 


La lentitud 
La lentitud del payador puede ser 
una característica de su propia idio 
sincrasia, espejo de su personalidad, 
una lenta convocatoria de la idea para 
esculpirla sílaba por sílaba, sin ur- 
gencias ni sobresaltos 

Esa lentitud lleva implícita la 
madurez total de un concepto ele- 
gido con rotunda claridad, para 
moldear un pensamiento, por el 


tiempo que llevó elaborarlo 


e corre menos riesgos de co- 
meter un error, pero se asume el com- 
promiso de rematar la estrofa em- 
pleada, con un golpe de luz, un 
acierto imperecedero o una senten- 


cia digna de inmortalidad 


El entorno 
En párrafos anteriores analizábamos 
la concentración en el payador, el ais- 
larse mentalmente para una posibili- 
dad de crear con más vuelo poético, 
con más profundidad y nitidez 
También le da credibilidad al 
payador y avala su trabajo o su arte, 
el describir lo que está observando, 


calcar con su palabra lo que ve, ar- 


mar una fotografía en verso del ins- 


tante que palpita en su entorno; esa 
modalidad es muy empleada por el 
payador y retribuida con cálidos 


aplausos 


ibro 


El payador en su gran mayoría es un 


El camino y el 
ser autodidacta, de extracción hu- 


milde, sin títulos universitarios 
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El aula del camino, su eterna 
trashumancia, el beber la vida a sor- 
bos de agridulce sabor, lo facultaron 
para sentir gestar desde la entraña 
el verso más humano y fraterno. 

Ca 


vida lo transformó en un canto de 


la dolor que le llegó en la 
esperanza eterna 

Su vuelo de pájaro nocturno, 
si lo emponchó de sombras, lo su- 
filó de estrellas 

Infatigable Jector, devoró 
cuanto clásico o autor de menor al- 
curnia cayó en sus manos, separan- 
do la buena madera de la hojarasca 

El libro le enriqueció el len- 
guaje, le amplió el conocimiento, 

Su infatigable andar lo armó 
caballero de un canto cotidiano y 
cterno, 


Ingenio y picardía 

Ingenio y picardía son dos tópicos 
naturales que enriquecen el arte 
repentista. No hay una fórmula para 
adquirir ingenio o una receta para 


la alquimia de la picardía. El ing 


nio puede ser llevar al contrincante 
al terreno donde sea más vulnera- 
ble, donde sus defensas queden nu- 
las, donde la capacidad de reacción 
esté bloqueada. El payador tiene el 
manejo de estas situaciones, las co- 


noce a fondo; en los ríspidos cor 


trapuntos las utiliza para desconcer- 
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taral ocasional contrincante, menos- 
cabando la jerarquía de su talento y 
vapuleando su fama. La picardía se 
puede emplear de buena o mala fe 
en la payada, una pregunta, una iro- 
nía, un error del ocasional adversa- 
rio, propician su nacimiento, a ve- 
ces cruel, otras veces genial, Don 
Luis Alberto Martínez, el legenda- 
rio Héctor Umpiérrez entre sus múl- 
tiples facetas, empleaban la picardía 


como una estocada mortal, » 


Nació impartiendo docencia 


de hondo ideal comunitario 
y ha sido el abecedario 
de las artes y la ciencia. 
Su vasta y noble existencia 
tiene laureados destaques 
y ya no hay nada que opaque 
su espíritu de grandeza, 
que eternamente se expresa 


en cada nuevo almanaque. 
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EN URUGUAY NADIE LE DA MÁS SEGURIDAD 


Balneario «Iporá», 
un orgullo de Tacuarembó 
Víctor Esteban Wáttimo 


En 1963 se daba a la población las primeras referencias de lo que 


sería este importante complejo turístico y deportivo, ubicado en el 


Centro Norte de nuestro país y al que se denominaba «el balneario», 


hasta que el 18 de julio de 1965, mediante concurso ganado por 


Juan Carlos Ríos Esteves, se lo denomina «Iporá», que en guaraní 


significa agua clara, limpia, cristal 


A mediados de la década de los años 
50, Felipe M, Albornoz da Costa, 
ideólogo y propulsor de la obra, con 
su familia, se radican en Tacua- 
rembó y se incorporan a la colectivi- 
dad, brindándose por entero a ci- 
mentar el desarrollo social y empre- 
sarial, obra en la que logran un im- 
portante destaque. 


Corresponde referir que el pre- 


dio de unas 200 hás había sido fores- 


tado con unos 500.000 eucaliptus por 


industriales italianos, luego vendido 
a otros inversores y finalmente ad- 
quirido por Albornoz. Llegado el 


momento de la explotación de la ma- 
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dera, el mal estado del camino hacía 
que el negocio no fuera redituable. 
Algo había que hacer y así fue que 
un día, parado en la cima del cerro 


donde están la pisci 


a y el parador, 
miraba en su entorno las atractivas 
serranías, el azul del cielo, los verdes 
campos y arboledas y la ciudad allí 
nomás, casi dejándose «tocar» con la 
mirada. En su prodigiosa mente se 
enciende la idea de construir allí un 
centro de esparcimiento y descanso 
para la población de Tacuarembó, Ex- 
ceptuando el agua, todas las demás 
condiciones estaban dadas: la gesta- 


ción de «Iporá» había comenzado. 


Realizados los estudios hidro- 
lógicos, se inicia la perforación de 
un pozo semisurgente y a los 96 
metros, con una bomba de inmer- 
sión se logra una extracción de 6.200 
litros/hora en forma permanente. 
Un poderoso motor estacionario su- 
ministraba energía eléctrica. 

Contratada la empresa cons- 
tructora de Máximo Muller, se ini- 
cia en forma prácticamente simul- 
tánea la construcción del parador 
hexagonal rodeado de vidrios y la 


estupenda piscina con medidas 


olímpicas en forma de «L»». La esca- 


sez de maquinaria era suplantada 


por abundante personal y la acción 
se realizaba en forma muy dinámica 
y entusiasta 

La fértil imaginación de Al- 
bornoz no se detenía y ya estaba 
ideando la realización del hermoso 
lago artificial que fue proyectado por 
el ingeniero civil Gabino Suanes. El 
lago se hizo realidad 12 años des- 


pu 


s, luego que el Municipio pro- 
cediera a la compra del balneario. El 
intendente de la época, Norberto 
Bernachín, tomó gran entusiasmo 
por la obra y fue así que dispuso que 
mediante el empleo de maquinaria 


pesada, se procediera a utilizar rocas 
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de un cerro allí existente, como 
material de compactación para ci- 
mentar el terraplén de contención 
de agua del lago que tiene un em- 


balse de 13 hás y una profundidad 


de 12 metros, la que se puede ob- 
servar mirando hacia el lado opues- 
to al lago. El movimiento de tierras 
y rocas superó los 150.000 metros cú- 
bicos; cuando se registran lluvias 
torrenciales, el agua que excede el 
almacenamiento se evacúa en forma 
natural por un escape que sale por 
la pared Noroeste, por las ondonadas 
del lugar 

El ideólogo del balneario mi- 
raba lo que se estaba haciendo y 
visualizaba lo que se podía hacer. Así 
fue que contrató al ingeniero agró- 
nomo Pablo Briz Araújo para diseñar 
el enjardinado con plantas de gran 
colorido y arbustos que una vez cre- 
cidos no obstaculizaran la vista ge- 
neral del lago, el ciclo y el verde in- 
tenso de las serranías del lugar, Can- 
teros con hortensias multicolores, pal- 
meras de jardín, espumillas y los jar- 
dines de las 150 viviendas que se han 


construido, otorgan cada vez más la 


belleza que se pretendía lograr. 

En la zona de acampar hay lu- 
gar para unas 200 carpas y se cuenta 
con instalaciones de baños con agua 
caliente, 40 churrasqueras, canchas 


in- 


deportivas y un pequeño parque 
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fantil. Una carretera bituminzada une 
los siete quilómetros que separan 
Iporá del centro de la ciudad, lo que 
determina que más de 70 familias ten- 
gan allí su residencia permanente, 
En un predio lindero de 350 
hectáreas se erige el Parque Oribe, 
con un lago artificial de 30 hás en el 


que se practican deportes náuticos 

En el pensamiento del impul- 
sor de la obra, quedó sin poder con- 
erctarse la construcción de un hipó- 
dromo o autódromo, pista oval de 
1.500 metros cuyas tribunas, casi na- 
turales, serían construidas en la roca, 
mirando hacia el sur, al lado del Pa- 
rador y en el centro de la pista un 
lago ornamental. Cuando alguien 
tome la antorcha para realizar esta 
nueva obra, será la imaginación de 
Felipe Albornoz que nuevamente se 
estará haciendo realidad, 


María Re 


ra, hija del realizador, a nuestro re- 


¡cc Albornoz Cabre- 


querimiento, nos hizo llegar este 
estupendo trabajo de sus vivencias 
de niña y adolescente referentes a 


Iporá. 


Iporá, una utopía 

«Hablar de la creación del balneario 
y mi padre desde los recuerdos fami- 
liares de entonces no es fácil, hay tan- 
tas cosas, el balneario ha estado siem- 


pre en mi memoria como un integran- 


te más de la familia, indisolublemente 
unido a la figura de mi padre, antes, 
durante y después del 65, toda una 
vida, hasta su muerte y su entierro en 
esa, su querida tierra de “lacurembó. 

Su creación..., no recuerdo en 
detalle demasiadas cosas que hoy sc 
que sucedieron, pero puedo dejarme 
invadir por esa sensación (entonces no 
comprendida), que claramente inun- 
dó mi niñez, la de sentirme especial, 
porque él, papá, era un hombre espe- 
cial. Una sensación compuesta por esa 
especie de química misteriosa que ema- 
naba de él, más el orgullo anidado a 


la idea de que todo es posible y un algo 


de percepción de riesgo, un delicioso 
temor o más bien una inquietud, que 
se disfrutaba como consecuencia na- 
tural de que cada día podía inventar 
se de nuevo. 

Recuerdo el puesto de la entra- 
da de la entonces quinta de eucaliptus, 
la enramada en el cerro, la tapera (un 
tanto más alejada) donde construyó 
nuestra casa algo más tarde, su figu- 
ra, su entusiasmo por la vida y las 
ideas, su confianza y el apoyo total 
pero inquieto de mi madre frente a 
esa capacidad de soñar y arremeter 
para lograr los sueños; su voluntad de 


hacer y hacer en la dirección de la idea 
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estirando al máximo el límite de lo 
posible para un hombre que apostó con 
conciencia a cinco hijos, repitiendo una 
y otra vez que venían con el pan deba- 
jo del brazo. 

Recuerdo cuando en un asado 
sobre el cerro desnudo de las plantas 
y palmeras que hoy lo cubren, vesti- 
do de yuyos y piedras, vacío de flores 
y plagado de víboras dijo: «aquí la pis- 
cind», y nos quedamos todos sin sa- 
ber de qué hablaba, sin poder imagi- 
nar un cómo, 

Evoco más tarde su desesperada 
búsqueda del agua, las horas de pre- 
ocupación y la seguridad que sólo él 


parecía tener de que debajo de esa ti 


rra seca, plagada de grises, estuviera 
el agua y recuerdo cuando pudo decir- 


triunfante que allí estaba. 

Veo a los hombres cavando a 
pico y pala el vientre enorme de su 
soñada piscina olímpica, sus peregri- 
naciones tras las plantas y árboles 
donados, su preocupación por las pre- 
eaduciones del traslado y el destino que 
a cada una le asignaba para ir con 
cuidado transformando poco a poco el 
paisaje, sin perder su esencia. 

Puedo verlo cuando nos mostró 
el hornero que estaba construyendo 
su casa, cuando él comenzó la nues- 
tra, afirmando que terminarían jun- 
tos, y más tarde escucharle sorpren- 
dida relatar que con su empeño, el 
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pequeño pájaro le había ganado ter- 
minando antes su morada 

Siento con facilidad el aroma 
del campo y puedo verme junto a mis 
hermanos recorrer el camino de los 
álamos hacia la piscina con la clara 
conciencia de ser la hija de alguien 
importante aunque un poco loco para 
el gusto de los tiempos. 

Cierro los ojos y se me mezclan 
los tiempos, veo la cara de Vallada- 
res, de Sueiro, la señora de las du- 
chas y él, él siempre yendo y viniendo 
con los ojos cargados de pasión y la 
cabeza hirviendo de ideas. Siento el 
sabor de las traviatas y del refuerzo 
caliente del parador -el Iporá-, des- 
pués de un día completo y el cuerpo 
relajado y puedo revivir el placer del 
baño nocturno en la piscina solitaria, 
la piel brillosa y resbaladiza, la luna 
brillante en el cielo. 


Í 


máquinas, el ruido de los filtros, las 


ucho la magia de la sala de 


risas de los chicos, el chapotear del 
agua, el sonido de las tablas de flo- 
tar y las indicaciones de Jaime en la 
clase de natación. 

Pero el recuerdo más fuerte es 
el de él, inventando, siempre inven- 
tando, año tras año soñando y logran 
do, aquí el lago, allá la terraza para 
los bailes al aire libre, allá la cancha 
de bochas, la pista para autos de carre- 
ra... más tarde, ya mujer compartí su 


creación del poema que le dedica al 
balneario y sus nuevos sueños, el par- 
que panorámico y los que acuñaba an- 
tes de su muerte, la iglesia en la gruta 
y el mar de piedras en el terreno lin- 
dero anexado por la Intendencia. 

Siempre supimos todos que el 
balneario era de Tacuarembó, era una 
suerte de propiedad espiritual nuestra 
que pertenecía al pueblo, y años más 
tarde, ya en Rivera, estuve presente 
cuando lleno de excitación le dijo a 
mi madre «ya está, vengo de decirle a 
Bernachín que el balneario es de 
Tacuarembó» ; estaba sin duda alivia- 
do de que ese espacio tan amado pu- 
diera crecer y desarrollarse al amparo 
de la Intendencia Municipal. 

Si algo distingue a Felipe Albor- 
noz es que soñó y creó alternativamen- 
te a lo largo de toda su vida y amó, 
amó profundamente a ese Tacuarembó 
que eligió como su lugar, ese Tacua- 


rembó que pi 


a haber sido a veces 


desconfiado hasta la hostilidad, siem- 
pre le correspondió arropándolo con el 
apoyo de su gente, siempre, aun en los 


momentos más difíciles, que hoy sé que 


fueron muchos, hubo alguien que cre- 
yó y a ese alguien ól le estuvo agrade- 
cido toda su vida. 


Mis recuerdos 


son, pues, una 
amalgama de sonidos, imágenes, aro- 
mas, sabores y sensaciones del alma en 
las que el balneario está tan integrado 


a la vida de mi padre y de la familia 
toda, que la sola mención de su nom- 
bre, Iporá... hace inmediata en mí la 
evocación de la imagen de mis padres. 

el recuerdo de mi madre, el cable a tie- 
rra de sus sueños, en su vestido verde 
bordado, el pelo recogido, bellísima el 


día de la inauguración y el de él, derro- 


chando entusiasmo contagioso, agrade- 


cido a la vida por haber logrado el mila- 
gro de cumplir su sueño. 

Por todo eso, recordar esos tiem- 
pos es sumergirme en el recuerdo indi- 
soluble de mis padres y revivirlos jun- 
tos, en ese espacio tan profundamen- 
te propio, no tomados del brazo sino 
de la mano, con las miradas entrela- 
zadas, como se entrelaza la línea de 
la letra de mi padre en la dedicatoria 
de ciertos libros que hoy son míos: a 


mi Renée, Felipe”». u 


Agradecemos a Héber Carlos Sueiro, 
quien trabajó 26 años como administrador 
del balneario Iporá, por su colaboración 
para esta nota. 
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La Matriz de Montevideo 
1804 - bicentenario - 2004 


Pbro. Gonzalo Estévez, cura de la Matriz 


El 21 de octubre de 1804, hace ahora 200 años, la ciudad de San 


Felipe y Santiago de Montevideo vivía una de las más grandes fies- 


tas de su corta historia. Después de 14 años de trabajo era inaugura- 


da la Iglesia Matriz. 


El entonces obispo de Buenos Aires, 
con jurisdicción también sobre la 
Banda Oriental, consagraba el tem- 
plo que, con los años, sería declara- 
do Basílica, en mérito a su gran- 
diosidad y valor artístico. Al crearse 
la Diócesis de Montevideo, primera 
del Uruguay y que abarcaba todo el 
territorio de la República, fuera ele- 
gida como Catedral y se convirtiera 
en Metropolitana y Primada al ele- 
varse Montevideo a Arquidiócesis. 
Pero volvamos atrás. Cuando, 


a instancias del rey 


Felipe V, Bruno 
Mauricio de Zabala comienza la obra 
de fortificación del puerto de Mon- 
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tevideo, confía la obra a un grupo 
de entre mil y dos mil indios tapes 
de las misiones, que acompañados 
por dos sacerdotes jesuitas empren- 
den la tarca. Prácticamente con los 
primeros muros, y tal vez antes que 
ellos, se edificó una muy pequeña 
capilla de paredes de piedra, ubica- 
da en la esquina de las calles llama- 
das hoy Piedras y Zabala. En su re- 
tablo estaba la imagen de la Inma- 
culada Concepción de María, o 


como la llamaban entonces «la Pura 


y Limpia Concepción de María». E 


a 
imagen se conserva hasta hoy y des- 
de 1953 se la llama «Nuestra Si 


eñora 


1790 


de la Fundación» en atención a su 
presencia en los inicios de la ciudad. 
Los católicos la veneran en la Capi- 
lla del Santísimo de la Catedral, y 
todos los montevideanos pueden vi- 
sitarla como reliquia, la más insig- 
ne, de nuestros orígenes ciudadanos 
y nacionales. 

Con la llegada de los prime- 
ros pobladores se decidió una am- 
pliación de la capilla que consistió 
en el aditamento de un galpón de 
madera y cuero, que hiciera más 
hábil a la misma hasta que se levan- 
tara «iglesia decente donde está de- 
lineada en la Plaza Mayor». 

En 1740, en la actual ubica- 
ción, hoy Ituzaingó y Sarandí, se 
inauguró un templo de paredes de 
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ladrillo y techo, en principio, de paja 
sobre tirantes de madera, Fue levan- 
tado con el esfuerzo y trabajo de los 
pobladores, y cuando parecía que la 
obra debía detenerse por falta de 
fondos, Francisco de Alzáibar ofre- 
ció el dinero necesario para termi- 
narla. Este edificio pecaba de debi- 
lidad. Ya en 1764 comenzaba a ame- 
nazar con venirse abajo, y finalmen- 
te el 12 de junio de 1788 se desplo- 
mó. Las autoridades decidieron que, 
provisoriamente, funcionara como 
Matriz la capilla de los jesuitas, que 
estaba vacía desde la expulsión de 
los mismos, en la actual esquina de 
Rincón e Ituzaingó. 

El 20 de noviembre de 1790 
se colocó la Piedra Fundamental de 


nuestra Iglesia Matriz. Llevarla ade- 


ios a los 


lante exigió enormes sacrifi 
montevideanos. Todos se comprome- 
tieron en la obra, con trabajo ma- 
nual y con dinero. Se autoimpu- 
sieron impuestos para proveer fon 
de 


, y debieron aportar solos ya que 
la Corona se negaba a dar dincro 
para la misma pues consideraba que 


el templo comenzado excedía y en 
mucho las ne 
des de esta Pla 


Felipe y Santiago de Montevideo. El 


sí 


des y posibilida- 


'a menor que era San 


cura párroco, Juan José Ortiz, ani- 
mó a sus conciudadanos a tener la 
mejor iglesia posible y a seguir ade- 
lante con los esfuerzos iniciados, y 
poder así no sólo darle a Dios el tem- 
plo merecido, sino también demos- 


1898 


trarle a Buenos Aires y a la Metró- 
polis de qué era capaz esta ciudad y 
cómo se soñaba y proyectaba hacia 
el futuro. 

Finalmente, después de 14 
años, «la colosal y desmesurada nue- 
va Matriz» (en expresión de la pro- 
fesora Marta Canessa) es bendecida 
y consagrada al culto por monseñor 
José Benito de Lué y Riega, obispo 
de Buenos Aire: 


acompañado por el 
cura Ortiz y otros sacerdotes, entre 
los cuales Pérez Castellano, Dámaso 
A. Larrañaga, Juan Francisco Larro- 


bla, con asistencia de todas las au- 


toridades civiles y del pueblo. El 
templo todavía estaba en obra: no 
tenía revoques, las torres y la cúpula 


no estaban concluidas, el piso era de 
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tierra apisonada, pero cra igualmen- 
te impresionante y majestuosa des- 
tacándose sobre la chatura edilicia 
de Montevideo 

Aún hoy se discute quién fue 
el «creador» de la Matriz. Contri- 
buye al anonimato el hecho de que 
los planos originales nunca fueron 
encontrados. Pero tres nombres apa- 
recen en los trabajos de los historia- 
dores y estudiosos: el ingeniero José 
Custodio de Saá y Faría, que fue 
brigadier del ejército de Portugal y 


ermador de Río Grande del Sur 


y que tomado prisionero pasó al ser 


vicio de España, José del Pozo y Mar- 
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quy, y hasta Tomás Toribio, Maes- 
tro Mayor de Reales Obras, autor del 
Cabildo 

Aún en obra el templo tuvo 
que padecer el bombardeo de los in- 
gleses durante las invasiones. Se con- 
servan algunos fragmentos de arti 
llería que quedaron incrustados en 
sus muros; pero esas esquirlas no son 
el único recuerdo de la lucha. Mien- 
tras duró el conflicto la Matriz fun- 
cionó como hospital de sangre para 
los heridos de ambos bandos, Mu- 
chos de los que murieron, criollos « 
ingleses, fueron sepultados dentro 
mismo de la iglesia y hoy sus restos 
descansan en la paz y a la sombra de 
sus paredes 

La nueva Matriz, al igual que 
la antigua, cra como el corazón de 
la vida religiosa y cívica de la ciu- 
dad, Nada acontecía al margen de 


ella, y cada alegría y tristeza de los 


montevideanos encontraba cobijo en 
el templo. En ella celebraban su vida 
y su fe: cuando nacían allí cran bau- 
tizados, cuando constituían familia 
allí recibían el sacramento del ma- 
trimonio, y desde sus altares se re 


zaba por ellos cuando enfermaban y 


morían, siendo muchos sepultados 
en la Matriz 

Cuando el pueblo vibraba de 
alegría cívica se reunía en el templo 
para darle gracias a Dios: por ejem 
plo cuando bendijo su primera ban- 
dera o cuando se juró la Primera 
Constitución 

Aquí se lloraba la pérdida de 
los prohombres de la patria y tam- 
bién de los ciudadanos anónimos. 
Lavalleja, Rivera, Suárez, Flores, 
Bauzá, reposan entre sus muros. To: 
dos los obispos y arzobispos de Mon 
tevideo tienen sepultura en la Ma- 
triz, desde monseñor Vera, primer 
obispo, pasando por monseñor So- 


ler, primer arzobispo, y el primer y 


hasta hoy único cardenal de la lg 
ia uruguaya, monseñor Barbieri, sin 
olvidar al primer vicario apostólico 
de la República: monseñor Dámaso 


A. Larrañaga 
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El templo levantado por el 
cura Ortiz y los montevideanos to- 
dos supo de la admiración de los via- 
jeros del Siglo XIX. Quien luego fue- 
ra el Papa Pío IX vivió algunos me- 
ses en Montevideo en 1824, como 
parte de la llamada Misión Muzzi. 
El cariño que tomó por esta iglesia 
en la que celebró la misa a diario 
quedó en evidencia cuando, ya pon= 
tífice, en 1870 la proclamó Basílica, 
reconociendo sus cualidades arqui- 
tectónicas y artí 


icas, y poniéndola 
asíen la lista de los grandes templos 
del mundo. 

En 1878 cl m 
la Diócesis de Montevideo, con ju- 


smo Pio IX er 


risdicción en todo el Uruguay, nom- 
brando primer obispo a monseñor 
Jacinto Vera y decretando la Matriz 
y Basílica como Catedral, 

En 1897 León XUL transfor- 
ma a Montevideo en un Arzobispa- 
do, nombrando primer arzobispo a 
monseñor Mariano Soler y convir- 
tiendo la Matriz, Basílica, Catedral 
en Metropolitana y Primada del Uru- 
guay. 

ln junio de 1922 un desqui- 


ciado atentó a balazos contra el ar- 
zobispo Aragone hiriéndolo grave- 
mente. La rápida asistencia de dos 
médicos presentes en la misa logró 
salvarle la vida, Aún permanece jun- 
to al lugar que ocupaba su cátedra 
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una bala incrustada en la pared. 


templo que había sufrido 


progresivas modificaciones, la ma- 


yor de las cuales obra del arquitecto 
Poncini en la década de 1860, su- 
frió un grave percance en 1941; se 
desprendió una voluta de uno de sus 
capiteles, en razón de lo cual debió 
comenzarse una obra que de senci- 
lla refacción prácticamente terminó 
resultando re-edificación. 

En casi 20 años de trabajo, con 
el generoso aporte de los monte- 
videanos, bajo el celoso cuidado del 
párroco de la época monseñor Luis 
R. de Santiago, y con la sabiduría 
técnica de los arquitectos Rafael 
Ruano y Guillermo de Armas, se 
afirmó la fachada, se reconstruyó la 
bóveda y la cúpula y se redecoró el 
retablo y altar mayor y la Capilla del 
Santísimo Sacramento. 

En 1971 la recientemente 
creada Con 
la Na 
ficios que, en la fachada sur de la 


n del Patrimonio de 


n dec 


expropiar los edi- 


Catedral, ocupaban los espacios en- 
tre los contrafuertes del edificio a 
fin de demoler las construcciones 
para dejarlos a la vista. 

El templo custodia obras de 
Luis Zorrilla 
de San Martín, José Belloni, Juan 
Manuel Blanes, Ramón C 


arte de gran valor. Jo: 


adra, Fer- 


nando Izquierdo son algunos de los 


artistas cuya obra la enriquecen. Hay 
también bellísimas piezas de imagi- 


destacadas obras en 


nería sagrada 
madera y buenas piezas de fundición 
y orfebrería 

Entre sus paredes no solo la fc 
y sus manifestaciones han hallado 
acogida. Muchísimos conciertos 
incluso sinfónico corales, han teni- 
do lugar en la Catedral. La Orques- 
ta Sinfónica del Sodre 


nica de Montevideo 


, la Filarmó 
los coros del 
Sodre, Juventus, De profundis, er 

tre otros grupos nacionales y muchos 
del extranjero, así como reconoci- 
dos solistas, cantantes y directores 
uruguayos y del exterior han actua- 
do en este templo, También el tea- 
tro tuvo su espacio aquí cuando la 
«El Picadero 

bajo dirección de Rocío Villamil, re 


institución teatral 


presentó una memorable versión de 
la Divina Comedia, con lleno com- 
pleto en cada una de sus tres fun 
ciones semanales durante un año 
entero de trabajo 

Cada día la Matriz recibe in 
numerables visitas: creyentes que vie- 
nen a celebrar su fe y a rezar, turis- 
tas y curiosos y, en el año lectivo, es- 
colares y liceales que con sus docen- 
tes se adentran en la historia monte- 
videana al pasar por sus umbrales 

El templo acompaña la vida de 


esta ciudad desde hace 200 años y 


antes aun. Los montevidcanos, jus- 


tamente orgullosos de esta Iglesia 


damos 


icias a quienes nos la le 


ron y asumimos hoy el compromiso 
de cuidarla y enriquecerla para las 


futuras generaciones. 
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La revolución de 1904 
cien años después 


Gesta polí 


a, epopeya del sentimiento 


Prof. Lic. Margarita Saavedra 


El Uruguay que ingresa 

en el siglo XX 

lin la ecuación histórica de nuestro 
país se han utilizado tres términos 
pradera, frontera y puerto— que, co- 
rrespondientes con espacios geográ- 
ficos, significaron tres modos de vida 
económica y social. Pero, en los al- 
bores del pasado siglo, la pradera 
perdió definitivamente su peso po- 
lítico social propio frente a la cre- 
ciente influencia de la ciu- 
dad-puerto. A su vez, la fronter 
tanto en el flanco argentino como 
en el brasileño, fue aumentando su 


función de límite jurisdiccional del 
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Estado, al mismo tiempo que fue 
perdiendo su condición de vínculo 


y enlace del país con los ámbitos ve- 


cinos de la vasta pradera sudatlántica 
y platense 

Asimismo, cada paso en el que 
se ha llamado «camino del progre- 
so» iba acercando el país cada vez 


andes 


más a la dependencia de los g 
centros imperiales 

La reducción de la pradera a 
la condición de mero espacio eco- 
nómico interior del mercado agroex- 
portador de la ciudad-puerto, y su 
subordinación a las pautas políticas, 


económicas y culturales empujadas 
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por la urbanización no ocurrieron sú- 
bitamente, y el «camino del progre- 
so» no se imponía sin forcejeos, ten- 


siones y un dramático costo social. 


La perspectiva de los «poseedores» 
Para la clase alta rural, que conside- 
raba cerrado el proceso que le per- 
mitió apropiarse de la tierra, y se- 
guidamente consolidar el dominio 


e, 


al sobre ella, la guerra civil cra si- 
nónimo de calamidades: consumo 


de ganados, apropiación de caballos, 


destrucción de alambrados y penu 
ria de brazos, y un obstáculo para 
os cambios que contribuían a valo- 
rizar sus haciendas. 

Similar planteo era realizado 
por los 


inculados al alto comercio, 


temerosos de las consecuencias de 


los gastos que podría acarrear la re- 
volución al Estado. 

Unos y otros querían orden, 
considerando un exceso intolerable 
que la disputa en torno a las liberta- 
des individuales, de sufragio, de pren- 


sa, y la honradez administrativa o la 
coparticipación pudieran desembo- 
car en el enfrentamiento armado. 
En este sentido, Carlos Real 
de Azúa concluye que hacia 1870 en 
Uruguay se constituía una sociedad 
con una clase dominante regular- 
mente estable y asentada en la cum- 


bre de una estratificación percepti- 
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ble aunque móvil, admitiéndose la 
desigual distribución del poder po- 
lítico, económico y social. Preferían 
políticos que dejaran «trabajar en 
paz» y que dirimieran sus querellas 
mediante el acuerdo o el sufragio, 
sin revoluciones, 

Un estanciero colorado crigi- 
do en exponente de la posición con- 
servadora expresaba: «Por mi parte yo 
prefiero todo antes que una revolu- 
ción; si a mí, colorado como soy, me 


dijesen: es preciso entregar el poder 
al Partido Nacional para evitar una 
nueva guerra civil, y es Ud. que pue- 
de hacer eso, diría: pues tome el Par- 
tido Nacional el poder una y diez ve- 
ces y que no haya guerra». '" 


La visión de los desposeídos. 
El Uruguay rural no ofrecía ningu- 
na alternativa ocupacional a la masa 
desplazada por el cerco. El cerca- 
miento, ctapa natural en la evolu- 
ción del capitalismo rural, trajo con- 
sigo la desocupación de buena parte 
de la mano de obra campesina. Ocu- 
rrido entre 1875 y 1890, tuvo una 
consecuencia inesperada: creó una 
masa dispuesta al robo de ganado, 
primero, y a la guerra civil, después. 
Federico E. Balparda descri- 
be así las consecuencias del cerca- 
miento de los campos: «Cada estan- 
cia que se cerca representa 10, 150 


Du idó ula 


je Conoweuaro debilando wtrimidad 
hide 190. ds ii ñas 


20 individuos o familias que quedan 
en la miseria, sin otro horizonte que 
una vida incierta, degradada por el 
servilismo del que tiene que implo- 
rar la caridad para vivir y alentan- 
do en su corazón odios hacia esos 
cercos, causa de su terrible estado, 


que quisieran ver destruidos y que 


como única esperanza alientan la 
risueña perspectiva de una revolu= 
ción que les permita la destrucción 


de todos ellos». “' 


El entramado político 
La continuidad del Partido Colora- 


do en el gobierno de la República 


a Abril de 1903, Regreso de Nico Pérez 


posibilitó la formación y consolida- 
ción de un elenco político profesio- 
nal altamente estable, «clite políti- 
ca dirigente que se renovaba muy 
poco». * 

La continuidad en los cargos 


—o sea, la s 


eguridad de la carrera, 
reforzada por la expectativa cierta de 
la jubilación o pensión que servía de 


apoyo en la veje 


, permitieron gozar 
de autonomía a la elite política, tan- 
to respecto a las mayorías pobres 
como a las minorías ricas. 

Quienes servían al gobierno, 
vivían del gobierno 


La coparticipación y la políti 
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«de los acuerdos» permitieron que 
algunos blancos ingresaran en la ciu- 
dadela política colorada para compar 
tir. con ellos, como «oposición al go- 


bierno» *, la dirección del E 
Pero fueron muy pocos los polí 
profesionales blancos, una reducida 
minoría en el conjunto del elenco 
político —abrumadoramente colora- 
do— y también en sus propias filas. 

Después de 1865, los hombres 
del Partido Nacional prácticamente 
quedaron excluidos de los cargos 
electivos y de los empleos públicos, 
civiles y militares, a los que sólo po- 
dían acceder los colorados. 


El Partido Nacional tenía re- 


lación con todas las clases sociales y 
sus dirigentes. Marginado de la ac- 
tividad política profesional, salvo 
pocas excepciones, debía ganarse la 
subsistencia cu la actividad econó- 
mica directa. En cambio, el Partido 
Colorado había logrado desprender 
se tanto de las clases conservadoras 
como de las mayorías pobres, mer- 
ced a que vivia del y para el gobier- 
no: en él «residía el núcleo de los 


políticos profesionales». 


Electores y elegibles 

El « coloradismo excluyente» prime- 
ro, la «influencia directriz» después, 
conjuntamente con la exigiútidad del 
cuerpo electoral, la falta de confian- 
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za en el voto, la gran cantidad de 
extranjeros y el manejo del presu- 
puesto general de gastos, fueron pi- 
lares para posibilitar la continuidad 
monopartidaria en el poder, posibi- 
litando la formación de un núcleo 
de dirigentes políticos profesionales. 


La Constitución de 1830, 
«armazón teórica y arbitraria» 
Afirmaba Zum Felde, en el Proceso 
histórico del Uruguay, que «Las re- 
voluciones están decretadas, implíci- 
tamente, en la Constitución» (p. 125). 
Y agrega: «La Constitución de 
1830 tiene una importancia impres- 


cindible, sus equivocaciones politicas 
determinan muchos fenómenos de la 
historia de la República que hubiera 
sido en gran parte distinta de no ha- 


ber mediado ese factor. No es solo un 


factor política sina también un fac- 
tor social.» 

«(...) La Constitución de 1830 
impuso al país una armazón legal 
teórica y arbitraria, como si éste fue- 
ra una asociación de hombres que 
recién comenzaba, sin antecedentes, 


sin costumbres 


in tendencias, sin 
ente.» (1d., p. 118) 


Bauzá, en sus 


nada es 


udios Cons- 
titucionales, sostiene que la consti- 
abstracta de 1830 no 
está hecha para las masas rurales sino 


tución teórica y 


para una minoría de gente urbana. 


Alberdi, por su parte, en sus 
Bases, decía de la primera Constitu- 
a «difícil y 


embarazosa para adquirir ciudada- 


ción nacional que e 


nos y pródiga para enajenarlos». 
Zum Felde llega a explicar los 
levantamientos armados de esta for 
ma: «Las Revoluciones en el Uruguay 
son durante casi un siglo el único 
medio que los partidos de oposición 
tenían para conquistar el poder, 11 
sufragio era una farsa legal, porque 


la Constitución entrega en manos del 


Poder Ejecutivo todas las facultad 
y los elementos para que pudiera im- 
poner sus candidatos, no sólo por el 
atropello armado, sino por la coae- 


ción, por el fraude, por la venalidad» 


Un ambiente favorable 

para la guerra 

Los cambios producidos en el me- 
dio rural a fines del siglo XIX deter- 


minaron que la necesidad de mano 


a La carreta donde tue transportado Saravia hasta terntono brasileño, 


de obra fuera mucho menor, que los 
sueldos de las peonadas se rebajaran 
y numeroso personal fuera despedi- 
do. A esa situación se agrega que ni 
la agricultura ni la industria se ha- 
bían desarrollado para dar trabajo a 
los desplazados ni mayores salarios 
al personal ocupado. 

En el medio rural, epicentro 
de los acontecimientos prerrevo- 
lucionarios, la mayoría de la gente 


no tenía hogar y llevaba una vida nó- 


mada. La revolución fue vista como 
«una huelga armada de protesta de 
los desgraciados que explota la polí- 
tica en su provecho. Mejor que ganar 
ocho pesos por mes, era lanzarse a 
una aventura que durara unos meses 
y ganar más y comer mejor», 

Y, entonces, los grandes estan- 
cieros, que necesitaban la paz, tu- 
vieron la guerra. Economía y socie- 
dad, en permanente interrelación, 


produjeron un mundo desajustado, 
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La «política de pactos» y la 
representación de las minorías 

Los pactos de 1872 y 1897 posibili- 
taron que los nacionalistas accedic- 
ran a Jefaturas Políticas departamen- 
tal 
ción en las Cámaras legislativas. 


asegurando cierta representa- 


La fórmula de «coparticipa- 
ción» significó un primer e impor- 
tante paso para resolver el proble- 
ma de la representación de las mi- 


norí 


La coparticipación, de base 
geográfica, que prácticamente di- 
vidió en dos al país, estaba deter- 
minada por la imposibilidad de 
cualquiera de los partidos para de- 
rrotar definitivamente al adversa- 


rio. Estaba además asegurada por la 
capacidad insurreccional que con- 
servara el partida opositor. 

Sin embargo, ese principio de 
coparticipación en el poder no al- 
tisfacer al Partido Na- 
cional, que se consideraba la mitad 


canzaba a sa 


del país y que cada ve 


soportaba 
menos las flagrantes impurezas del 
sufragio y las elecciones digitadas 
por el gobierno. Sus constantes rei- 
vindicaciones fueron: registros cí- 
vicos depurados, garantías para el 
sufragio, elecciones limpias, repre- 


sentaci 


n proporcional. 

El Partido Nacional estaba se- 
guro de alcanzar el gobierno pacífi- 
camente si se cumplían esas condi- 


ciones. Pero, para imponérselas a un 
partido gobernante renuente a po- 
ner en peligro su dominio del Esta- 


do, optó por recurrir a las armas. 


La elección de J. Batlle y Ordóñez 
Desde febrero de 1901, la prédica de 
Batlle desde su diario El Día queda 
bien definida: «La política de con- 
templación con el Partido Blanco ha 
terminado. Los actos de deferencia 
para con ese partido no podrán repe- 
tirse cuando no se recibe de él más 
que agresiones injustificadas. La con- 
secuencia del triunfo de ese principio 
será la reconquista de los departa- 


mentos, la cesación de ese estado 
anormal que de día en día, a pesar 
de las tolerancias y complacencias del 
Partido Colorado, ha ido agravándo- 
se y divide a la República en dos frac- 
ciones distintas, casi en dos países 
distintos, uno blanco y otro colorado». 

Eduardo Acevedo Díaz había 
votado la elevación a la presidencia 


de J. Batlle y Ordó 
llegado a la primera magistratura, 


apenas 


Batlle y Ordóñez quiso retribuir al 
grupo parlamentario de Acevedo 
Díaz. con dos de las seis Jefaturas que 
el Pacto de la Cruz (18 de setiembre 
de 1897) había conseguido para el 
Partido Nacional. 

al 
dentro de muy poco estará contra 


hombre está contra mí y 


nuestro partido». Proféticas pal. 


de Saravia, hablando de A 
Díaz con el jefe político de Cerro 
Largo. Pronóstico acertado. 
Acevedo enfrentó a su partido y le 
dio, con su voto y el de sus amigos, 
el poder a Batlle, haciendo caso 
omiso al caudillo, Y el Partido Na- 
cional expulsó al grupo de Acevedo 
Díaz de sus filas partidarias, pues- 
to que sintió que se violaba el Pac- 
to al disminuir su área geográfica y 


su política de poder. 
Así, el 16 de 
marzo de 
1903, Apa- 


eii 
sa 
y) 


NE 


a Y Já 
y EN E NA 
NN e 
DE 


ricio Saravia se alzó cn armas. El Par- 


tido Nacional no estaba dispuesto a 
seguir aceptando su continua margi- 
nación del gobierno. Sin embargo, 
reción instalado, el gobierno no qui- 
so un enfrentamiento. Los media- 
dores J.P Ramírez y A. Lamas sella- 
ron el 22 de marzo de 1903 el acuer- 
do de Nico Pérez. 

De acuerdo con éste, las Jefa- 
turas de cinco departamentos serían 


provistas por el Poder Ejecutivo en 
consulta con el Directorio del Par- 
tido Nacional. La de San José será 
provista con un blanco, pero sin in- 
tervención de la autoridad partida- 
ra. El acuerdo sólo regiría durante 
la presidencia de José Batlle y 
Ordóñez 

Parece haber existido además 
un convenio verbal según el cual cl 
gobierno se comprometía a no en- 
viar fuerzas militares a los departa- 
mentos nacionalistas. 

Los blancos consideraban el 
arreglo de 1903 como una prolon- 
gación del de 1897 en todos sus tór- 
minos, aunque esta vez dotado de 
un plazo fijo, el año 1907. Pero cl 
Pacto de Nico Pérez sólo en aparien- 
cia garantizaba una paz estable. En 
los hechos, posibilitó una tregua 
durante la cual ambas partes se ar- 
maron y se aprestaron para un en- 
frentamiento inevitable, 
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4 Construcción del puente flotante sobre el río Negro en el Paso de Mazangano. 


La dirigió el agrimensor Carmelo Cabrera y se llevó a cabo en una semana. 


El gobierno se prepara 
para la guerra 
Durante el año 1903 Batlle se arma, 
reorganiza el ejército legal, adquie- 
re cuantioso material de guerra, for- 
tifica el poder defensivo del gobier- 
no que estaba debilitado frente al 
poderío de los blancos y, por tanto, 
a su merced 

El gobierno preparó un ejérci- 
to de 30.000 hombres con armas 
modernas que había venido com- 


prando sistemáticamente. Pa 


1 pri- 
var de recursos financieros al posi- 
ble levantamiento del partido adver- 
sario, desde mayo las sucursales del 
Banco de la República, en los depar- 
tamentos blancos, debieron remitir 


sus fondos a Montevideo. 


2004 


Pero el gobierno disponía no 
solamente de dinero para la adquisi- 
ción de equipamiento bélico nove- 
doso, sino también de otros recur- 
sos, como el ferrocarril y el telégrafo. 

Para neutralizar esas ventajas, 
los blancos levantarán los rieles y 


cortarán las líncas telegráficas: no por 


enemigos del «progreso», sino para 
debilitar la supremacía técnica del 


gobierno 


El ejército revolucionario 

Los revolucionarios reunieron 15.000 

hombres, mal armados, con envíos 

que les llegaban desde las provincias 

fronterizas de Argentina y Brasil 
Eran hombres que acudían al 


llamado de la divisa partidaria, im- 


4 Aparicio $ 
Foto tomada el 12 de julio de 


pulsados por la emoción de «servir» 
Era una masa pronta a enrolarse en 
cualquier episodio que interrumpic 
ra su miseria. La actividad política 
les ofreció el marco de los partidos 
A éstos entraron por el elemento 
emocional de la adhesión a un cau- 
dillo y el apego a una divisa, que 
arrastraba multitudes 

«Sólo Artigas anduvo con un 
pueblo a cuestas como usted, gene- 
ral», le expresó Carlos Roxlo 
Aparicio el 16 de mayo de 1904 

El pobrerío accedió a la revo- 
lución: ésta posibilitaba que se cor- 
taran los odiados alambrados y se 
quemaran sus postes y, por fim, los 
más humildes podían hasta hartar- 


se de came. La miseria predispuso 


Saravia y el coronel Abel Sierra, cruzando e 


uente flotante. 


1904 luego de la victoria de Tupambaé. 


al pobrerío a la violencia, y la divisa 
le dio el empujón para que ésta su- 


biera al ran 


o de revolución política 
y tuviera una justificación sentimen- 
tal, casi ética 

Aparicio Saravia legó a decir 
Nosotros, con caminar, ganamos. 

Y el sorprendido representan- 
te diplomático alemán en Montevi- 


deo informó a sus superiores: «Con 


respecto a la guerra civil del Uruguay 
se oye decir: es “cuestión de caballos», 
lo que subrayaba la importancia de 
estos animales para el movimiento 


revolucionario 


«El alzamiento armado, escudo de 
las desesperaciones cívicas» 


El doctor Luis A. de Herrer 
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fexionaba y explicaba la revolución 
de 1904 de esta manera, en nota fe- 
chada en Buenos Aires el 4 de mayo 
de 1904 (cfr, Desde Washington, pp. 
453 ss): 

«Cualquier chispa podría pro- 
vocar el incendio, porque el s 
Batlle y Ordóñez ya estaba listo para 
la guerra, y según lo repetía a diario 


ñor 


su órgano en la prensa, el período de 
las debilidades con “los bárbaros” no 
se reabririd.» 

«Lil hecho notorio, evidente, in- 
concuso, es que desde hace la friole- 
ra de cuarenta años el partido colo- 
rado tiene las riendas del poder en 
las manos. Ahí, en esa monstruosi- 
dad republicana y social, yo pongo el 
origen verdadero de todas nuestras 
agitaciones, mirando las cosas con 
espíritu sereno y por encima de las 
divisas.» 

«lis ofensivo para las gentes 
ilustradas el detenerse a probar que 
tan prolongada permanencia en el 
mando denuncia un gravísimo des- 
equilibrio interno.» 

«|El Partido Nacional] siempre 
ha preferido el recurso de la legali- 
dad y de la conciliación, pero cuando 
esos esfuerzos patrióticos han falla- 
do, el alzamiento armado ha sido el 
escudo de sus desesperaciones cívicas.» 

«Cuando se quiere gresca, fá- 
cil es producirla, y montada la mina, 
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el asunto de los regimientos dio ori- 
gen a la catástrofe». 

Los elementos de la conflagra- 
ción se encontraban listos, y una 
cuestión menor y absurda la hizo 
estallar: un incidente fronterizo con 
soldados y policías brasileños produ- 
jo que el jefe político de Rivera, 
Carmelo Cabrera (blanco) pidiera 


io al gobierno central. 


«e envió dos regimientos a 
ese departamento nacionalista, lo 
que fue interpretado por el Partido 
Nacional como una injerencia 
violatoria del Pacto de Nico Pérez, 


Una semblanza del general 
Aparicio Saravia era un magnífico 
jefe de guerrillas. Prolongó por ocho 


meses la duraci 


1 de la guerra. Ln 


una Oc; 


ón tras otra, superó con 


ucia a ejércitos del gobierno, más 
poderosos que el suyo. 

Gálvez retrata al gencral de 
esta manera: «En la marcha se mul- 
tiplica: trata de que su gente no des- 


troce las chacras; anima a los que se 
rezagan; vigila a las caballadas y a 
sus cuidadores; indica el camino que 
han de seguir las carretas y observa 
cómo son conducidas, sobre todo en 
los pasos de los ríos; dirige el cruce 
de los ríos y arroyos y ve si están bien 
los enfermos y los heridos. En los cam- 
pamentos, asiste a la limpieza de los 


cañones y el recuento de las balas: 
dicta notas y cartas y se preocupa del 
alimento y del vestido de la tropa. 
No le faltan condiciones de organiza- 


dor y es, además de jefe y conductor 
de hombres, padre de sus muchachos, 
oldados, No 


tiene mucho espíritu militar, ni fuer- 


como gusta llamar a lo 


te sentido de la disciplina y de la je- 


rarquía... en realidad es un monto- 


nero, pero un montonero genial. 


La política durante la guerra 
Aun cuando las clases conservado- 


contu- 


ras pidieron la paz, Batlle 
vo con energía. La posición y las 
medidas que adoptó tendieron a 
radicalizar las posiciones y extender 
la guerra. Estaba decidido a derro- 
tar militarmente la insurrección para 
impedir la continuación del dualis- 
mo de poder entre Montevideo y El 
Cordobés. 

Batlle afirmaba: «Los poderes 
públicos legítimos no deben tratar 


con los revolucionarios la coparti 
pación política, como la trataron los 
poderes públicos usurpadores de otro 
tiempo» (...) «los pactos de paz rotos 
por esta guerra deben ser sustitui- 
dos por otros pactos, por otros pac- 
tos en los cuales sean partes cele- 
brantes, no los poderes públicos y los 
revolucionarios, sino los partidos po- 
líticos entre sí.» 9 


Consiguientemente, tomó se- 
veras medidas 


Confiscación de los bienes de 
los nacionalistas. Después de la ba- 
talla de Fray Marcos se aprobó, en 
una sesión secreta de la Cámara, la 
ley de 
cual se autorizaba al Ejecutivo a in- 


nterdicción, en virtud de la 


movilizar los bienes de los partida- 
rios de la revolución. Batlle puso 
cientos de nombres en la lista de in- 
terdicción, para evitar que le llega- 
ran fondos a Saravia. 

Censura a la propaganda a fa- 
vor de la paz. Al comienzo mismo 
de la guerra, Batlle estableció una 
estricta censura a los diarios; con ese 
motivo de 


on de publicarse el dia- 
rio del Directorio e, incluso, 1! Na- 
cional, de Acevedo Díaz. 

Los legisladores del Partido 
Colora 
estaban dispu 


lo en su inmensa mayoría 


estos a votar una paz 
negociada. Se atacaba a Batlle en su 
punto legal más débil: la censura a 
la propaganda a favor de la paz. 
Gestión ante Estados Unidos. 
«Al ministro del Uruguay en Norte 
América [Acevedo Díaz] se le pidió 
12.5.1904], hiciera saber al gobier- 
no de ese país, que el nuestro vería 
complacido la presencia de buques 
americanos y la influencia que estu- 
viera inclinado a ejercer en el Pla- 
ta, para que los países observarán 
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la debida neutralidad» (...) «La pre- 
sencia norteamericana podía hacer 
que la Argentina se mostrara menos 
dispuesta a permitir que llegaran a 
Saravia nuevos cargamentos de ar- 
mas», «Il 19 de agosto, el consulado 
norteamericano de Montevideo 
anunció la inminente llegada de un 
escuadrón naval.» " 


Las principales batallas 


Las acciones militares se extend: 


ron durante los primeros diez me- 
ses del año 1904, y fueron las si- 
guientes, 

Mansavillagra (14 de enero), 
fue la primera victoria parcial del 
gobierno, Fray Marcos (30 de ene- 
ro) fue un triunfo blanco que puso 
a Montevideo al alcance del bando 


insurrecto, pero como su intención 


no fue tomar la capital, Saravia se 
retiró para recorrer la campaña. Paso 


del Parque (2 de marzo), otro triunfo 


parcial del gobiemo. Fupambaé (20 
de junio), la batalla más grande y 
sangrienta de la guerra, donde se 
enfrentaron 15.000 nacionalistas (a 
mitad desarmados) y 5.000 guber- 
nistas armados con 3 cañones y + 
ametralladoras, Entre ambos bandos 
se produjeron 300 bajas y hubo más 
de 1.000 heridos. 

Masoller se produjo cl 1" de 
setiembre de 1904. Fue el epílogo 
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de una revolución triunfante que 


terminó derrotada, y tiene un triste 


y hondo significado de sacrificio y 
perpetua dolor, 

En vísperas de Masoller, Apa- 
ricio había dicho: «Tenemos una paz 
muy buena: con ella partimos la na- 


ranja en dos. Si peleamos y gana- 


mos la guerra, nuestra posición será 
idéntica porque no somos absolu- 
listas, creo que debemos conseguir 
dun mejores condiciones de paz, más 
adelante. Incluso tenemos la pasa- 
da por el Brasil, para salir a Rivera 


sin combatir...» 1% 


Todos los historiadores coln- 
ciden en señalar que Masoller fue, a 
la vez, una gran batalla ganada por 
Aparicio Saravia. 

Según José Monegal, «de no 
haber sido herido allí mismo, quizás, 
hubiera hecho la paz que tanto anhe- 
laba, paz que le había sido ofrecida dos 
días antes y que él, poniendo un espa- 
cio en su resolución, la dejó para cuan- 


do el ejército estuviera asentado sobre 
bases que le permitieran firmar una paz 
ventajosa, v dar una batalla d 


vd.» 
Y continúa: «Está más que comproba- 
do que el General Vázquez [del ejérci- 
to gubernista], inició la retirada». 


Una bala hirió a Aparicio Saravia 
Permanentemente, su preocupación 
fue: «¡Qué será de mi patria! ¡Qué 


será de mis compañeros que me han 
seguido!» 

En los días siguientes a la ba- 
talla, presa de una Ficbre intensa- 
mente alta, se le escucharon nítida- 
mente los gritos enloquecidos, los 


mismos gritos de mando, repetidos 


sin cesar, al frente de sus invenci- 


bles escuadrones: «¡A la carga, mu- 
chachos! ¡Por la Patria!» 


La triste nueva 

El emisario llegó al rancho, Todavía 
festejaban los paisanos, con acordeo- 
nes y con sus guitarras adornadas con 
cintas blancas y celestes. Una ancia- 
na recibió el mensaje, y pronunció 


su infausto pregón 


Que pare el baile! ¡Que naides se 
ría! 

Que los que tengan lagrimas que 
yoren, porque la Patria está 
yorando, también! 

¡Silensio pa siempre! 


¡Murió el General! 


Falleció el 10 de setiembre 
de 1904 en territorio 
brasileño... 

La desaparición del cau- 


dillo desfibró al ejército 


nacionalista y se 
terminó la re- 


volución. En 


aquellos instantes angustiosos, un 
jefe legó a pronunciar estas terri- 
bles palabras: «Este es un ejército 
saravista, Caído Saravia, es imposi- 
ble mantener su cohesión». 

La indecisión y la indisciplina 
cunden en las filas blancas, Caído 
el caudillo, el pánico y la consterna- 
ción se producen en la masa guerre- 
sa. No sólo se ha perdido una bata- 
lla: todo se ha perdido. lin medio 
de un silencio espantoso las bocas 
no se abrían sino para desesperadas 
imprecaciones, todos los ojos esta- 
ban nublados de lágrimas 

Muchos no podían creer que 
el general ya no estuviera y, aún 20 
años después, había blancos que de- 


cían de él como se decía de Facun- 


do: «No, él no ha muerto: volverá» 
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La paz y las consecuencias 
de la revolución 
Después de Masoller, el ejé 


cito blanco se somete. El Partido 


Nacional renuncia a sus posiciones 


inconstitucionales. El gobierno re- 
cobra toda su autoridad y la política 
de coparticipación quedó abolida. 

El 24 de setiembre de 1904 se 
firmó la paz de Aceguá, que puso 
fin a la guerra civil, y quedó defini- 
tivamente asentado el modelo urba- 
no en Uruguay 

La destrucción material pro- 
ducida por la revolución fue muy 
importante, en ganado y alambra- 
dos; también se produjo la disper- 


sión de la mano de obra, una para- 
lización de la refinación del gana- 


do, la baja de los precios de cueros 


y haciendas, la detención de tarcas 
del primer frigorífico y la anulación 
del crédito bancario para el campo. 
Pero también hubo consecuencias 


institucionales 


La consolidación de la unidad del 
E 
la finalización de la política de co- 


stado. El triunfo colorado implicó 


participación en los gobiernos depar- 
tamentales, la consolidación del po- 


der central y la unificación política 
y administrativa del país. Terminó 
la dicotomía Montevideo-El Cordo- 


és. El afianzamiento del poder del 


ALMANAQUE 2004 


Estado sería ya definitivo y lo usu- 


fructuaría el Partido Colorado, gra- 


cias a su victoria sobre los blancos. 


Un gobierno excluyente de partido. 
El vencedor de 


la guerra civil y pre- 
J. Batlle 
Ordóñez, recogió naturalmente la 


sidente de la Repúbli 


jefatura de su partido. 

De acuerdo con sus ideas, la 
coparticipación con el Partido Na- 
cional se dejaba completamente de 
lado: «Reputo errónea la teoría de la 
política de coparticipación, según la 


ituir- 


cual los ministerios deben cons 
se, en parte, con hombres de opinio- 
nes y tendencias contrarias a las del 
poder ejecutivo», expresó. 0” 

La reforma electoral, Con la nueva 
reglamentación electoral de 1904, se 
aumentaba de 69 a 75 el número de 
diputados, y 7 departamentos ten- 
drían un número de bancas divisible 
por 3, lo que permitirá el acceso de 


los nacionalistas como minoría si lo- 


graban el tercio de los votos, en lu- 
gar del cuarto, como se exigía antes. 

En las elecciones de 1905, en 
Montevideo se constató que la vida 


todavía estaba en 
pocas manos: había un diputado 


política del pa 


colorado cada 593 votos, y un na- 
cionalista cada 779. Se cumplía el 
propósito de la reforma, que cra el 


de aumentar la representación del 
partido mayoritario y disminuir la 
del minoritario. 


Elogio del voto por sobre el uso 
de las armas 
Las sucesivas leyes electorales, inme- 
diatas (1905, 1907, 1910), y mediatas 
a la revolución que paulatinamente 
se aprobaron, fueron consagrando 
legalmente la representación propor- 
cional, hasta llegar a la institucio- 
nalización del acuerdo. 

Este alcanzará 


su punto más 
alto en la Constitución de 1952, 
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Sobre José Artigas 


Prof. Ofelia Piegas de Cardinal 


Luego de muchos años de intentar llegar al meollo en el conocimien- 


to de la verdadera personalidad de Artigas, encontré una senda por 


donde caminar en los aparentemente intrincados aspectos de su 


comportamiento tan especial. Nadie puso nunca en duda que fue un 


ser extraordinario, tanto para su época como para todas las épocas 


si se le atiende en relación con los personajes contemporáneos. 


Se intentó reiteradamente sublimar- 
lo como un raro especimen huma- 
no, un iluminado, un personaje dig- 
no del bronce. Llenos de orgullo nos 
sentimos privilegiados por saberlo 


nuestro; raro don que la naturale. 


nos obsequió como compensación al 
pequeñito mundo que nos deparó 
la historia, Fue como una aceptación 
unánime de que así fue. Y aquellos 
que intentaban estudiar su persona- 
lidad lo hicieron siempre trillando 
caminos racionales, buscando cau- 
sas y determinando efectos, especial- 
mente para una época tan fermental 
en lo ideológico y en lo fáctico. 
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Se perdieron en disgresiones 
y comprobaciones que ajustaban las 
diversas teorías a la realidad. Cada 
uno componía las piezas de su rom- 
pecabezas y satistecho del resultado 


cerraba los ojos a los efectos incom- 


prensibles de su pensamiento, atri- 


buyéndolo a su rica y privilegiada 


naturaleza. 

Que su pensamiento fue neta- 
mente español, teoría de la que yo 
incluso me enamoré, penetrando en 
lo más recóndito del espíritu espa- 
ñol, en los orígenes romanos de su 
derecho, del libertario espíritu cel- 
ta; del germánico derecho visigótico, 


de los imponderables aportes judeo 
A 


fonso el Sabio; de la especialísima 


arábigos; de las siete partidas « 


doctrina de la soberanía popular; del 


respeto incondicional a las Cortes 


de la auténtica convicción de la 


retroversión del poder a su nudo 
propietario: los pueblos; de la origi- 


nalísima doctrina del tiranicidio. Y 


siempre presente el vasco, en su hi 
toria, en su temple, su obstinación, 
más allá de lo posible 

O que su pensamiento está 
inundado por la influencia de las 
Nuevas Ideas, ya introducidas por las 


Reformas Borbónicas en la postrera 


etapa del Virreinato del Rio de la Pla 
ta; los tiempos del liberalismo, des: 
de la revolución del pensamiento 
cartesiano en su nueva concepción 
mecanicista y racionalista que des- 
embocaría en el espíritu enciclope- 
dista; el concepto de Constitución. 


separación de poderes, y su estricto 


pensamiento igualitario tan revolu- 
cionario para la época, que canaliza- 
ría a través de la democrática reso- 
lución de los pueblos, dueños de su 
destino 

Se repitió hasta el cansancio 
la influencia del pensamiento nor- 


teamericano a través de las Consti- 
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tuciones y sus traducciones que cir- 


culaban por ahí 

Se intentó también hacerle 
lector obsecuente de las bibliotecas 
como la de Ortega, la que bien pudo 
estar al alcance de su mano, por ser 
su padre el depositario legal de esta 
y otras bibliotec; 


cerrando los ojos 
al temprano abandono del solar pa- 
terno para instruirse en el libro de 
la vida. 

No omitiéndose la real influen- 
cia de su formación, de los movi- 
mientos revolucionarios que antece- 
den a la explosión emancipadora, de- 


terminada por los acontecimientos 
curopcos. Esta y otras influencias pu- 


dieron enriquecer su espíritu inquie- 


to, como las Invasiones Ingl y las 


nuevas concepciones económicas y 
políti 


's que ellas conllevaban, episo- 
dio que le tocó vivir y sobrevivir, 

Nuevos horizontes se abrían 
para este corcel enfrenado por dis- 
posiciones anacrónicas y caducas. La 
propia madurez de esta América so- 
juzgada por derechos perimidos, 
como el nacimiento o el color, como 
si la sangre que la defendiera no 
fuese siempre roja. 

Todo lo antedicho, y mucho 
más, vale y vale mucho. Pero no es 
suficiente para desglosar de su me- 
dio y de su tiempo este ejemplar 
humano que nos ocupa. 
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Colmada de preguntas al res- 
pecto me las fui contes 


ando, re- 
chazando unas, aceptando otras, a 
medias algunas, cargadas de rcali- 
dad las otras. 

El primer paso fue retrotra- 
erme a la época. Intentar pensar y 
sobre todo «sentir» como se sentía 
en ese «espacio-tiempo». Si algo nos 
enseñó la historia es el sentido de 
ubicuidad. Tanto más difícil cuan- 
to más alejada es la época en la cual 
incursionamos. 

Digo «sentir» porque sólo pen- 
saremos un episodio determinado, de 
una época determinada, si logramos 
sintonizar el «utillaje mental» de los 
personajes que lo conformaron, a 


vés únicamente de sus propios «men- 
sajes», con su lenguaje, sus normas 
sociales, mentales o religia 


Sensib: 


lad de la época, lite- 


ratura de la época, resoluciones ju 
diciales que nos hablaban de las nor- 
mas. Pero ¿de dónde venía esa in- 


formación? ¿A quién iba dirigida? 
¿Quién imponía las reglas de juego? 
¿En qué lugar físico se legislaba, juz- 
gaba y decidía los destinos de todos? 
Y de aquí surgió la respuesta más 
ajustada a mi entender. Refiriéndo- 
nos a muestro caso concreto, el viejo 
Imperio Español, con la ereación del 
Virreinato del Río de la Plata, más 
joven que la existencia del propio 


Artigas, incluso, seguía cl invetera- 
do criterio de aquella época (y de 
todas las épocas) de que la ciudad 
piensa, decide, juzga, impone crite- 
rios y normas y el resto de la tierra y 
de sus hombres únicamente «sufren» 
las consecuencias de sus decisiones, 
sin apelación, sin derecho a opción 
ni opinión. 

Pero, ¿quién escribe la histo- 


ria? Los que dirigen, los que resuel- 


ven, los que regentean los destinos 


de «todos». Y ya está creada la dico- 
tomía, que fue y es aún una reali- 
dad constante, nuestra y de la Amá- 
rica toda 

El pensamiento o el senti- 
miento o la idiosincrasia de la 
«tierra adentro» no cuenta, se 
usa como se usó siempre 

Contando con la sensi- 
bilidad muy especial de los 
hombres de «mirar a lo lejos» y 
sentir que la tierra es de todos, 
que los montes y los ríos son 
de todos. Aceptando, sin asi- 
milarlo, el concepto de propie- 
dad, impuesto por un sistema 
que se debe respetar, porque 
la ley lo dice, pero en el fon- 
do, muy en el fondo de ese 
hombre alfabetizado por la «ci- 
vilización» de turno, «siente» 
sobre el caballo que lo lleva por 


esas cuchillas que es libre aun- 


que el alambrado Je recuerde que hay 
alguien que tiene un papel que le 
atribuye el derecho de propiedad. 

Simbiosis de culturas diferen- 
tes, experiencias diferentes, condi- 
ciones diferentes, que son las que 
debemos analizar para tener claro cl 
bagaje enorme de aportes culturales 
y emocionales que determinaron su 
personalidad. 

Volvamos un poco a esa zona 
tan especial en el deambular de la 
juventud de Artigas: el norte del río 


Negro, hasta los confines del río Uru- 


guay, donde florecieran otrora las 
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Misiones Orientales Jesuíticas, y que 
sufrieran la doble conmoción del 
abandono determinado por la expul- 
sión de los jesuitas y la cruel y devas- 
tadora ocupación portuguesa. Pue- 
blo que surge, el guaraníi-misione- 
ro, con características muy específi- 
cas debido a la transculturación efec- 
tuada a través de la evangelización 
misionera y que dejó su impronta 
en la formación de la mentalidad de 
la región dado su protagonismo en 
la «Vaquería de la Sierra». 

Y la gran estancia misionera 
que era el norte del río Negro, ad- 
ministrada desde Yapeyú, otrora or- 
ganizada por las Misiones Jesuíticas 


s verdadera «tierra de n 


y entonc 


2004 


die», refugio de todos los inadap- 
tados al «diktat» del Imperio Espa- 
ñol, fue la gran preocupación del 
novel Virreinato del Río de la Plata, 
que habría de ser tan decisivo en el 
acontecer de la vida de Artigas, an- 
tes y después de la creación 
de los Blandengues, antes 
y después de la Revolu- 
ción Oriental, de la mde- 
pendencia de Uruguay 
Conocer ese «habitat» 
en el que se desarrolló la ju- 
ventud de Artigas es lo primor- 
dial. ¿Qué elemento humano re- 
corría esa zona? En primer térmi- 
no, los verdaderos dueños de esta 
tierra: los indios, especialmente 
charrúas, no tanto por la cantidad 
sino por su calidad de pueblo 
Desplazados hacia el norte del 
río Negro por la presión ejercida bajo 
los efectos «civilizadores» del espa- 
ñol, que jamás los comprendió, sin 


intentar siquiera captar su espiritu 


hospitalario y confundiendo recie- 
dumbre y dignidad con belicosidad 

La torpeza fue la característi- 
ca en las relaciones charrúa-españo- 
las. Diálogo de sordos que habría de 
culminar en Salsipuedes haciendo de 
nosotros un pueblo sin raíces en 
América. 

Pero ¿quién fue la excepción 


en este desentendimiento? Nuestro 


personaje. Aún hoy permanece la 


polémica entre los que creemos en 


Caciquillo, haya o no sido hijo 
biológico de Artigas, y los que ni si- 
quiera lo aceptan como hijo adopti- 
vo, lo que tendría aun más valor. En- 
tre los que aceptamos con orgullo el 
papel jugado en la Revolución 
Oriental por este pueblo aborigen 
que sin haberse aculturado fue pie- 
za decisiva al lado del conductor, y 
aquellos que se horrorizan ante la 
idea de rectificar el pasado y aceptar 
que sí hubo un genocidio humano 
y cultural 

Mucho aprendió Artigas con- 
viviendo con los charrúas, llegando 
al fondo de su pensamiento, de sus 
normas culturales y morales, de su 
religioso respeto por la palabra dada 
y la confianza de ser «hermano», 
sin conocer por supuesto que 
nuestra cultura judeocristiana 
implica a Caín 

Ni mejor, ni peor. Diferen- 
tes, pero respetables en su di- 
ferencia, como puede ser la 
nuestra respecto a otras cul- 
turas alternativas. Ese en- 
riquecimiento cultural fue 
el que permitió a Artigas 
su diversidad de pensa- 
miento respecto a sus con- 


temporáneos. Su acerc 


miento a la cultura aborigen 


tal vez se deba a la sangre de sus 
ancestros, que lo vinculan al Inca 
Tupac Yupanqui. Pero sin duda lo 
que tuvo más incidencia fue su in- 
clinación por los desvalidos 

Lo cierto es que en la época 
juvenil, cuando fuera considerado 
cuatrero y contrabandista, se encon- 
traba evidentemente bajo la protec- 
ción de la tribu charrúa, como lo 
prueban tantos documentos. Y lue- 
go también. Aun en tiempos de 
blandenguc, en que aseveraba como 
mérito el haber perseguido inficles 
y matado incluso a muchos. Pero 
escondiendo siempre a qué infieles 


se refería y a qué ralea individual de 
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indios se dirigía, Tonta actitud la de 


generalizar, O interesada, en la cons- 
tante de incluir a toda una raza en 


esporádicos malones contra los es- 


pañoles. Sus razones tenían. Un pue- 
blo orgulloso que sangraba de hu- 
millaciones e incomprensión, 


¿Y los llamados hombres suel- 


tos? Qué error generalizar al gaucho, 
hombre de la vaquería, con los ma- 
Ieantes o con los evadidos de la ley. 
Todos ellos con un solo denomina- 
dor común: el amor a la libertad; 
libertad física o espiritual. Aventu- 
reros libres, valientes, baqueanos, 
resistentes al sufrimiento físico, aris- 
cos, bravos y lúcidos como el yagua- 
reté al que le codiciaban su guarida. 
ve 


Asperos y hospitalarios, ágiles y 
vaces a la vez que socarrones. Rápi- 


dos en el cuchillo, se 


gaban la 
en cualquier eventualidad con un 


desprecio fatalista hacía la muerte. 
La misma capacidad del indio como 
jinete y su misma habilidad para 
manejarla boleadora. El mismo enc- 
migo que para el indio, el orden y la 
ley del hombre blanco. Pero unidos 
únicamente para vaquear y faenar. 
O tal vez buscar refugio en su tol- 
dería en caso de persecución. Pues a 
pesar de serambos perseguidos, per- 
tenecen a dos mundos culturales 
diferente 


y aspiran al dominio del 
mismo habitat. Recorren los cam- 
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pos faenando por cuenta de terceros 
o para el contrabandista portugués, 
Son baqueanos de la tierra con una 
nueva cultura que los une y aglu- 
tina. No es español, ni europeo, ni 
mestizo, ni indígena. Es la semilla 
de la que surgirá ese nuevo ejem- 
plar humano que es el gaucho. Es cl 
mito de la unión del español con la 
india guaraní. Todo esto y mucl 


mo más fue el entorno cultural que 
asimiló nuestro personaje en ese os- 
curo período de su vida, que ha sido 
propicio para tejer las más arbitra- 


aseveraciones debido al total des- 


conocimiento de los elementos que 
iban configurando su personalidad. 
Y con l; 
milación de la nueva cultura de la 


ventaja indudable de asi- 


sierra, por así llamarla, con su for- 
¡ón fami 


ma r y social de la Colo- 


¡a español 

Y por conocer y comparar va= 
lores supo elegir, como conductor al 
gaucho sobre el doctor, arcilla más 
noble y maleable, para formar e 
nuevo mundo americano, indepen- 
diente, republicano, democrático, 
federal, autonomista, soberano en el 
más exacto sentido de la palabra, 
dueño de su destino, con dignida. 
y respeto por la opinión de los de- 
más. Rescatando lo más preciado de 
la cultura española, pero agregándo- 


le los valores que no sólo venían del 


indio, o el mestizo o el gaucho, sino 
de la misma tierra que como fuerza 


telúrica de la sierra 


amoldaba con- 
ductas diferentes y determinaba éti- 
cas nuevas 

En ninguna época ni lugar se 
estaba en condiciones culturales para 
interpretar, no tanto el pensamien- 
to de Artigas, sino sus reacciones, 
fruto de valores diferentes por pro- 
venir de culturas diferentes. 

La posibilidad de penetrar en 
la cultura charrúa no está al alcance 
de lingitistas, antropólogos y soció- 
logos debido al genocidio de esta 
etnia por la prepotente incultura de 
quienes detentaban, no la razón sino 


la fuerza para decidir sobre el der 


cho de los «diferentes» a sobrevivir. 


Si hubiera de utilizar una 


metáfora para sintetizar la persona- 
lidad de Artigas frente a sus con- 
géneres, no se me ocurre otra cosa 
que contemplar su mirada 
de cóndor, sobrevolando 
ante quienes solo tienen po- 
sibilidad de reptar 
Afirmo pues, que por 
su permanencia en esta 
nuestra región, Artigas es 
muy nuestro. Aquí adquirió 
sus campos, desde las puntas del 
Daymán hasta las nacientes del 
Valentín. De la desembocadura de 
éste en el Arapey hasta la del 
Arerunguá, siguiendo su curso, has- 
ta su encuentro con el Arroyo Vera 
y siguiendo la cuchilla hasta encon- 
trarse otra vez con las Puntas del 
Daymán. Treinta y scis leguas cua- 
dradas obtenidas mediante decreto 
virreinal y nunca explotadas, pero 
sí enajenada su mitad occidental en 
la persona de su compadre Luis de 
la Sierra en 1809, Pero conservan- 
do el corazón de esos campos, su 
núcleo que era Arerunguá, donde 
sugestivamente se encontraba la 


toldería charrúa 


El campamento del Paso del 
Potrero de Arcrunguá, donde he- 


mos comprobado no solo la ubics 


ción del campamento en sí, sino el 


potrero interno de más de 100 cua- 
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El centro de los recursos de Artigas 


dras, dentro del monte mismo, lu- 
gar estratégico para guardar las 
caballadas y el ganado que asegura- 
se su sobrevivencia. Lección toma- 
da de los charrúas que habían he- 
cho de Sopas y Arerunguá su esta- 
blecimiento más permanente. Es 
lecr la Historia y tropezar a menu- 
do con Arerunguá, la «rinconada 
vieja». Ese fue el lugar clegido para 
ercar y hacer ondear por primera vez 
la Bandera de Artigas o el Campa- 
mento de Mataojo, tierra abonada 
con sangre de charrúas, antes y des- 
pués de la Revolución. Allí halla- 
mos vestigios de túmulos de tierra 
y piedra, diferentes a las naturales 


del lugar, que por el precario perío- 
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do del establecimiento de lo que dio 


en lan 


rse el Segundo Éxodo del 
Pueblo Oriental, durante la lucha 
contra la dominación porteña, pen- 
samos se trate, en realidad, de tum- 
bas indígenas, correspondientes a las 
matanzas del Capitán de Blanden- 
gues Jorge Pacheco o a la más cen- 
surable en pleno Uruguay indepen- 
diente. Evocando este Campamen- 


to de Mataojo parece vérsele aún a 


rtigas, en uno de los más tristes 
episodios de su historia, al recibir 
allí la noticia de la ilevantable de- 
rrota de Tacuarembó, en enero de 
1820, que lo decidiera a abandonar 
la tenaz lucha contra los portugue- 
ses y citar precisamente a sus últi- 


mos y fieles soldados, en el Campa 
mento del Mangrullo del Arapey, a 
efectos de licenciar los despojos de 
su.recio ejército de valientes 

En una gira qué realizáramos 
con la historiadora Ana Ribeiro y el 
doctor Carlos Maggi recorrimos el 
campamento de los Corrales de So- 
pas, de inconmensurable belleza na- 
tural, otro lugar histórico donde 
fueran masacrados los charrúas por 


el Cuerpo de Blandengues en la épo- 


ca colonial y que fuera escogido por 


Artigas, previo a la Batalla de Gua- 
yabos, para trasladarse, cuando peli- 


graba ser alcanzado su Campamen- 


a Potreros de Arerunguá 


to de Arerunguá por las fuerzas por- 
teñas comandadas por Dorrego. 

Y para culminar la presencia 
de Artigas en la región bástenos ci- 
tar la elección del Campamento de 
Purificación, como centro de poder 
de su Provincia y la de sus herma 
nas federadas, aquí, a escasos 30 km 
de Salto, en el cenit de su gloria, 
centro del Protectorado, con toda la 
fuerza telúrica que inyectara en sus 
venas el sueño de una América libre 


que aún intenta hacerse realidad. « 
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Pinturas murales, historia 
y conservación 


Rest. Emilio Ferrari 


Desde las más antiguas escenas de caza dentro de la caverna, 


hasta los más recientes murales de edificios monumentales, el hom- 


bre cumplió con el impulso de agregar, aplicar, rodearse y contener 


para la perpetua admiración de formas y colores. Ese deseo de vivir 


en la magia desarrolló a lo largo de nuestra historia, como 


buscadores del arte y la belleza, el gusto de decorar muros y tacha- 


das, cielorrasos y elementos propios de la estructura arquitectóni- 


ca, con pinturas murales. 


En ese micronundo que es 
la casa del hombre, fue 
y es una búsqueda constante 


la belleza y el arte. 


Vivir en la magía 

En esencia, una pintura mural, pro- 
pia de las artes plásticas o de las ar- 
tes aplicadas a la arquitectura, sur- 
ge y se instala desde su creación 
como una gema enlazada al edifi- 
cio. Esa vocación de ventana a la 
imaginación, llevó y lleva a los artis- 
tas y artesanos a engalanar y carac- 
teriza 


espacios y lugares. 


A LM 2004 


En las profundidades de los 
tiempos, aspectos simbólicos y má- 
gicos determinaron los motivos que 
—por su hermetismo- agregaban un 
elemento de comunicación para sus 
moradores o visitantes. Toda suerte 
de animales míticos, guardianes y 
custodios de sus moradores velaban 
silenciosamente los ingresos y los 
ambientes de la morada 

En otros casos, los elementos 
religiosos se imponían como temá- 
tica identificatoria e inductora de la 


meditación o la oración. En otros, 


5 representaciones pictóricas te- 


Casa de Lavalleja, Montevidec 
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nían a la muerte y su misterio como 
elemento central del tema. 

No faltaron tampoco aquellos 
murales que recitaran para la vista 
del visitante, la grandeza o valentía 
del dueño. Escenas fantásticas, cie- 
los poblados de seres gloriosos, 
triunfos y ascensiones, mezclaron el 
ciclo con la tierra e hicieron de al- 
gunos momentos un perdurable re- 


cuerdo y evocación. 

Otros ejemplos cumplieron 
con los requerimientos de cubrir 
un salón con guirnaldas y guardas 
rítmicas, de tal belleza y armonía 
moradores 


uc inspiraban en su 


o visitantes una sensación de bien- 
estar y riqueza propios de un sitio 
excepcional. 

Ln nuestros tiempos, muchas 
de estas obras son fuente de conoci- 
miento, legado de una información 
valiosa para los investigadores. Pala- 
cios, templos, edificios públicos, ce- 


menterios, reunieron pinturas murales 


durante miles de años como testimo- 
nio de una civilización y su cultura. 


Una trampa para el ojo 
Una vocación ineludible del artista, 
fue y será siempre generar con ma- 
yor o menor técnica la ilusión ópt 


ca, la trampa para el ojo. 
Como ya dijimos, estas obras 
nacen como ventanas a la imagina- 
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ción y la fantasía. Esto sólo se podía 
cumplir y potenciar con un engaño 
a los sentidos del observador. 

Fue entre los siglos XVI y XIX 
que este verdadero arte alcanza su 
máximo nivel y realismo. 

Ejemplos geniales como las 
obras de Tiépolo y el Veronés inte- 
gran hoy el acervo cultural de la 
humanidad. 

Basta ubicarse bajo una cúpu- 
la pintada con esta técnica, para re- 
producir la admiración contempla- 
tiva al escudriña- 
miento de sus personajes, sus situa- 


abandonándos 


ciones, a la búsqueda de referencias 
corpóreas que nos ubiquen donde 
termina la obra pictórica y donde 
comienza la arquitectura. 

Es que es ese mismo misterio 
visual y esa duda los que le agregan 
el encanto y la fas 
isitante, 


ación que sien- 
te el y 


El desarrollo y perfecciona- 
miento de esta técnica permitió 
solucionar dificultades espaciales 
y abrir puertas donde no las hay, 
ventanas abiertas a cielos bíblicos 
y columnas que no soportan peso 
alguno. 

La arquitectura realmente se 
valió de este recurso para perfeccio- 
nar proyectos espaciales y hacer de 
sobrios y austeros muros, una ver- 
dadera galería de espacios virtuales. 


Versiones vernáculas 

Desde principios del siglo XIX, y 
dependiendo del mayor o menor 
auge económico del momento, 


nuestro país se sumó a este gusto por 


las pinturas murales 
Tanto en residencias como en 
iglesias son numerosos los casos cn 
los cuales la ambientación presenta 
distintos ejemplos de murales, en su 
gran mayoría anónimos, propios de 
artesanos viajantes que vivían de su 
arte recorriendo las ciudades 

Uno de ellos, y quizás el más 
antiguo según nuestros registros, es 
el que se observa en el gran salón del 
primer piso de la casa de Lavalleja, 
en la Ciudad Vieja de Montevideo, 
Este mural, de grandes proporciones, 


representa una serie de nichos enmar- 


dos por columnas y arcos, dentro 
de los cuales figuran representacio- 
nes de esculturas y jarrones. 

La técnica utilizada en este 
ejemplo es una pintura al aceite so- 
bre el revoque enyesado. No existen 
registros de su autor ni la fecha exac- 
ta de su obra, pero por el estilo y 
datos conexos lo podemos ubicar en 
el primer tercio del siglo XIX. 

Como curiosidad se destaca 
una intervención posterior a su fac- 
tura, quizás realizada por algún pin- 
tor garibaldino que se encontraba en 


la ciudad, en la cual ubica en una 


A Iglesia de los RR PP Conventuales. 
Montevideo, 


bandera el mapa de una Italia unifi- 
cada, unos cuantos años antes de que 
tal hecho histórico ocurriera. 

En 1999 fue restaurado y ac- 


tualmente integra el acervo del Mu- 


seo Histórico Nacional. 
Ya a finales del siglo XIX, más 


precisamente en la década del oche 


ta, dos artesanos italianos, uno de 
ellos de apellido Sciuto, realizan una 
obra de gran calidad para el Palacio 
Sa 


ces presidente de la República 


os, residencia del por ese enton- 
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Esta pintura mural, también 
al accite, representa una serie de pa- 
neles decorativos con motivos de 
animales y vegetación, que le brin- 
da al salón, el comedor de la resi- 
dencia, una atmósfera de gran sun- 
tuosidad y equilibrio, 

Esta obra permaneció tapada 


por sucesivos empapelados por cas 
80 años. Fue recién en 1998 que lue- 
go de una paciente recuperación y 
restaura 


ión se incorporó al patrimo- 
nio nacional como uno de los mejo- 
res ejemplos en su género. 

Más 
como el también recuperado de la 
antigua iglesia de las Hermanas Sale- 
sianas, hoy más conocido como Ígle- 


allá de otros ejemplos, 


sia de los Padres Conventuales y otros 
como el que se encuentra en la Igle- 
sia del Sagrado Corazón, en Monte- 


video y todo nuestro país, se experi- 
mentó a mediados del siglo XIX y 
hasta bien entrado el siglo pasado, un 


as en lo 


auge de proporciones masi 
que a pinturas murales se refiere. 
Quizás no con las dimensio- 
nes de los ejemplos citados, pero sí, 
engalanando zaguanes, patios, co- 
medores, salones y dormitorios. 
Muchos de ellos lamentable- 


mente sucumbieron bajo las in- 


fluencias de modas más racionalistas 


y despojadas, otros se fueron con la 


demolición de la residencia que los 
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custodiaba, y otros yacen aun ocul- 


tos debajo de muchas pinturas pla- 
nas, en casas y residencias que vie- 
ron y vivieron otros días de grande- 
za y esplendor. 

Si 
XXI, retomamos el gusto por rodear- 


hoy, a principios del siglo 


nos de color como escenografía de 


muestra vida doméstica, debemos re- 
cordar que nuestro país cultivó has- 
ta la segunda guerra mundial un 
gusto por la decoración que bajo 
nuestros criterios resultaría franca- 
mente auda: 


Rojos, azules, verdes y mora- 
dos, oros y pátinas eran muestras ex- 
teriores de una situación de bonanza 
y confort para el disfrute de la fami- 


ón de las visitas. 


lía y la admirac 


¿sas grandes 


asas patio, con 
altas aberturas, zaguán y ventanas 
con balcón a la calle, atesoraban en 
sus interiores pinturas murales, 
muchas de las cuales aun se encuen- 
tran debajo de innumerables capas 


de pinturas posteriores. 


Al rescate del pasado 

Acompañando el sostenido movi- 
miento de recuperación de nuestros 
valores del pasado, hoy se plantea en 
numerosos grupos académicos y pro- 
fesionales una revalorización de los 
testimonios de un pasado no tan le- 
jano y en la mayoría de los casos de 


un altísimo nivel de calidad, pro- 
ducto de la atracción que represen 
taba nuestro país para artistas y ar- 
tesanos de zonas del mundo donde 
este tipo de intervenciones contaban 
con años de experiencia. 

Actualmente en nuestro país 
se volvió a desarrollar una formación 
sistemática, permitiendo que las 
nuevas generaciones recuperaran las 
técnicas y habilidades propias de la 
restauración y la conservación de 
obras del pasado 

Cada vez más, los ocupantes 
propietarios de esas grandes casonas 


de antaño se empeñan y esfuerzan 


a Cielorraso del parador Taj 


por reambientarlas con las caracte- 
rísticas y el carácter para los cuales 
fueron proyectadas y construidas. 
En el último tramo del siglo 
XIX se vivió una suerte de estanda- 
rización en las propuestas visuales, 
que relegó en el olvido vivir en un 
entorno más mágico y colorido 
Hoy los nuevos tiempos nos 


vuelven a llamar y revalorizan un 


gusto por los ambientes mágicos, ro- 
deados de colores y formas que acom- 
pañan la imaginación humanizando 


la eterna búsqueda de los sueños. » 
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Julio Vilamajó 


A 110 años de su nacimiento, una visión 
sobre nuestros bienes culturales 


Prof. Jorge Lezica Hiriart 


Residencias Ellis, Casabó, Persico, Yriart, Vilamajó, edificios Jun- 


cal, Moncaut, Musante, Facultad de Ingeniería, Villa Serrana... Po- 


demos enunciar una lista muy extensa y por demás calificada de 


obras que conforman un verdadero conjunto dentro de nuestro 


Patrimonio Cultural. 


Julio Vilamajó, arquitecto, Gran 
Premio de la Facultad de Arquitec- 
tura, uno de nuestros mayores crea 
dores en el campo arquitectónico, 
reconocido más allá de los límites 
del país, nació en Montevideo hace 
ya 110 años. 

Del estudio de su trabajo se 
desprenden los aspectos integra- 
dores que caracterizan toda la obra 
del maestro. Una integración entre 
la arquitectura y el medio que la 
contiene. 

Excelente dibujante, artista de 
mente fecunda, proyectó residencias 


privadas, edificios de apartamentos, 
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hoteles, edificios educativos, urba- 
nizaciones, complejos deportivos, 
establecimientos comerciales. Su 
cuidado amor por los detalles le He- 
vó a diseñar incluso el equipamiento 
de muchas de sus obras 

En 1947 es designado como 
uno de los 10 arquitectos integran- 
tes de la Junta de Proyectistas Con- 
sultores, para la construcción del 
edificio de las Naciones Unidas en 
la ciudad de Nueva York, Este reco- 
nocimiento a su trayectoria lo lleva- 
ría a compartir la tarca con ercado- 
res de la talla de Markclius, Le 
Corbusier o Niemeyer. 


A través de su vasta obra, en la 
que se puede seguir claramente su 
evolución como ercador hacia una 
madurez muy personal, se aprecia el 
constante respeto por lo existente, 
tanto en referencia a las obras arqui- 
tectónicas como al paisaje 

Sus ideas se encuentran anima- 
das por el sentido de conservación de 
los elementos culturales que conforman 


el ámbito en el que se va a desarrollarla 


arquitectura. Estos conceptos resultan 
claros en proyectos como los de la ur- 
banización de Villa Serrana, donde 
la perspectiva de las sierras de Minas 


y su entomo es la protagonista 


a Residencia Vilamajó 


Aquí, con esa visión orgánica 
de la arquitectura y el paisaje, se in- 
tegran edificios como el Ventorrillo 
de la Buena Vista o el Mesón de las 
Cañas. 

Su idea de conservar los cle- 
mentos caracterizados lo lleva a dis- 
poner la construcción de los edifi- 
cios en áreas de altura media, de 
manera de proteger los valles, las 
cañadas y su vegetación 

Realiza además algunas pres- 
eripciones sobre la forma cn que se 


deben realizar las futuras construc- 
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ciones. Utilización de materiales del 
lugar como piedra, madera, paja, 
ladrillo de campo, buscando ese diá- 
logo entre la arquitectura y el me- 


dio sin someterse a las premisas y 
técnicas desarrolladas en medios 
industrializados, ajenos a nuestra 
tradición y buscando también, qui- 


zás en form 


¡a no consciente, evitar 
la desaparición de los oficios artesa- 


nales y las formas típicas de cons- 


trucción de la zona. 

Aparecen aquí los anteceden- 
tes a los conceptos modernos de con- 
servación del paisaje y del patrimo- 


nio intangible. Este último referido 
al conjunto de aquellos oficios o téc- 
nicas artesanas que históricamente 
caracterizan a una cultura. 

Su visión sobre la conservación 
del entorno es notoria también en 
las ideas propuestas en un plan para 
Punta del Este, donde prevé que la 
inclusión de la estación de trenes en 


la angostura de la península, con el 


desarrollo edilicio que esto implica 


ría, llevaría inevitablemente a la pér- 
dida del carácter esencial del espa- 
cio natural existente y de la percep- 


ción integral de las dos costas. 


Por otra parte realiza una serie 
de escritos donde elabora la crítica 
al Plan Regulador de Montevideo, 
propuesto por el equipo formado por 
los arquitectos Cravotta, de los Cam- 
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pos, Puente, Fournier y Ricaldoni. 
En ellos no objeta las calidades plás- 
ticas de la propuesta de este equipo, 
pero realiza una defensa de la iden- 
tidad de la ciudad, entendiendo que 
no es conveniente forzar la creación 
de un nuevo centro imponiendo es- 


tructuras nuevas a lo existente. Ex- 
pone un desarrollo que ve el futuro 
como continuación lógica del pasa- 
do y propone un plan exaltador de la 
personalidad ciudadana, ya creada. 
Considera un valor esencial de 


la planificación urbana la conserva- 


ción de los centros que se han cons- 
tituido y crecido en forma natural 


generando núcleos de vida caracte- 


sizados, Entiende que esos compo- 
nentes naturales de las estructuras 
ciudadanas son factibles de recibir 
las necesarias operaciones de reacon- 
dicionamiento manteniendo el res- 
peto por su identidad. 

Este respeto a los centros exis- 
tentes será primord 


mente el ge- 


nerador de continuidad, En este sen- 
tido, Vilamajó no se deja influir por 


las tendencias del Movimiento Mo- 


derno proclives a implantar formas 


nuev: 


, ajenas a lo existente. 
Cuando en 1926 cl maestro 
presenta su proyecto para la amplia- 
ción del Mercado Central de Mon- 
tevideo, ya enuncia ese profundo res- 


peto hacia la obra preexistente. 


Plantea que no es necesario 


demolerlo, Considera realizar la im- 
tervención sin que el edificio pierda 
su carácter, su presencia ciudadana 
y aun va mas allá, proponiendo cons- 
truir una Plaza del Mercado, com- 
pletando así la idea original plantea- 
da por su constructor, Thomas 
Havers, en 1869 

Vilamajó entiende que los as- 
pectos negativos que puede presen- 
tar este edificio no surgen de la for- 
ma primitiva sino que se correspon- 
den más con los elementos agrega- 
dos en el transcurso de los años, que 


no han tenido en cuenta sus carac- 


a Edificio Musante, 18 de Julio y Río Negro, 
antes y después de la modernización. 


terísticas originales, actuando más 
como imposición que como conti- 
nuación de lo existente 

En su propuesta conserva del 
viejo Mercado la envolvente, la ima- 
gen urbana, testigo de la historia de 
la ciudad. ón su interior construi- 
ría una nueva estructura, funcional 
y bella, integrada perfectamente con 
esa envolvente considerada 

No obtuvo esa posibilidad el 


Mercado Central. El malentendi- 
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do desarrollo arrasó con su vieja 
estructura. 


Estos conceptos respetuosos, 


antecedentes de las modern “as 
acerca de la conservación de bienes 
culturales, en muchas ocasiones no 
han sido considerados. 

Muchas obras importantes, 


pertenecientes a nuestros acervo e 


historia, han desaparecido, Dentro 


de este grupo varios de los trabajos 
de Vilamajó no han conseguido ser 


mantenidos durante cl transcurso 


el siglo XX. El abandono, la inter- 
vención desfiguradora, la no conclu- 
sión, incluso la demolición han sido 
factores comunes. 

Su propia residencia, declara- 
da Monumento Histórico Nacional 


ecién en el año 1990, se vio ocupa- 


la sufriendo un largo período de 


eterioro y aún hoy no posee un 


d 


tino definido que permita abrir 


sus puer 
Este edificio ejemplar no so- 
dad inno- 


vadora para su tiempo, en la que el 


lamente posee una plasti 


artista afirma su propio lenguaje, 
sino que resulta una lección de or- 
denamiento espacial. 

En un predio de reducidas 
dimensiones, pero situado en un 
lugar privilegiado de la ciudad, Vila- 
majó logra desarrollar un programa 
de vivienda completo en el que in- 
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cluye áreas sociales, privadas y de 
sel 


icio, garaje, su propio estudio, 
jardines y terrazas. Disponiendo los 
locales en dirección vertical los vin- 
cula interiormente por medio de una 
escalera y exteriormente por la inter- 
relación de las terrazas. 

Su plasticidad en fachada re- 
sulta articulada por la inclusión de 


piezas de cerámica dispuestas en una 
red rítmica a la manera de muchos 


edificios del estilo plateresco espa- 


ñol. El mismo tratamiento, pero con 
piezas de bronce, lo incluye en la 
agencia General Flores del Banco de 
la República. En este edificio es de 
mencionar el espectacular trata- 
miento de la decoración interior, casi 
abstracto, en el que la iluminación 
artificial juega un papel plástico pre- 
ponderante. 

Otras obras han sido interve= 
nidas fatalmente, como es el caso del 
edificio construido para Juan Mu- 
sante, en la esquina de 18 de Julio y 
Río Negro. 

Este edificio de apartamentos, 
que contenía en su planta baja las 
dependencias de la antigua tienda 
La Madrileña enfrentada a otra tien- 
da famosa, el London París, fue des- 
figurado por una reforma que hizo 
desaparecer los valores plásticos de 
su fachada en aras de una pretendi- 
da modernización. Se perdió así la 


especial plasticidad creada en esta 
esquina del centro.de la ciudad 
Un trabajo muy interesante, 
hoy lamentablemente desaparecido, 
fue la sala de actos del Centro de 
Almaceneros Minoristas. En este edi- 
Esto ubiedaen lrerquinndelzave. 
nida 18 de Julio y Magallanes, Vila- 
majó incluye un espacio que cumplía 


la función de sala de proyección cine- 


matográfica y local para asambleas 
La decoración de esta sala 
otorga nuevamente a la ¡luminación 
artificial una plasticidad única, apo- 
yada en la ornamentación de yeso 
que se acerca al lenguaje art déco. 
Esta sala ha sido reformada para 
adaptarla a un local bancario 
"Trabajos similaresien eñanto:a 


tratamiento de interiores, como el 


local anexo a la confitería La Ame- 
ricana o la tienda Zubiri también han 
desaparecido 

Descifrando el lenguaje de los 
tiempos, las ideas de Julio Vilamajó 
presentan esa profunda comprensión 
de los elementos que forman parte 
de lo que hoy consideramos como 
bien cultural, sobre los cuales reali- 
za una sabia integración de su nue- 
va arquitectura 

Arquitectura que evoluciona 
desde las más íntimas tradiciones de 
nuestras raíces hispanas y sin aban- 


donarlas, lega a las vanguardias 


a Palacio Santa Lucía 


modernas con un lenguaje propio. 
Su obra, monumental, coherente, 
por sobre todas las cosas sensible y 
plástica, creada para ser vivida con 
esa vida rica, «continuación de la tra- 
dición arquitectónica de la ciudad», 
«sitial propicio a la evocación del pa- 
sado...» como él mismo decía con 
referencia al proyecto para el viejo 
Mercado Central, debe ser conside- 
rada por nosotros como un conjun- 
to que nos pertenece y que forma 
parte, todo él, de nuestro Patrimo- 


nio Histórico Cultural. » 
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Invasión financiera 
Guillermo Porras 


Teletrabajo 
Pablo J. Flores Mansilla 


Producción vegetal 
genéticamente modificada 


Andrés Bardier 


Caracol... col, col 
Isabel Villaverde 


Perspectivas de la apicultura 
en Uruguay 


Ruben Riera Rodríguez 
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Invasión fina 
Cr. Guillermo Porras 


nciera 


Durante los últimos años hemos sido testigos de una invasión de 


palabras, expresiones y siglas 
mano de los medios de comuni 


nuestra vida diaria. 


No es extraño que el vecino comen- 
te: «Subió el Riesgo Paíst»; el locu- 
tor de la radio anuncie: «... otra baja 
del “dauyons” ...» o ver en la tapa del 
diario: «Emitirán bonos globales». Y 
oír al informativista de la TV reci- 
tando valores del Merval, las cotiza- 
ciones de las euronotas y la tasa de 
retorno de obligaciones negociables 
Hasta en la TV cable se menciona al 
ibex y los bonos samurai 

En los siguientes párrafos tra- 
taremos de aclarar algunos de estos 
términos de manera que sean más 
comprensibles. Será una aproxima- 


ción a los conceptos realizada sin ri- 
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que, desde el mundo financiero y de la 


icación, avanzaron hasta instalarse en 


gor académico, por lo que sugeri- 


mos a los «iniciados» en finanzas abs- 


tenerse. Es sí recomendable para quie- 
nes =sin pretender convertirse en 
financistas— tengan interós en enten- 


der un poco más sobre estos temas 


El dinero 

División del trabajo, (bienes de) ca- 
pital y dinero constituyen los rasgos 
más importantes de la sociedad eco- 
nómica moderna. Y el dinero es cl 
primer concepto que aparece implí- 
cito en cualquier asunto que refiera 
a las finanzas, al mundo financiero 


y por supuesto— al diario vivir. Se 


origina en el latín (denarium) y re- 
fiere a la moneda de plata de los ro- 
manos. Esta y otras monedas apare- 
cen como solución a los problemas 
que ocasionaba el trueque; eran di- 
ficultosas las transacciones dada la 
variedad de bienes y servicios que se 
intercambiaban y la imposibilidad — 
en muchos casos de fraccionarlos 
adecuadamente 

Desde los romanos hasta nues- 
tros días, se han desarrollado diver- 
sos «tipos» de dinero atendiendo a 
razones comerciales, económicas, 
políticas, sociales y hasta religiosas 


Tipos de dinero que pasaron por las 


monedas acuñadas en metales pre- 
ciosos, los billetes impresos hasta lle- 
gar actualmente una gran varicdad 
de bienes que, para considerarlos 
como tales, deben poscer las siguien- 


tes caracteristicas: ser un «nume 


d- 
rio» o sea, servir de unidad de me- 
dida; servir como «medio de inter- 
cambio» aceptado en los pagos de 
bienes y servicios y cumplir la fun- 
ción de «almacenar valor», que pue- 
da ser usado para llevar recursos del 


presente al futuro. 


Prestando dinero 


Pero como algunos requieren más 
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dinero del que tienen y a otros les 
«sobra», para resolver este problema 
se crearon diversos instrumentos. 
Habitualmente las empresas y los 


gobiemos gastan más dinero del que 


tienen y las personas («las familias» 
como dicen los cconomi 


s) en su 
conjunto y algunas instituciones tic- 
nen excedentes de fondos. O sea que, 
¡E 


gobiernos o las instituciones nece 


cuando las personas 


empresas, los 


tan dinero se lo piden prestado a 
otras personas, empresas, gobiernos 


u organizaciones que tienen ahorros. 
Y para poder concretar estas tran- 
sacciones surgen diferentes mecanis- 
mos: los instrumentos financieros. 
Al depositar fondos en una 


caja de ahorro o colocar a plazo fijo 


le estamos prestando esc dinero al 
banco; cuando le encargamos a un 


corredor de bol. 


que compre letras 
de tesorería le prestamos fondos al 
gobierno. En el mundo financiero 
la «mercancía» es el dinero y la for- 
ma en que se presta son los instru- 
mentos financieros. 

Instrumentos financieros, va- 
lores, activos financieros, inversio- 
nes, títulos de deuda, papeles, ins- 
trumentos de renta, colocaciones fi- 
nancieras son algunas de las expre- 


siones con las que los identifica- 


mos; son prácticamente sinónimos 


y su esencia radica en que represen 
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tan algo intangible; que no tienen 
forma o propiedades físicas parti- 
culares y que implican obligaciones 
para unos de pagar dinero en el fu- 
turo y derechos para otros de co- 
brar. Por ejemplo: bonos del tesoro 
del gobierno; préstamo de un ban- 
co; acciones; obligaciones negocia- 
bles; certificado de depósito. 

Pero todos estos activos finan- 


¡eros no son iguales. En algunos cl 
poscedor tiene derecho a recibir una 
cantidad cierta de fondos: el banco 


cobrará todos los meses la cuota; cl 


poscedor del bono del tesoro recibi- 
rá periódicamente el interés corres- 
pondiente. Estos son conocidos 
como instrumentos de renta fija; 


aunque ello no signif 


ca que sus bi 
tulares siempre reciban la misn 


a 
cantidad de dinero; la cifra a cobrar 
puede 


'er fija o puede cambiar en el 
tiempo según la variación de algún 
índice. Por ejemplo, los bonos cuyo 
interés 


se actualiza según la tasa 
Libor. Pero esa variación en el impor- 
te a cobrar no está relacionada con el 
éxito en los negocios del deudor; éste 
se compromete a pagar una cifra (ya 
sea fija o ajustable) independiente de 
que esté ganando o perdiendo es sus 
actividades. El titular del activo fi- 


ne en su poder un ¡ns- 
trumento de deuda que le da dere- 
cho a recibir lo pactado. 


Otros activos financieros sí 
relacionan la suerte de quien reci- 
bió el dinero con lo que tiene que 


pagar al prestamista, por ejemplo, las 
acciones de una empresa, Si la com- 
pañía tiene ganancias habrá fondos 
para repartir entre los dueños de las 
acciones, se les distribuirán dividen- 
dos, recibirán una renta que variará 
de año en año según el resultado de 


la gestión. Y en los ejercicios cn que 


existan pérdidas, el accionista no 
cobrará, no obtendrá renta por el 
dinero invertido durante todo el 
ño anterior. Estos son los instru- 
mentos de renta variable ya que la 


renta que producen cambia se 


performance de la empre 
bién se denominan instrumentos de 
capital ya que en puridad no hay 
préstamo; la acción representa el ca- 
pital de la empresa. El que compra 


sa y el rendimiento de es 


la acción es propietario de la empre- 


e capital de- 
pende de la gestión. 

Cuando el banco concede un 
préstamo, el deudor (el prestatario) 
debe efectuar periódicamente pagos 
que incluyen el dinero prestado más 
los intereses. El banco tiene derecho 
a recibir en el futuro ese flujo de di- 
nero y ese derecho al flujo de fondos 
futuro es un activo financiero para el 
banco; una colocación; un instru- 


mento financiero; una inversión. 


En los bonos del tesoro el go- 
bierno se compromete a pagar semes- 
tralmente al comprador cierta can- 


tidad como interes 


2s que se deno- 
minan cupones, ya que originalmente 
los bonos se imprimían en láminas 
de papel que incluían un cuerpo cen- 
tral y cupones para cortar, cada uno 
de los cuales representa el derecho a 


cobrar los interes 


de un periodo 
determinado. En estos bonos físicos 
el dueño debe presentar el cupón 
para que e) gobierno le pague Jos 
intereses correspondientes a ese pe- 
riodo. Hay otros bonos, menos uti- 
lizados en nuestro país, que no pa- 
gan intereses periódicos sino un 
único pago al final del plazo: bonos 
cupón cero, 

El cuerpo central del bono fi- 


sico tiene información general: se- 


ric, número de lámina, moneda de 
emisión, fecha de vencimiento (ma- 
duración o maturity), importe que 
representa (valor nominal o valor fa- 
cial) y la forma en que se le devol- 
verá al inversor. Devolución que el 
gobierno puede hacer en un único 
pago o en cuotas, amortizaciones 
parciales, ya sea a su criterio o a op- 
ción del tenedor del bono, amorti- 
zación voluntaria. El gobierno es el 
emisor de los bonos del tesoro por 
intermedio del Banco Central que 
se encarga de entregar las láminas, 
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efectuar los pagos y realizar todas 
las tarcas de administración de es- 
tos valores. 

Actualmente no todos los bo- 
nos son físicos pues, con los avan- 
ces tecnológicos, van siendo susti- 
tuidos por registros informáticos; 


os bonos escriturales. No se 


mpri- 
men, simplemente existen en cuen- 
tas bancarias. El Banco Central tie- 
ne una cuenta para cada institución 
poseedora de bonos (bancos, asegu- 
radoras, AFAP) donde asienta el 
detalle de los títulos de cada uno, 


Y también se pueden comercializar, 


solo que en lugar de entregar los 


bonos como se debería hacer si 
fueran físicos se transfieren de 
cuenta, Además tienen como ven- 
tajas que se eliminan costos de tras- 
ado y riesgos de extravío, dismi- 
nuyen las posibilidades de robo y 
simplifican la administración. Es 


por ello que los bonos físicos y los 


bonos escriturales de una misma 
serie, con iguales condiciones, bie- 
nen diferentes precios; en la prensa 
aparecen dos cotizaciones según sea 
de uno u otro tipo. 


Existen otros valores similares 


a esto 


los bonos globales, los euro- 
n 


bonos y las euronotas, que tambi 


utiliza el Estado para financiarse, 
pero que no son emitidos en el país 
sino en el exterior. Pagan cupones 
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pero son exclusivamente escriturales 
y se venden mayormente a inversores 
del exterior. Sin perjuicio de ello, se 
pueden comprar en Uruguay ya que 


cotizan localmente. 


No solo el gobierno vende bo- 
nos para financiarse; también lo ha- 


cen empresas privadas, intendencias, 
entes públicos, organismos interna- 
cionales y corporaciones multinacio- 


nales. Cuando pide prestado un go- 


se trata de bonos 
soberanos, En los otros casos son 


bierno, entonces 
bonos corporativos, bonos privados, 
bonos municipales, según el emisor. 


emiten las empresas se llaman obli- 


ón Uruguay los bonos que 


gaciones negociables y tienen casi las 


mismas característi 


as que los del 
gobierno: pagan cupón, con tasa fija 


o variable, pueden ser físicas O escri- 


turales y 


estar o no garantizado 
Con este instrumento se busca fi- 
nanciación a largo plazo para fondeo 


de proyectos. Para plazos menores s 
utilizan los papeles comerciales 


(commercial paper), que emiten sin 


mayores garantías y cuyos fondos 
destinan a capital de trabajo o a cu- 


brir problemas de liquidez 


El gobierno también vende le- 
tras de tesorería que emite a plazos 
cortos y devuelve el dinero al final 
del plazo, sin pagos intermedios de 
capital ni de intereses, Al entregar 


las recibe el importe neto desconta- 
dos los intereses y al vencimiento 
paga el total: lo que recibió presta- 
do más los intereses. Las letras de 
regulación monetaria se comportan 
de igual forma, sólo que las utiliza 
el Banco Central para regular la can- 
tidad de dinero circulante y no para 
financiar al Estado. 

Similares son los certificados 
de depósito, aunque el emisor es un 
banco comercial. Al igual que en las 
letras de tesorería, el comprador pres- 
ta el valor actual y recibe al final el 
monto, incluyendo intereses. Es 


igual a un depósito a plazo fijo con 


JEIRA, 


a 


AS 


la ventaja de ser transferible; se pue- 
de vender en cualquier momento 
sin necesidad de esperar al venci- 
miento, ya que en cel mercado se 
determina un precio al día de la ven- 
ta que incluye los intereses corridos 
hasta ese momento. 

Hay una nueva «especie» den- 
tro de estos instrumentos, creada en 
Uruguay durante la crisis bancaria, 
los certificados de depósito repro- 
gramado que se emiten a solicitud 
de los titulares de depósitos a plazo 
fijo en los bancos que fueron alcan- 
zados por las limitaciones a los reti- 


ros establecidas por ley. 
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Los intereses y las tasas 

Prestar dinero se remunera por me- 
dio del interés; ese es el precio del 
dinero que generalmente se expre- 
sa como una tasa, o sea un porcen- 
taje por unidad de tiempo (mes, 
año). Ese es el interés compensato- 
rio o interés financiero o carga fi- 


nanciera que incluyen los instru- 


mentos financieros. Como ya vimos 
el instrumento puede tener una 
tasa fija de interés (10% mensual, 


78% anual) o una tasa variable, que 


cambia en función de 


Igún refe- 
rente, Uno de los más usados, la 
tasa Libor, «London Inter Bank 
Offered Rate», es la tasa de oferta 


de dinero entre bancos en Londr 


Aunque no hay una única tasa Libor 


sino varias según el plazo (años, 
meses) y la moneda (dólar, yen, li- 
bra). Localmente la más utilizada 
es la tasa Libor dólar 180. 

Otras tasas referenciales son las 
de los bonos emitidos por el Depar- 
tamento del Tesoro de Estados Uni- 


dos; 


a más de 10 años, treasury bond, 
a plazos inferiores a 10 años, treasury 
note, y las de letras de tesorería a cor- 
to plazo, treasury bill, instrumentos 


cuyas tasas varían diariamente. Se los 
considera libres de riesgo al estar res- 
paldados por el gobierno estadouni- 
dense y su importancia radica en que 


son tasas de referencia para toda la 
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economía de ese país; se las conside- 
ra reflejo de la situación económica 
y, en consecuencia, relevantes para los 
mercados internacionales. 

Cada instrumento tiene una 
tasa de interés que paga el deudor 


al prestamista, Pero esa tasa sola no 


sirve para conocer la verdadera ren- 
tabilidad. Para ello se calcula la tasa 
interna de retorno (TIR) o tasa de 
rentabilidad, que toma en cuenta el 
precio que se paga por el instrumen- 
to, los intereses que se van cobran- 
do durante su vida y el momento 
en que se realizan esos pagos y co- 
bros. Esta es la tasa verdaderamente 
relevante para el inversor, 


Los mercados 
y los índices 
Mercado financiero es donde se 


intercambian los activos financieros, 


lugar de encuentro entre vendedo- 
res y compradores. No siempre fun- 
cionan en un lugar específico ni tan- 
gible, muchas veces no se sitúan en 


un edifi 


y1 


y ni siquiera en una cit- 
dad o un país determinado. Cuan- 
do se habla de los mercados finan- 
cieros nacionales, internos o domés- 


ticos 


se hace referencia a los que fun- 
cionan en el propio país y donde se 
intercambian instrumentos emitidos 
allí y —algunas veces- emitidos en 


otros países. 


Pero en nuestro país también 
se puede comprar bonos de una cor- 
poración alemana o del gobierno es- 
tadounidense. En este último caso 
se trata del mercado financiero ex- 
terno (al Uruguay), ya que tanto el 
emisor como la moneda en que es- 
tán emitidos no son del propio país. 
Y en los mercados externos de cier 
ta relevancia aparecen sobrenombres 
que identifican al propio mercado y 
los valores allí emitidos. El merca- 
do externo japonés es conocido 
como Samurai; entonces los bonos 
vendidos por Uruguay en Japón se 
llaman Bonos Samurai. Son cmiti- 
dos en yenes de acuerdo a las leyes 


japonesas, cotizan en las bolsas ni- 


ponas y constituyen préstamos de los 
japoneses al Uruguay. De igual for- 
ma a los de Estados Unidos se les 
llama Yankee; a los de España, Ma- 
tador; y a los de Australia, Canguro. 

El mercado financiero interna- 
cional y mercado europeo permite 
el comercio de valores emitidos fue- 
ra de la jurisdicción de cualquier 
país, en forma simultánea en varios 
estados, aunque listados en bolsas 
como Luxemburgo, Zurich o Lon- 
dres. Allí aparecen los términos 
eurodólar, eurobono y euronota, de- 
nominaciones que surgen a finales 
de la Segunda Guerra Mundial, 
cuando Estados Unidos asiste a los 


países europeos generándose un flu- 
jo de dólares hacia cl viejo conti- 
nente. Como prácticamente la úni- 
ca fuente de bienes era EEUU y su 
moneda resultaba estable, inmedia- 
tamente fue aceptada y los bancos 
europeos recibieron depósitos en esa 
divisa y concedieron créditos en dó- 


lares. Se produce así un mercado 


financiero en dólares fuera de s- 
tados Unidos en el que la moneda 
se denomina curodólar y los pape- 


eurobonos y 


les que se emite 


euronotas, que s 


¿lo pueden ser ad- 
quiridos con dólares y en las bolsas 
Curopcas. 

Los mercados financieros más 


conocidos son las bolsas de valores. 


Ya sea que estén situados físicamen- 
alle Rincón, en Wall Street 


o sean simplemente una sigla que 


te en la 
representa computadoras y comu- 
nicaciones, en esencia todas son 
iguales, Son mercados con normas 
de funcionamiento definidas —«re- 
glas de juego»— en los que quienes 
demandan activos financieros y los 


oferentes negocian, ya sea directa- 
mente o por la actuación de inter- 
mediarios. En nuestro país existen 
dos: la Bolsa de Valores de Monte- 
video, que funciona en Rincón y Mi- 
siones y a la que concurren los co- 
rredores de bolsa (e instituciones 
inversoras autorizadas) para comprar 
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y vender bonos, acciones, obligacio- 


nes, certificados, letras para sus 
clientes, y la Bolsa Electrónica de 
Valores (BEV 


radores se contactan utilizando 


) en la que los ope- 


computadoras conectadas por la red 
telefónica. Es propiedad de los ban- 
cos comerciales y engloba las ope- 
raciones que realizan con AFAP, 
compañías de seguros y otras enti- 
dades financieras, Allí se prestan 
dinero, compran y venden divisas 
(moneda extranjera) e intercam- 
bian valores. 

Como resultado de las opera- 
ciones de compra y venta concreta- 
das, los instrumentos financieros 
tienen un precio de mercado o co- 
tización. Para medir la evolución 
diaria de éstos, las bolsas y empre- 
sas especializadas confeccionan ín- 


dices de precios. El más conocido 


es el Dow Jones, que engloba las ac- 


ciones de la 


30 principales compa- 
ñías industriales estadounidenses 
(Disney, Coca-Cola, IBM) que co- 
a York 
(NYSE). Esta empresa comenzó a 
calcularlo en 1896 con 20 acciones 


tizan en la bolsa de Nuev 


y luego incorporó otras 10 y comen- 


zó a determinar índices por rama 
de actividad. Otra empresa que rea- 
liza índices es Standard « Poor's, 
por ejemplo el SGP 500 que inclu- 


ye la cotización de 500 empresas lí- 
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deres en las diversas industrias. Así- 
mismo, otro muy nombrado es el 
NASDAO referente a empresas del 
área informática exclusivamente 
(Microsoft, Oracle, Intel, etc.). En 
la región el índice de la bolsa de 
Buenos Aires es el MERVAL, y de la 
Bolsa de San Pablo, el BOVESPA. 
En las bolsas europeas IBEX de Ma- 
drid; DAX de Frankfurt y FTSE de 
Londres y entre las de Asia cl 


NIKKEI, que corresponde a las ac- 
ciones de empresas japonesas que 
se cotizan en Tokio. 


En estos días, la vedette segu- 


ramente sea el Índice Riesgo País 
que se usa para medir la diferencia 
que existe entre las tasas de rendi- 
mientos de los bonos emitidos por 
los diferentes gobiernos, bonos sobe- 


rános, diferencia que se atribuye al 


riesgo de que el país no pueda pa- 


gar, que caiga en cesación de pagos 


no enfrente sus obligaciones con 


los tenedores de los bonos; en in- 
glés, default. Y como los bonos de 
Estados Unidos se consideran libres 
de ese riesgo, entonces el riesgo país 
Uruguay se calcula como la diferen- 
cia entre el rendimiento de los bo- 
nos soberanos uruguayos y de lsta- 
dos Unidos. 
ferencia entre la tasa de rendimien- 


n definitiva, es la di- 


to de instrumentos financieros cmi- 
tidos por un país ri 


goso y los de 


otro país considerado sin riesgo. Esta 
diferencia también se conoce como 
spread soberano y en los países emer- 
gentes es positiva, lo que implica un 
mayor costo de financiamiento con 
relación al que deben hacer frente 
los países desarrollados. 

¿Y qué significa que el riesgo 
país de Uruguay sea 1200? ¿Qué es 
ese número? El riesgo país se ex- 
presa en puntos básicos de tasa: 100 
puntos básicos equivalen a 1% de 
tasa; o sea que al valor del riesgo 
país hay que dividirlo entre 100 
para obtener un porcentaje. Así 


1200 quiere decir que el rendi- 


miento de los bonos uruguayos es 
12% más que el rendimiento de los 
bonos del Tesoro de Estados Uni- 
dos. Como hablamos del rendi- 
miento para el inversor, eso es como 
decir que el gobierno uruguayo de- 
12% 


beria pagar 12% más de lo que paga 


tén 


el norteamericano, para que € 
dispuestos a prestarle dinero. En 
consecuencia, cuando el riesgo país 
sube Urug; 


y debe pagar más para 
emitir nuevos bonos; si no los inver- 
sores no estarán dispuestos a asu- 
mir el riesgo. Como la comparación 
se realiza entre las tasas de rendi- 


miento calculadas con los precios 
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de mercado de los bonos, el riesgo 
país refleja la percepción que tie- 
nen inversores y analistas sobre la 
situación y sus perspectivas del país. 
Allí radica su importancia. Cuan- 
do existen expectativas de que las 


circunstancias mejoren, la cotiza- 


ción de los bonos s y 
rendimiento baja, entonces el ries- 


go país baja reflejando esas mejores 


perspectt 


Y la invasión continúa 
Pero la lista no se agota aquí ni 


mucho menos. Un par de años atrás 
eran muy populares los fondos de 


inversión que se vendían hasta por 


teléfono y que prometían portafolios 
con altas rentabilidades. También 
oímos hablar desde hace tiempo de 
la securitización y el factoring como 
nuevas formas de financiación. Y de 
los mercados de futuro, de los deri- 
vados y las opciones. Probablemente 
en los próximos meses comenz 


are- 


mos a familiari 


arnos con el fideico- 
miso, los CRI (certificados represen- 
tativos de inversiones) y muchos 
otros términos que pasarán a formar 
parte de nuestras vidas. 


y por qué? 
Los activos financieros no se comen, 
no sirven para trasladamos de un 
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lugar a otro, no nos protegen de la 
Muvia ni nos vi 


ten y, salvo a unos 
pocos, tampoco nos divierten. No 
tienen por sí mismos la capacidad 
de producir ninguno de los bienes 
que requiere el ser humano para su 


vida. Esa capacidad productiva e: 


unción de los activos reales. La «ri- 

É del t les. 1 

queza» material de la sociedad está 
eterminada en última instancia 

det dd. le E 

por la capacidad productiva, los bie= 


nes y los servicios que pueden ser 


suministrados a sus miembros. En- 
tonces ¿cuál es la razón de ser de 


los activos financieros (y todas es- 
tas palabras, siglas, términos y ex- 


presiones) que nos invaden? 


vos financieros contri- 
buyen en forma indirecta a esa ca- 
pacidad productiva. Son tan solo y 


Los 


nada menos que instrumentos, pero 
no representan la riqueza de una so- 
ciedad que sí 

los bienes reale: 


está constituida por 
y el capital humano 
en todas sus expresiones. En el pro- 
ceso de «dejar de consumir hoy para 
producir lo que consumiremos en el 
futuro» hay que utilizar los activos 
financieros, son necesarios. No son 
ni buenos ni malos en sí mismos. 
Son útiles para nuestra sociedad (en 
su actual concepción y estructura) y 
debemos convivir amigablemente 
con ellos. a 


Porque es bueno que de vos dependa, 
eta Personal del Bano de Seguros del Estado. 
Tu futo. Un futuro que depende de vos 
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Teletrabajo 


Dr. Pablo J. Flores Mansilla 


Actualmente estamos asistiendo a una revolución tecnológica sin 


precedentes, que sólo puede ser comparada con la revolución in- 


dustrial. Esta nueva revolución está caracterizada por los avances 


de las nuevas tecnologías como la informática y las comunicacio- 


nes. A raíz de una obra de Albin Toffler, «La Tercera Ola», se comien- 


za a hablar cada vez con más frecuencia de la Sociedad de la Infor- 


mación. Este nuevo modelo social está marcado por la tercerización 


de servicios, la automatización, la globalización y las telecomunica- 


ciones. Esto se transforma en el escenario ideal para que haga su 


presentación el teletrabajo. 


Siguiendo con la idea de la revolu- 
ción industrial y la nueva sociedad 
de la información, considero nece- 
sario realizar un breve paralelismo 
entre ambas, a fin de poder identi- 
ficar el rol que cumple la nueva 
modalidad laboral denominada 
teletrabajo. En la revolución indus- 
trial la producción giraba en tono 
a materias primas y maquinarias 
tangibles, en cambio, en la socie- 
dad de la información, la materia 
prima es la información y si bien 
las computadoras son bienes mate- 


riales, los programas que las al 


mentan no lo son. A todo esto de- 
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bemos agregar que si bien vivimos 
en el mismo mundo que en aque- 
lla época, éste es cada vez más pe- 
queño, debido a que por causa de 
las telecomunicaciones y la 
globalización, las distancias son cada 
vez menores. 

Todas estas transformaciones 
plantean grandes cambios en las es- 


tructuras empresariales. Las estruc- 


turas organizativas cambian, la cm- 
presa debe adaptarse al nuevo en- 
torno, por lo tanto se produce una 
reinvención de la empresa y con ella 
surge una nueva manera de organi- 


zar el trabajo. Este es el entomo en 


el que nace el teletrabajo, ya que 


rompe con la rigidez de los hora- 
rios y lugares de trabajo, se basa en 
el uso frecuente de las nuevas tec- 
nologías y se convierte en una al- 
ternativa para el fomento del em- 
pleo, la inserción laboral de jóve- 
nes o adultos mayores desempleados 
que descan reconvertirse 

Luego de esta breve pero ne- 
cesaria introducción es conveniente 
tratar de brindar una noción de tele- 
trabajo, ya que intentar definirlo re- 
sulta bastante osado debido a que el 
tema ha sido abordado por grandes 


autores a nivel internacional 


El teletrabajo surgió a media- 
dos de los años 70 al influjo de la cri- 
sis del petróleo. La necesidad de aho- 
rrar energía y evitar desplazamientos 


condujo a que se buscara la posibili- 


dad de realizar trabajos a distancia 
desde los propios hogares de los em- 
pleados, a fin de que las empresas re- 
dujeran un número importante de 
desplazamientos y ahorraran energía 
en las oficinas. Los sistemas de tele- 
comunicaciones y los sistemas de pro- 
cesamiento de datos permitieron no 
sólo cumplir con el objetivo sino que 
contribuyeron a crear un nuevo siste- 


ma de realizar tarcas 


000 


Podemos referimos al teletra- 
bajo desde dos puntos de vista; uno 
amplio y otro restringido, 

En sentido amplio podemos 
afirmar que el teletrabajo es el con- 
junto de actividades que pueden ser 
llevadas a cabo remotamente, fuera 
del lugar habitual de trabajo, req; 


riéndose para ello el uso intensivo 
de tecnologías de comunicación y 
de información. 

Desde el punto de vista res- 
tringido, s 


define al teletrabajo 
como una forma flexible de organi- 
iste en 


zación del trabajo, que con 
el desempeño de la actividad profe- 
sional sin la presencia física del tra- 
bajador en la empres 


a durante una 
parte importante de su horario la- 
boral. Engloba una amplia gama de 
actividades y puede realizarse a tiem- 
po completo o parcial. 


El teletrabajo está caracteriza- 


do por el lugar donde se desempe- 


ñan las tareas y, como ya lo expresá- 


ramos, la distribución del tiempo y 
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el uso intensivo de tecnologías de 
información y comunicación, 

El lugar de trabajo puede ser 
cualquiera, siempre y cuando el mis- 


mo sea fuera de las oficinas de la 


empresa. Es imprescindible para que 
se configure el teletrabajo, que el 
teletrabajador pase una parte impor- 
tante de su jornada laboral fuera del 


entorno de la empresa. 

Otra característica es el uso de 
las tecnologías de la información y 
comunicación a la hora de organi- 


zar y reali 
tecnolog 


r el trabajo. Las nuevas 
ponen de lado del 
teletrabajo todo su arsenal de inno- 
vaciones para que éste pueda desa- 
rrollars 


velozmente. 

Entre las herramientas propor- 
cionadas por las nuevas tecnologías 
tenemos el correo electrónico. Una 
de las ventajas más significativas que 
ofrece Internet es la multiplicidad 
de soportes de comunicación de re- 
ducido costo y fácil empleo, entre 
ellos el e-mail, que ofrece la posibi- 
lidad de recibir, enviar o solicitar 
cualquier tipo de información. 

Otro de los aportes con los que 
se beneficia el teletrabajo es la utili- 
zación de canales de conversación 
escrita. Se trata de conversaciones a 
tiempo real con una o varias perso- 
nas a la vez y desde cualquier parte 
del orbe. Es el denominado «Chat» 


en sentido corriente, y el [RC Inter- 
net Relay Chat en un lenguaje más 
técnico. Internet no sólo es utiliza- 
da para la comunicación externa, 
sino que, a través de una red priva- 
da llamada intranet, se puede crear 
una suerte de Internet privada o pro- 
pia de la empresa. De esta manera cl 
trabajador puede ingresar a la em- 
presa virtual mediante el uso de una 
contraseña. A través de la implemen- 
tación de la intranet la empresa pro- 
cede a la difusión de normas y pro- 
cedimientos internos de organiza- 
ción, etcétera 

Luego de esta breve enuncia- 
ción de algunas de las herramientas 
utilizadas por el teletrabajador, con- 


viene centrar nuestra atención en cl 


sujeto que lleva adelante la activi- + Los que gestionan información; 


dad de la que estamos hablando, el agentes de seguros, documenta- 


teletrabajador, que puede ser defi- listas contables, etcétera 


nido como aquella persona que rea- + Los que producen información; 


liza su trabajo desde un Jugar dis- periodistas, informadores etc. 
tinto de la empresa y que para ello + Los que deben mantener relacio- 
utiliza las tecnologías de informa- nes con una clientela local, ofici- 
ción y comunicación, nas de información, ventas por 
Es posible distinguir cuatro correspondencia y por teléfono. 
tipos de teletrabajadores: Dentro de estos cuatro tipos 


de teletrabajadores es posible adver- 


+ Los que trasladan información de — tir que el teletrabajo se aplica en di- 


un soporte a otro (soporte magné- — ferentes áres o en distintas activida- 


tico como disquete o cd-rom a so- des entre ellas encontramos la ad- 


porte papel) mecanógrafos, graba- ministración, asistencia a clientes, 


dores de datos, transcriptores, etc. — desarrollo, mantenimiento y 
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cia de software, redacción y correc- 


ción de textos 


. servicios telefónicos 
como reserva de boletos de avión, 
alquiler de autos, ventas que com- 
prenden el llamado grupo de tele- 
servicios. 

Para tener una visión más com- 
pleta del teletrabajo es oportuno ha- 
cer una referencia a la asunción del 


miesgo por parte del teletrabajador, 


que éste puede trabajar por cuenta 
propia o por cuenta ajena. Los que 
trabajan por su propia cuenta son un 
número minoritario de teletraba- 
jadores, generalmente son profesio- 
nales que se dedican al ejercicio libe- 
ral. Principalmente realizan tareas 
que tienen que ver con el manejo de 
datos, como consultores por ejemplo, 
alí 


sin perjuicio de la realización de ta- 


reas que suponen una labor de estu- 
dio y diseño. Esta modalidad de 


teletrabajo por cuenta propia se da en 


los 


asos en que determinadas cm- 
presas encargan a un profesional una 
tarca que no está directamente rela- 
cionada con la actividad principal de 
la empresa y resulta más cómodo en- 
cargársela a una persona ajena a las 
empresa pero estrechamente vincu- 
lada al tema en cuestión. 

El teletrabajo por cuenta aje- 
na constituye el mayor volumen de 
teletrabajadores, ya que el 
corre por cuenta de la empresa. En 
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esta modalidad encontramos dos 
variantes en rela 


ión al tiempo in- 
vertido en la realización del teletra- 
bajo; es así que se puede hablar de 
teletrabajo a tiempo completo o 
teletrabajo a tiempo parcial. Los 


teletrabajadores a tiempo completo 
desarrollan toda su actividad profe- 
sional en su casa y van a la empresa 
a recoger el trabajo o en ocasión de 
alguna reunión. En cambio los que 
optan por la modalidad de tiempo 
al, sil 


cilio, lo hacen sólo unos pocos dí, 


par n trabajan en su domi- 


Dentro de todas estas nociones 
de teletrabajo resulta oportuno, an- 
tes de concluir, analizar los inconve- 
nientes y las ventajas de tan llamati- 
va forma de trabajo. 

+ En un marco de relaciones labo- 
rales poco flexible resulta casi utó- 
pico hablar de teletrabajo, ya que 
las dificultades de control de asis- 
tencia y de calidad de trabajo son 


bastantes. 


+ Las tecnologías que se utilizan en 
el teletrabajo generalmente requie- 
ren costos de infraestructura y 


mantenimiento y un grado míni 
mo de conocimiento para su ade- 
cuada utilización. 

+ Otro de los problemas que obs! 


culizan el desarrollo del teletrabajo 
no es la ausencia de normativa es- 
pecífica, porque simplemente es- 


tamos ante una modalidad de tra- 
bajo, el problema estriba en que un 
teletrabajador puede estar vincu- 
lado con diferentes empresas que, 


a sh vez, están ubicadas en dist 


y 
tos países y allí se plantea el pro- 


blema de legislación y jurisdicción 


aplicable. 

No todo es sombrío en el futuro 
del teletrabajo, puesto que contri- 
buye a buscar una forma de flexi- 
bilizar los horarios de trabajo y 
mejora la calidad de vida de quie- 
nes poco a poco comenzarán a des- 
terrar la vieja frase «tengo que ira 
trabajar». 

Además de contribuir a crear un 


medio ambiente más sano y sin 


polución, favorecerá la incorpora- 


ción al mercado laboral de traba- 
jadores que han perdido su fuente 
de ingresos o trabajadores que por 
alguna discapacidad natural o ac- 
cidental se ven privados de traba- 


jar de la manera tradicional. 


A modo de conclusión, resta 
decir que en tiempos difíciles como 
los que el destino nos ha puesto en 
frente, nunca es tarde para sacar lo 
mejor de nosotros mismos y buscar 
una nueva forma de emplear nues- 
tras energías. Tal vez el teletrabajo sea 
una alternativa válida para algún uru- 
guayo que, de momento, no encuen- 
tra trabajo o simplemente quiere au- 


mentar sus ingresos para tratar de lle- 


gar más tranquilo a fin de me 
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Producción vegetal 
genéticamente modificada 


Andrés Bardier 


A mediados del siglo XXI, en la posguerra, surge la preocupación por 


el hambre mundial: ¿puede el planeta producir alimentos para toda 


la población que alberga? En realidad lo que debemos plantearnos 


es cómo se puede producir la cantidad de alimentos necesarios para 


satistacer a toda la población que alberga el planeta, 


La preocupación por la producción 
de alimentos produjo que se gene- 


raran grandes esfucrzos pa 


1umen- 
tar los rendimientos de los produe- 
tos agrícolas, y a partir de entonces 
comenzó el manejo intensivo de los 
cultivos, el riego, el mejoramiento 
de las maquinarias, el uso de insu- 
mos químicos como fertilizantes, 


herbicidas, insecticid: 


, Fungicidas, 
las semillas mejoradas, ete, Todos es- 
tos modelos de producción cumplic- 
ron su objetivo de aumento de la pro- 
ductividad, pero las secuelas ambien- 
tales que nos dejaron y que aún apa- 


recerán son muy ne 


gativas: la degra- 
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dación de suelos, la contaminación 
ambiental, la destrucción de hábitats 
naturales, la extinción de especies sil- 
vestres, la deforestación, la resisten- 


cia a los plaguicidas, la excesiva uni- 


formidad genética y pérdida de 
biodiversidad, el agotamiento de re- 
cursos naturales no renovables, etcé- 
tera. Aquí se demuestra claramente 
que estos modelos no son viables a 
largo plazo, y es por esto que surge 
el concepto de desarrollo agrícola 
sustentable, aunque el convenci- 
miento no sea general. 


La idea de desarrollo susten- 


table nos plantea un desafío, debe- 


a Resistencia a insectos. 


mos cubrir las necesidades presen- 
tes sin comprometer la capacidad de 


las generaciones futuras para satis- 


facer las propias, Para que el desa- 
rrollo agrícola sea sustentable se ne- 


cesita viabilidad biológica, facti- 


bilidad económica, aceptabilidad 
social, respeto al ambiente, disponi- 
bilidad tecnológica y fundamental- 
mente compromiso del Estado, In- 
cluidos dentro de lo que se deno- 
mina agricultura sustentable están 
los procesos de manejo integrado de 
plagas y malezas y el uso estratégico 


de suelos, con rotaciones de culti- 


vos y la utilización agrícola-ganadera. 


El desafío es alcanzar niveles de pro- 
ductividad más altos que los actua- 
les reduciendo cl uso de fertilizan- 
tes, pesticidas y herbicidas y preser- 


vando los bosques nativos, las reser- 


vas de agua dulce y el suelo. 


¿Qué es un transgénico? 
La definición de transgénico es sim- 
ple y a la vez compleja, pues un 
transgénico es un ser vivo al que se 
le insertó un gen de otro ser vivo. 
En la actualidad es posible in- 
sertar un gen de un organismo den- 


tro de cualquier otro organismo. 


¡jemplo de esto es la integración en 
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el genoma de la planta de algodón 
de un gen que forma parte del 
genoma de la bacteria Bacillus 
thuringiensi 


A partir de este gen se 
forma una proteína que es tóxica 
para los insectos, entre ellos los que 
son plaga para los cultivos. 

Para la industria 


agropecua- 
ria estas nuevas herramientas abren 


una multitud de puertas hacia cl 


futuro. Sin embargo las mes to- 


madas por las transnacionales del sec- 
tor no tuvieron en cuenta la opinión 
pública ni se preocuparon en aclai 


ar 
las grandes preguntas sobre el tema, 


cuyas respuestas aún siguen pen- 


dientes. ¿Los alimentos genética- 
mente modificados pueden causar 


problemas a la salud humana? 


¿Cómo estas nuevas tecnologías afec 


tan a los agricultores? ¿Q 


impac- 

to tendrán en el medio ambiente? 
La gran diversidad de plantas 

genéticamente modificadas existen- 


tes o posibles de gener 


, hace que el 


análisis de cada una de estas pregun- 


tas deba realizarse para cada caso en 
particular. La investigación para au- 
mentar el rendimiento de los culti- 
vos agrupa las plantas en desarrollo 
en tres grandes categorías, de acuer- 
do a las características de la mejora: 
+ Tolerancia a los herbicidas 

+ Resistencia a plagas de insectos y 

enfermedades 
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+ Sobrevivencia a condiciones de 
estrés ambiental 


Las plantas transgénicas con 
resistencia a los herbicidas son las que 
tienen un mayor desarrollo y las más 
abundantes en el mercado (75%). Si 
tenemos en cuenta que los herbici- 
das presentan las desventajas de ge- 
nerar resistencia en las plagas, persis- 
tir por largos períodos en el medio 
ambiente y ser tóxicos para los seres 
humanos, no debe sorprender enton- 
ces la decisión de la Unión Europea 
de promover el fin de la utilización 
de los mismos durante esta déc: 


Se ha demostrado que ciertas plan- 
tas, como por ejemplo alfalfa, tróbol, 


ecbolla, morrón, arroz, sorgo, girasol 


y tomate pueden traspasar los 
transgenes de resistencia a herbicidas 


a malezas emparentadas y hacerlas 
entonces más invasoras. Lste «tras- 


paso» puede hacerse a través del po- 
len, por lo que se hace prácticamen- 


ble eliminarlo. La forma de 


minimizar este 


ipacto es aislar el 


cultivo a una distancia que el polen 


no pueda atravesar. La dificultad del 


control de malezas 
dica 


mismos que pueden atacar incluso a 


por herbicidas 


en la acción no específica de los 


los cultivos; por lo tanto, la cantidad 
y la potencia del herbicida están li- 
mitadas por la sensibilidad del mis- 


Procedimiento utilizado para obtener una planta transgénica 


discos de hoja incubados 
con Agrobacteria modificada 
discos tomados de por ingeniería genética 


hoja de tabaco durante 24 h 


el medio selectivo sólo 
permite proliferar a 
- las células vegotales 
Xy que han adquirido 
el DNA de la 
bacteria 


tallos 
| medio inductor 


de tallos 


E 


cambio del crecimiento 

medio inductor de la plántula 

de tallos a enraizada 

medio inductor 

(A) de raices 
planta adulta que 
porta el transgén 
que estaba 
originalmente en 
la bacteria 
célula bacteriana cólula vegetal 
citoplasma 
transgón gen marcador 


de interés seleccionable 


plásmido 
recombinante 
en Agrobacterium 


repeticiones de 25 pares 
de nucleótidos del T-DNA 


EL DNA SE EXTRAE DEL PLÁSMIDO EN FORMA LINEAL 
Y SE TRANSFIERE DIRECTAMENTE A LA CÉLULA VEGETAL, 
(8) DONDE SE INTEGRARA AL CROMOSOMA VEGETAL 
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mo. Ahora, si por una modificación 
genética el hombre disminuye la sen- 
sibilidad del cultivo, se podrá utili- 
zar mayor cantidad del herbicida co- 
rriente o herbicida de mayor poten- 
cia. Las malezas se vuelven resisten 
tes a este herbicida más potente y de 
esta forma se «cierra» el círculo vi- 
cioso, Por lo tanto, si miramos el tema 
con:una visión: global! y a. mediano 


plazo, no presenta utilidad continuar 


la investigación del transgénico con 
resistencia a herbicidas ya que la ten- 
dencia es a dejar de usarlos. La op- 
ción más firme que emerge es el 
manejo integrado de plagas en el cual 
se coopera con el medio ambiente en 
vez, de enfrentarlo. 

En el mercado de las plantas 
transgénicas, las plantas que siguen 
en abundancia a las resistentes a her 
bicidas son las resistentes a insectos 
Aproximadamente el 20% de las plan- 
tas transgónicas que están a la venta 
actualmente tienen insertado el gen 
de una toxina producida por una bac- 
teria que infecta a muchos insectos y 
termina por matarlos. El objetivo que 
se busca con la inserción de este gen 
es que la planta genere esta toxina y 
se proteja de los insectos que se ali- 
mentan de ella, representando para 
los agricultores una reducción en la 
aplicación de insecticidas o la climi- 


nación total. Como contrapartida 
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4 Resistencia a virus. 


tenemos que estas toxinas, en la in- 
mensa mavoría de los casos, afectan 
también a los enemigos naturales de 
estos insectos. ¿Qué importancia tic- 
ne esto? A primera vista podemos 
decir que ninguna, pero si los enc- 
migos naturales de los insectos se ven 
afectados por la toxina, el control 
biológico natural ejercido por éstos 
se verá reducido. Tenemos que tener 
en cuenta también que el cultivo que 
contenga este gen estará continua- 
mente generando la toxina. De esta 
forma se promueve la adquisición de 


res 


stencia a este compuesto por las 
plagas, ya que los insectos son capa- 
ces de generar resistencia en pocos 
años, de 3 a 5, después de haber en- 
trado en contacto con la toxina. La 
solución inmediata que se plantea es 
la aplicación directa a la bacteria 
mediante sprays en los cultivos. liste 
método tiene la ventaja de que la 
exposición es periódica, por lo tanto, 


la adquisición de la resistencia será 


A Resistencia a herbicidas. 


más lenta. Además, esta periodicidad 
permite que se mantenga el control 
biológico natural. Si tenemos en 
cuenta que el desarrollo de un nue- 
vo pesticida lleva 10 años de investi- 
gación, y tiene de costo entre 10 y 45 
millones de dólares, es claro que cuan- 
to mayor sea el tiempo de efectivi 
dad del pesticida mayor será el bene- 
ficio. Las ventajas globales de estos 
cultivos transgénicos dependen mu- 
cho del sistema planta-patógeno y del 
ambiente en el que se encuentran, 
principalmente el clima, el suclo y el 
tipo de insecticida aplicado (si es que 
se utiliza). En lo que respecta al uso 
en nuestro país, no podemos perder 
de vista que las características de las 
pestes de nuestra región son muy dis- 
tintas a las de las regiones donde se 
optimizaron las plantas transgénicas, 


arar la 


por lo que no se puede aseg 
misma efectividad. Tampoco debe- 
mos olvidar que aunque las plantas 


transgénicas con resistencia a plagas 


fueron re; 


stradas bajo reglamenta- 
ción EPA, esta reglamentación aún 
no está finalizada y por lo tanto su 
validez legal y científica es cuestio- 
nable. Actualmente la EPA ha colo- 
cado nuevas restricciones al cultivo 
de maiz-BT que incluyen el cultivo 
de 20 a 50% del área cultivada con 
maíz convencional. Esta modalidad 
se conoce comúnmente como técni- 


ca del refugio, se basa en el eruza- 


miento de las poblaciones de inse 


tos que crecen en los diferentes cul- 


tivos para evitar de esta manera la 


adaptación de los insectos y asegurar 
la susceptibilidad de éstos a los 
transgénicos. Sin olvidar sus venta- 
jas, no podemos obviar que se ha ve- 
rificado que no está al alcance del 
pequeño productor 

La tercera categoría de trans- 
génicos son las plantas que buscan la 
adaptabilidad al suelo. Contrariamen- 
te a lo esperado, éstas son las menos 


desarrolladas aunque tienen un es- 
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pectro de aplicación igual o mayor a 
las antes mencionadas. Un tema re- 
currente es el nivel de nitrógeno del 
suelo, ya que es el principal factor que 
limita el rendimiento de los cult- 
vos. Las leguminosas pueden integrar 
una relación simbiótica con bacterias 
donde les entregan nutrientes a cam- 
bio de nitrógeno asimilable por la 
planta, disminuyendo la necesidad de 
aplicar fertilizantes nitrogenados a los 
cultivos. ¿Cuándo saldrá al mercado 
la planta no leguminosa capaz de es- 


tablecer la relación simbiótica que 


tanto la favorece 

La tecnología de los transgé- 
nicos es relativamente nueva y ha 
dado pic a una especulación feroz que 


entorpece un avance serio que posi- 
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bilite comprobar sus posibilidades 
reales. Hay que dejar claro que el te- 


ner conocimientos avanzados en las 


técnicas de implantación de genes no 


necesariamente quiere decir que se 
tengan los conocimientos de la inte- 
relación planta-patógeno y los daños 
colaterales que se puedan ocasionar, 
y para esto es necesario tiempo de 
investigación y observación. El rics- 
go potencial depende de la expresión 
del gen implantado en la planta y no 
del proceso de implantación del gen; 
no es este proceso el que está en dis- 
cusión. Las preocupaciones públicas 


son la aparición de las plagas resis- 


tentes a insecticidas implantados, la 
toxicidad o alergenicidad de los pro- 


ductos para consumo humano cla- 


borados con transgénicos. ¿La tranfe- 
rencia de genes de plantas no comes- 
tíbles a otras que lo son expone a los 
consumidores a riesgos? ¿La leche pro- 
veniente de herbívoros que consumen 


transgénicos es diferente? Todas es- 


preguntas no han sido respondi- 
das claramente por las autoridades 
competentes, 

Desde el punto de vista del 
agricultor, éste, en la mayoría de los 
casos, sólo cuenta con la informa- 
ción brindada por las empresas es- 
pecializadas en transgénicos y no 
puede nunca perder de vista que en 
las comparaciones de costos que pre- 
sentan estas empresas nunca se bie- 


nen en cuenta los g 


stos y perjui- 
cios aquí mencionados, Lamentable- 
mente, siempre se comparan los re 
sultados obtenidos de Jos cultivos 
transgénicos con el uso de pestici- 
das químicos. Cuando la compara- 
ción se realiza con el control bioló- 
gico la diferencia no es tan clara y 
en muchos casos llega a ser desfavo- 
rable para los transgénicos. « 

En una visión a largo plazo 


deben impulsarse los cultivos 


» 
Micorhización in vitro. Sistema 
experimental para inoculación de 
un hongo útil a la planta, Modifica 


ciones genéticas permitirian 


amen 


genéticamente modificados que no 
se contrapongan al desarrollo agrí- 
cola sustentable, favoreciendo a las 
plantas con transgenes de adapta- 
ción al clima y al suelo frente a aque- 
llos de resistencia a plagas y herbici- 
das. Para solucionar el tema de las 
pestes debería estimularse el biocon- 
trol, donde el producto tiene un 
mayor valor agregado ya que se di- 
ferencia como producto orgánico en 
contraposición alos productos trans- 
génicos, que aunque tienen el be- 
neplácito de las autoridades no pre- 
sentan una buena imagen frente 
la sociedad 


En definitiva la investigación 


debe encauzarse al beneficio equi- 
tativo de todos los integrantes de la 
cadena de producción vegetal, des- 
de el pequeño productor hasta e) 
consumidor, y no solamente a ge- 


nerar beneficios a pocas empresas. » 
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Caracol, col, co 


isabel Villaverde 


El consumo de carne de caracol se remonta al Paleolítico, pero los 


primeros criaderos se establecieron en la antigua Roma. Esta car- 


ne, rica en minerales (azufre, calcio, magnesio, manganeso, zinc, 


yodo y cobre), también contiene vitamina C, El valor proteico del 


caracol es de 11,5% y las grasas representan el 0,8%. Se le atribu- 


yen diferentes propiedades medicinales tales como el aumento de 


la capacidad sexual. Su baba es utilizada para la preparación de 


cremas de uso cosmético. 


¿Qué es la helicicultura? 
La helicicultura es la cría o cultivo 
del caracol con fines comerciales 
El caracol más común en nuestro 
país es el invertebrado, filum: mo- 
lusco, clase: gasterópodo, subclase 
pulmonaria, familia: helicidas, gé- 
nero: helix, especie: Melix Aspersa 
Múller. 


Originario de Europa, ingre- 


só a nuestro país y a Argentina con 


la inmigración española e italiana. 
Este animalito, esencialmente ve- 
getariano, desarrolla su actividad en 
las horas de la noche, El ambiente 


ideal para el desarrollo de la misma 
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debe ser húmedo (75-85%) y tem- 
plado (entre 15 y 24 grados de 
temperatura) 


En el caracol distinguimos dos 


partes: 


aparazón y cuerpo, El capa- 
razón tiene como función la protec- 
ción del animal, de factores ambien- 
tales o de depredadores. El cuerpo 


está formado por cabez, 


, pie y saco 
visceral, protegido dentro del capa- 
razón. Su carne es beige-verdosa o 
gris-verdosa. 

En cuanto a su reproducción, 
es hermafrodita insuficiente: de 
cada pareja fecundada se obtiene un 


doble desove. Luego del apareamien- 


Anatomía del caracol de tierra 


CONCHA 


pneumo: 


Fuente: Atlas de estructura de Invertebrados, Freeman y Bracegirdle 


to cada caracol es capaz de poner 
entre 40 y 120 huevos. 
La explotación comercial del 


caracol se realiza en criaderos lla- 


mados «Helic 


anjas» o Granjas 
Helicícolas 

En nuestro país no es posible 
comprar caracoles seleccionados por 
su tamaño como reproductores, 
como ocurre en otros países en que 
la helicicultura está más desarrolla- 
da. Por lo tanto el inicio de la cría 
comienza con la recolección del ca- 
racol de su ámbito natural 

La cría puede llevarse a cabo 


en forma intensiva, extensiva O mix- 


Editorial Paraninto, 


tentáculo anterior 


Madrid, 1982, 
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ta, ya sea que 


se realice en módulos 
bajo techo, al aire libre o combinan- 
do ambos métodos. 
Una caja de madera o hierro 
forrada de nailon puede ser el mó- 
dulo inicial. Se aumenta la superfi- 


cie 


sregando placas de descanso: 


láminas que pueden ser de nailon, 
dispuestas perpendicularmente. 
En los módulos, la alimenta- 


ción de los caracoles se realiza sobre 


la base de un balanceado de hari- 
nas, Harina de muí 


, afrechillo y 
carbonato de calcio cubren bá 


mente las necesidades alimenticias 
de los caracoles. 

Li cría intensiva permitirá al 
criador la observación «de cerca» del 
caracol, el reconocimiento de su 


cuerpo que lo ayudará a detectar pa 


tologías, parasitosis o mico: 


que 


puedan sufrir los caracoles. 


Si la idea es utilizar un espacio 
de terreno abierto, se deberá ordenar 


previamente el an; de la compo- 


sición del suclo p: 


asegurarnos de 
su aptitud para la cría de caracoles, 
El terreno debe cercarse de 
manera de evitar la 
fuga de caracoles 
y protegerlos 
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de los depredadores. Se pueden ali- 
mentar con vegetales cosechados o 


cultivados: acelga, radicheta, alfal- 


fa, diente de Icón. 

Cualquiera de las formas 
adoptadas exigirá al productor tareas 
relacionadas con la inspección gene- 
ral de las instalaciones, el manteni- 
miento de la higiene de las mismas, 
el consumo de alimento y abasteci- 
miento de agua y el control sanita- 
rio de los caracoles. 

En cada una de estas opciones 
podemos encontrar ventajas y des- 
ventajas relacionadas con el mayor 
9 menor manejo de las variables bio- 


lógic 


y ambientales, con el tiempo 


que insumirá el tener el producto 


pronto para su comercialización, con 
los costos de producción y la inver 
sión necesaria. Cada productor de- 
berá analizar estas variables para po- 


ade- 


der adoptar el sistema de 


cuado a sus necesidades. 


Posibilidades comerciales 
Las posibilidades comerciales de la 
cría del caracol están fundamental- 
mente ligadas a la exportación, ya 
que en muestro país cl consumo es 
prácticamente inexistente. 

Los países de la Comunidad 
Europea como Francia, España, Ita: 
lia, Alemania o Suiz. 


son los que 


registran un mayor consumo. 


Francia consume promedial- 
mente 50,000 toncladas y absorbe el 


70% de la oferta mundial. Halia con- 


sume unas 12.000 toneladas anua- 
les y España aproximadamente unas 
10,000. Existe un mercado potencial 
en EEUU, Japón, Australia, Bélgica, 
Grecia, Portugal, Noruega y Holanda. 

Las poblaciones naturales de 
caracoles que han sido durante mu- 
cho tiempo la base del suministro co- 
mercial en los países de mayor consu- 
mo- han disminuido como conse- 
cuencia de la recolección indis- 
criminada, agravada por el uso de pro- 


ductos tóxicos en la agricultura y ga- 


nadería (herbicidas, funguicidas, in- 
secticidas, etc.) y por la industrializa- 
ción de zonas agrícolas. Para cfectuar 
un manejo racional de los recursos 
silvestres es necesaria la cría en cau- 
tiverio de este molusco. Ln Europa 
desde hace años se han estado insta- 
lando granjas caracoleras que han al- 
canzado importantísimos volúmenes 
de producción, aungue no suficien- 


tes para cubrir la demanda interna 


Caracoles en Uruguay 
La cría de caracol es una de las pro- 
ducciones animales que en los úlb- 


mos años más se ha desarrollado 
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debido a los precios que alcanza en 
el mercado mundial y al continuo 
aumento de su demanda 

El hacer de la cría del caracol 
un proceso productivo llevaría a la 
generación de una economía regional, 
con la consecuente creación de em- 
pleo en forma directa o indirecta 

El Decreto del Poder Ejecutivo 
N* 214 del 23 de mayo del corriente 
año, planteó la necesidad de estable- 
cer normas legales para el desarrollo 
de esta actividad. Las mismas están 
siendo estudiadas por la Dirección 
Nacional de Recursos Acuáticos 

Quienes quieran iniciarse en la 
cría de caracoles, deberán tener en 


cuenta que lograr una producción de 


Rendimiento en contenido de 
proteínas y grasas de carnes de 
consumo humano 


as proteinas. 
mmm grasa 


caracol vaca pollo pescado 
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calidad, con un volumen suficiente 
como para encarar la comercializa 
ción, demora alrededor de dos años. 
Pero también es necesario considerar 
que la inversión inicial para esta ac- 
tividad es una de las más bajas, que 
el caracol que vive en nuestro país en 
estado silvestre se adapta perfecta- 
mente a la cría en cautiverio y tiene 
muy buen valor comercial 

Lo expuesto apunta a recordar 
la recomendación del profesor Mi- 
guel de Bethencourt, reconocido 
internacionalmente por los trabajos 
que ha publicado sobre Helix aspersa 

«...CUando nos crucemos con un 


caracol, pensemos un poco antes de 


pisarlo» a 


¿Cómo se preparan los caracoles? 


Al igual que otras cares, los caracoles 
se cocinan de muy diversas maneras. Por 
ejemplo pueden ser preparados «a (a vi- 
hagreta» o «en escabeche», y así conser- 
varse por varios días. 

A continuación detallamos la forma habi- 
tual (o una de ellas) de preparar los cara- 
coles, No obstante algunas recetas (por 
ejemplo Caracoles embebidos en leche) 
no necesitan de esta preparación previa: 


La purga. Se introducen los caracoles en 
un recipiente grande (que puede ser un bal- 
de común) donde previamente se puso Y. 
kilo de afrechillo o harina de maíz. Se tapa 
el recipiente con una tela o malla de som- 
bra, dejándolos allí durante una semana. 


Lavado pos-purga. Se pasan a un reci- 
piente con abundante agua y se agitan 
hasta que se desprendan todas las impu- 
rezas pegadas alos caparazones, luego 
se enjuagan. 


Forma de cocinarlos. Se pone a henvdr 
agua a la que se agrega sal gruesa a gus- 
to (como para pasta). Cuando el agua 
está hirviendo se vierten los caracoles, y 
cuando nuevamente el agua hierve, se 
retira la olla del fuego. Se cuelan y se en- 
Juagan con agua fría 

Se ponen otra vez en una cacerola agre- 
gando agua hasta duplicar la altura de los 
caracoles. Se pone sobre el fuego, se 
agrega sal a gusto y al levantar el hervor 
están prontos (y ya se pueden comer) 


Caracoles al alioli 


Ingredientes: 
1 kilo de caracoles 


6 dientes de ajo 
Y litro de aceite 


Se preparan, se tavan y se 
cuecen los caracoles como 
es habitual, mientras en el 
mortero se machacan los 
dientes de ajo hasta que que- 
den como una crema. Se 
añade sal y finalmente el acei- 
te, primero gota a gota y Jue- 
go enfino hilillo, hasta que ad: 

quiera la consistencia de una 
manteca, Se deja reposar en 
lugar fresco, Se colocan los 
caracoles en una fuente y a 
su alrededor se pone el alioli, que también 
se puede servir en una salsera aparte. 


Caracoles embebidos en leche 

Se colocan los caracoles (previamente la- 
vados), en un recipiente con leche y sal 
durante un día, Al día siguiente se cam- 
bian a otro recipiente solamente con le- 
che. Se dejan en ella hasta que se pur- 
guen, eliminando totalmente las excretas, 
las que se retiran a cada hora. 

Cuando se completa la purga, los cara- 
coles están tan embebidos en leche que 
no entran en su caparazón. Se frien en 
aceite o manteca y se acompañan con 
una salsa simple. . 


Perspectivas de la 
apicultura en Uruguay 


Ruben Riera Rodríguez 


Actualmente, la apicultura naciona! ha alcanzado una notoriedad 


histórica. Han contribuido a ello factores tales como: a) los precios 


récord logrados en la exportación de miel en la zafra 02/03, b) las 


cantidades récord exportadas en años recientes, c) las altas mortan- 


dades en las últimas invernadas y d) la depresión económica del país 


y del agro. Hoy, la apicultura está en expansión y con una alta renta- 


bilidad frente a muchas de las producciones agropecuarias. En este 


entorno analizaremos la evolución del sector en las últimas zatras y 


sus perspectivas 


Desde los años 70, en que comienza 
1 exportarse miel regularmente, ha 
habido un aumento progresivo (con 
altibajos) en los kilos exportados, lle- 


gando a superar los 10 millones de 


kilos por zafra. Estas cantidades son 
muy representativas del volumen que 
se produce, ya que en el país el con- 
sumo anual llegó a estimarse en un 
millón de kilos, Este consumo ha 
caído por el descenso del poder ad- 
quisitivo y el aumento en el precio 
de venta al público (debido al ascen- 


so del precio de exportación). Se pue- 


de afirmar, entonces, que: a) la api- 


cultura es un rubro del agro que ha 
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generado un aumento en las fuen- 
tes de trabajo y permitido que mu- 
chas familias permanezcan cn el 
medio rural, b) por la situación eco- 
nómica que atraviesa el país, es poco 
probable que la mayoría de los 
apicultores puedan mejorar sus in- 
gresos a través de la venta de micl 
sólo en el mercado interno y e) el 
futuro de la apicultura dependerá, 
sobre todo, de la capacidad de pro- 


duci 


ón de miel y posibilidades de 


exportación. 


Iniciación en la apicultura 


Este rubro tiene la virtud de que, aun 


216 
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personas con escasos recursos econó- 
micos pueden iniciarse en el mismo. 
Si uno tiene constancia, dedicación 
y es lo suficientemente ordenado al 
invertir los ingresos, logrará en algu- 
nas zafras reunir un pequeño capital 
en colmenas y equipos, y una pro- 
ducción que le permita desviar dine- 
ro para cubrir parte de sus gastos ha- 
bituales, Si bien alguien podría ar- 
gumentar que su material de trabajo 
y sus técnicas de manejo no son los 
de avanzada, es innegable que 


su 
miel puede ser de gran calidad y que 
la produce a un bajo costo, aunque 
le demande una mayor carga horaria 
por kilo producido. 


Uno puede iniciarse con enjam- 
bres capturados o colonias rústicas 


(por ejemplo, asentadas en un cajón), 


los cuales serán alojados en material 
estándar. En caso de comprar colme- 
nas o núcleos (pequeñas colonias con 


reina nueva que ya 


1ó la puesta 
de huevos), es conveniente que un 
apicultor lo aconseje o certifique la 
calidad de las colonias, ya que los 
problemas sanitarios pueden ser se- 
rios. La instalación de colmenas se 
puede hacer en terrenos de la fami- 


lía o de conocidos (muchas veces in- 


teresados por disponer de las abejas 


como polinizadoras). 


aconsejable, previo a ini- 
ciarse, que se capacite y trabaje en 
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colmenas de un apicultor, para eva- 
luar si se siente apto para el oficio y 
conocer el grado de tolerancia al ve- 
neno de abejas (aguijonazos). Esta 
forma progresiva de inicio, tiene la 
virtud de que da tiempo a ir apren- 
diendo y no arriesgar en inversio- 


En los primeros años, la pro- 


ducción, relativamente baja, le per- 


mite comercializar la miel dire 


mente al consumidor, logrando así 
mayor rentabilidad, estimular el 
consumo y un mercado estable, 

En cuanto al vehículo, hay di- 
versas alternativas al inicio: a) colme- 
nas próximas a recinto de extracción, 
b) extracción en el campo, c) auto, 
con o sin trailer o d) camioneta an- 
tigua de uso personal o colectivo, 

Los equipos básicos para la 
extracción de la miel son una cen- 
trífuga y una batea donde desoper- 
cular los panales, Ambas se pueden 
construir artesanalmente con cono- 
cimientos básicos de herrería y tor- 
nería. $ 


no se puede costear el ace- 
ro inoxidable, también es válido 
pintar los equipos con pintura de 
uso sanitario. En última instancia, 
también se puede disponer de una 
planta de extracción de uso colec- 
tivo o contratar el servicio de ex- 


y aun el de reci- 


tracción de la miel y 
clado de la cera. 


Más allá de lo económico, la 
apicultura permite: a) una actividad 
Éisicasaludabley alejamos de lus ten- 
siones frecuentes de la vida diaria, 
b) estimular la vida familiar, ya que 
se puede compartir el trabajo con 
familiares y la mujer se puede inte- 


grar a la par del hombre. 


Capacidad de producción 
de miel del país 
Considerando nuestra extensión te- 
rritorial, población y kilos de micl 
producidos en los años de máximas 
cosechas, tenemos, frente a los gran- 
des productores de miel, una de la 
mayores relaciones de kilos de miel 
producidos por km al año (y tam- 
bién por habitante), lo que refleja 
un alto grado de productividad y, 
probablemente, una alta densidad de 
colmenas. 

Es complejo poder estimar el 
máximo potencial productivo de 
miel del país, pero en tal sentido se 
deben considerar: las fuentes de flo- 
ración naturales (montes autóc- 
tonos) y artificiales (praderas, fores- 
taciones, montes de frutales, etc), 
la densidad de colmenas en cada 
región, el mejoramiento de las téc- 
nicas de manejo, la sanidad de los 
colmenares y el clima. La impresión 
general es que se puede aumentar la 


producción de miel. Cuando se ana- 


lizan los datos, actualizados al 30 de 
junio de 2002, recogidos por el Re- 
gistro Nacional de Propietarios de 
Colmenas, se aprecian varios depar- 
tamentos con baja densidad de col- 
menas, donde hemos comprobado la 
muy escasa explotación de abundan- 
tes zonas melíferas: montes silvestres 
de grandes ríos y afluentes, montes 
silvestres en las serranías. stas re- 


iones tienen la virtud adicional d 


poder generar micl biológica 


El control sanitario es una de 
las mayores dificultades que hoy 


enfrenta el sector, En años recientes 


hubo una alta mortandad de colme- 
nas, cobrando mayor trascendencia 


pública en la invernada de 2002, 
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donde se ha llegado a estimar un 
33% de mortandad global. Las abe- 
jas sufren afecciones por diversos 
virus, bacte 


patógenos: s, hongos, 


parásitos externos e internos, los que 
pueden afectara la cría o abejas adul- 
tas. A lo largo de los años la inci- 
dencia de estas enfermedades ha 
variado y ha sido difícil recoger la 
información de campo y de labora- 
torio, para componer una base de 
datos que refleje adecuadamente la 
situación sanit 


ria en cada región. 
Hoy se intenta tener en marcha una 
red de laboratorios de patologí 


apicola que centralice la inforn 


ción en el Departamento de Apicul- 
tura de la Dirección de Laboratorios 
Veterinarios del MGAP. 

Ya desde la década de los 80 


comenzó a cobrar notoriedad la 


mortandad y daño a la producción 
ásito 


apícola ocasionados por un pa 
externo de la cría y abejas adultas: 
po- 
geo en los 90. Si bien se dispone de 


Varroa jacobsoni, alcanzando sí 


fármacos de alta eficacia para su bra- 
tamiento, ya se detectó, a nivel in- 
ternacional y nacional, el desarrollo 


de resistencia a dichas drogas. Esto 
ha motivado el cuestionamiento de 
la validez del tratamiento sistemá- 
tico de las colonias afectadas. En 
Uruguay ya hay investigadores in- 
tentando seleccionar líneas genéticas 
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que resistan naturalmente la agre- 
sión por la varroa. 

Desde 2000 se detectó la apa- 
rición clínica de una gravísima pa- 
tología bacteriana denominada 
loque americana. La bacteria produ- 


ce una infección mortal de la ci 
Las bacterias, al morir la cría, gene- 
ran una forma de diseminación lla- 
mada espora, que es altamente re- 
sistente a tratamientos químicos y 
físicos, lo que ha llevado a que la 
medida más eficaz en el control de 
esta enfermedad sea la incineración 


de las colmenas afectadas y la des- 


infección por diferentes métodos del 
material que se presume no altamen- 


te contaminado por esporas. Los 


máximos de incidencia se han de- 
tectado en el suroeste del país y no 
está claro qué impacto tendrán en 


los 


ños vel 


ideros. Á estas causas y 
otras detectables, se suma que con 
relativa frecuencia no se ha podido 
identificar la causa de la mortandad. 
En el país no disponemos de estu- 
dios virológicos que permitan des- 
pistar las virosis de las abejas como 
probable causa. El aumento en la in- 


cidencia y la rápida diseminación de 


enfermedades se ve fomentado por 
el aumento en la densidad de col- 


menas, la trashumancia, la falta de 


reconocimiento por parte del api- 
cultor de determinadas enfermeda- 


des, El gran riesgo que conlleva esta 
situación es el tratamiento farma- 
cológico incorrecto y sus consecuen- 
cias: a) dosis inadecuadas, con ries- 


go de desarrollo de resistencia e im- 


eficacia y b) sobredosificación o apli- 
cación fuera de los períodos aconse- 
jados con riesgo de contaminación 
de la miel. Este punto es crucial; en 
mieles chinas, por ejemplo, se de- 
tectó un alto nivel de contamina- 


ción con fármacos destinados a com- 


batir enfermedades de las abejas, lo 
que motivó la exclusión de China 
del mercado internacional. En no- 


viembre de 2002, la Unión Europea 


a Apiario en bañados de Carrasco 


tabla 1 


Producción de miel por km2 


País Kg/km? 

U.S.A 10,7 

E Brasil 3,5 

México 30,6 

Hi Canadá — 3,0 

Argentina 19,4 
Australia E 32 us 

Alemania 897 

Uruguay 629 
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disminuyó el máximo permitido de 
antibióticos (y luego volvió a descen- 
derlo) en la miel importada por la 
UE. Es por ello que se insiste en que 
cuando las colmenas requieran tra- 
tamiento, se lo haga con las dosis 
convencionales y con las drogas vehi- 


culizadas en la forma en que fueron 


Durazno 7.375 0,63 
Flores 15,236 2,96 
Florida 13.550 1,30 
Lavalleja. 1.850 0,18 
Maldonado 5.396 1,13 
Montevideo 792 1,49 
Paysandú 24.539 1,76 
Rivera 18.798 2,01 
Río Negro 24.167 2,60 
Rocha E 2,579 0,24 
Salto 1724 0,12 
San José 13.639 2,73 
Soriano 70.935 7,87 
Tacuarembó _ 7,360 0,48. 
Treinta y Tres 1,491 0,16 
258525 1,48 
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debidamente autorizadas para su 
uso, Las preparaciones de alternati- 
va, no autorizadas, son de alto ries 


go y un gran número de familias 
puede perder su fuente de ingresos 
si se nos deja de comprar miel. El 
mercado interno no podrá absorber 
la producción anual, caerá la renta- 
bilidad y el número de colmenas. 
Cuando se pueda volver a exportar, 
será dificultoso retornar al nivel de 
producción previo 

Por último, en lo que tiene 
que ver con el potencial de produc- 
ción de miel, se destaca que en cada 
zafra se extienden más: a) el uso de 
alimentación y estimulación artifi- 
cial, b) la trashumancia, e) la reno- 


vación periódica de reinas, y d) la 
multiplicación de colmenas a través 
de la técnica de paquetes de abejas 
(aproximadamente 1 kg de abejas 
jóvenes con una reina fecundada 


mente). 
A este potencial productivo 
debemos agregar: 
+ disponemos de un amplio espec- 
tro de mieles en cuanto a sabor, 
aroma y color. 


podemos ofrecer mieles monoflo- 
rales: trébol, eucaliptus, etc. 


producimos, y ya se exporta, miel 
biológica. 


existe la posibilidad de procesar y 
fraccionar miel para exportación. 


de exportación 

El consumo mundial de miel desde 

hace varios años ha ido verificando un 

aumento, lo que ha dependido de: 

» crecimiento poblacional. 

+ aumento de la tendencia a consu- 
mir productos naturales, 

+ aumento del consumo a nivel 
dustrial. 


+ aparición de nuevos mercados con- 
sumidores, como por ejemplo, 
Arabia Saudí, Emiratos Árabes y 
Malasia. 

Sin embargo, la economía ac- 
tual de los países que son grandes 
consumidores, cursa un período de 
inestabilidad, que puede llevar a un 
descenso del consumo. Por ejemplo, 
en Italia en 2001 el consumo de miel 
cayó un 7%. 

Tradicionalmente, nuestro 
principal comprador de micl fue 
Alemania, aunque en los años 2001 
y 2002 este país fue desplazado al 
segundo lugar por USA, 

Mundialmente han surgido 
problemas que conducen a un des- 
censo de la producción de miel o 
hacen prever que esto va a ocurrir a 
corto plazo, como por ejemplo: 

+ el daño significativo a la produc- 
ción ocasionado por la varroasis 
(como ha ocurrido en USA) 


+ la africanización de las abejas en am- 


plias regio- 
nes, que ha dificul- 
tado el manejo de las colmenas. 


+ alta contaminación ambiental con 


sustancias tóxicas y letales para las 
abejas. 

+ en países de alto ingreso económi- 
co por habitante, hay una escasez 
progresiva de mano de obra espe- 
cializada y el costo de la misma es 


muy alto (en Italia alcanza los 7,5 
euros la hora). 

Estos factores han puesto en 
sgo la rentabilidad de la apicultu- 
ra, a tal punto que en algunos países 


muchos apicultores están ante la in- 


1 


minencia de abandonarla. 

La oferta de miel al mercado 
consumidor ha sido el factor predo- 
minante que explica las 


grandes os- 
cilaciones en el precio que ha teni- 
do nuestra miel exportada. Por 
ejemplo, cuando China (ubicada 
entre los principales productores y 
exportadores de miel) fue excluida 
como proveedor de los países que 
son grandes importadores, la esca- 
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sez de oferta de miel se reflejó en el 
ascenso significativo del precio de 
exportación de nuestra miel. Esto 
también ha dependido del descenso 
de producción de miel en los países 


consumidores. 


Precios de venta al exterior 
Desde que Uruguay iniciara las ex- 


portaciones de miel regularmente 


ha habido una tendencia al aumen- 


to del precio de exportación, con 


grandes oscilaciones esporádicas. 


En la siguiente tabla se comparan 
las cantidades exportadas de miel 
por Uruguay en términos de kilos y 
dólares durante los años 1999, 
2000, 2001 y 2002. 

El bajo volumen exportado en 
2000 dependió del descenso de pro- 
ducción motivado por la sequía en 
la zafra 99/00. A lo largo de 2002 
hubo un aumento del precio por ki- 
logramo exportado, promediando 
1,54 dólares/kg en el año. Esta ten- 
dencia continuó en 2003, alcanzan- 
do hasta 2,50 dólares/kg al produc- 


Miel exportada por Uruguay 


tor a fines de febrero, para luego 
descender. 


Mercado interno de la miel 
Con las limitaciones que implica la 
estimación del consumo anual del 
país, el mismo fue en aumento, has- 
ta el año 2002, alcanzando unos 300 
gramos por habitante. 
entonces, 


A partir de 


:ae significativamente por 
la conjunción del des 


:enso del po- 


der adquisitivo, aumento del dólar y 


el aumento del precio de exportación 
de la miel. El millón de kilos que se 
consumía al año en el país ha sido la 
fuente de ingresos principal de mu- 
chos apicultores. El sector ha promo- 
vido permanentemente la defensa de 
la calidad de la miel que se comer- 
cializa en Uruguay. En tal sentido, se 
busca combatir a los adulteradores de 


miel con jarabes azucarados, quienes 


se benefi 
judi 


den miel de óptima 


n económicamente y per- 


n deslealmente a quienes ven= 
idad. Por otra 


parte, se está engañando al consumi- 
dor y generando desconfianza hacia 


Kilogramos Dólares Dólares/kg 
2002 10,024,721 15.441.763 1,540 
2001 9.842.693 9.463.970 0,962 
2000 2.898.118 2.974.738 1,026 
1999 - 10,136,674 10.602.253 1,046 
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A Miel operculada y desoperculada 


el producto. Es bueno aclarar que el 


adulte 


ante es comestible y no entra- 


ña riesgos al consumidor. Preocupa 


que las sanciones no sean significati- 
vas, ya que, aun ante reiteraciones de 


la infracción, las sancione: 


implican 
multas y retiro de la miel del lugar 
a mantenido la ha- 


de venta, pero se 


bilitación bromatológic 


Exportación de miel desde Uruguay 
en el año 2002 en función del mes 


Mes ATT 
Enero 1,264 
Febrero 1,358 
Marzo 1,468 
Abril 1,647 
Mayo 1,744 
Junio 1,770 
Julio 1,768 
Agosto 1,847 
Setiembre 2,225 
Octubre 2,012 
Noviembre 2,326 
- Diciembre 2,294 


Otros rubros de la colmena 
En las últimas décadas ha cobrado 


interés económico la comerc 


zación de: propóleos, veneno de abe- 


ja, cera, polen, servicios de poliniza- 


ción, venta de reinas y paquetes de 
abejas. En relación a la venta de pa- 
quetes de abejas al exterior, el país 


ya ha tenido experiencias exitos: 


Conclusiones 


En suma, si consideramos todos los 


factores analizados, las perspectivas 
económicas son favorables para la api- 
cultura. Si bien nuestro volumen de 
producción de miel no nos permite 
incidir en los precios internaciona- 
les, la calidad de nuestra miel y con- 
fianza en nuestros productores y 
comercializadores ha permitido que 


alcance muy buena cotización frente 


1 miel de los países grandes expor- 
tadores. En un mundo tan rápida- 
mente cambiante es muy difícil pre- 


aun a 


decir con alto grado de certez: 
corto plazo, el curso de la apicultura 
en Uruguay. Es por ello que conside- 
ramos oportuno que al momento de 


iniciarse en esta actividad, además de 


disponer de recursos materiales se po- 
sea un apropiado conocimiento del 
manejo de colmenas, empresarial y de 
las perspectivas de colocación de los 
productos de la colmena en el merca- 


do nacional e internacional. = 
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El fuego: ¿amigo o enemigo? 


Conocer y convivir con un gran colaborador 


Alicia García 
Marcelo Piñeyro 


Toda nota periodística o comentario rutinario que tenga que ver con 


un siniestro de incendio, contiene en mayor o menor medida la termi- 


nología «lucha contra el fuego». Ahora bien, cuando hablamos de 


lucha en cualquier campo o situación, por lo común y en términos 


generales imaginamos un contricante, un adversario, y en forma ya 


extrema nos trazamos el perfil de un enemigo. 


Deberíamos clasificar al fuego como 
un agente negativo, un elemento 
que atenta contra nuestros legíti- 
mos intereses en el terreno que 
corresponda 

Recordamos entonces su vora- 
la 


cidentes catastróficos devorando ho- 


cidad tantas veces registra 


en in- 


gares, fábricas, comercios, enormes 
extensiones forestadas, y en el peor 
de los casos, cobrando el precio más 
caro que puede pagar cualquier so- 


ciedad: vidas humanas. 


in embargo y como hecho 
contradictorio a lo expuesto, la his- 


toria de la humanidad ubica en im- 
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portante sitial a este «enemigo». 
Desde su descubrimiento cl hom- 
bre escribió páginas imprescindibles 
de dicha historia, donde el fuego fue 
arma de defensa, fuente de calor e 
iluminación, energía transforma- 
dora de materia, de un alimento 
erudo a uno cocido, desde un ele- 
mento inerte a uno en movimiento, 
¿Hubiera sido posible nuestro mun- 
do sin la participación de este ele- 


mento básico? La respuesta es obvia 


Entonces: ¿amigo o enemigo? 
La respuesta podemos resumirla en 
un viejo dicho del mercado preven- 


cionista: El fuego es un magnífico 


esclavo y un pésimo amo, En otras 
palabras el fuego dominado es el co- 
laborador ideal del hombre, pero 
cuando cambian los papeles y escapa 
al control, a los límites impuestos por 
el hombre y se torna en dominador, 
las resultancias son catastróficas. 
Como resumen de lo expues- 
to debemos reconocer que el fuego 
es un riesgo ineludible que debemos 
asumir cotidianamente, siendo im- 
prescindible que en esta conviven- 
cia nunca escape de nuestro domi- 
nio, evitando que un elemento cons- 
tructivo se transforme en agente 


destructor. Para que esto no suceda 


debemos conocer aspectos básicos 
que no sólo tienen que ver con el 
proceso inicial de un foco ígneo, sino 
además los aportes negativos que 
pueden contribuir a alimentar el 
proceso de combustión y un efecto 


de propagación no descado 


Factores actuales de 

incidencia en generación 

de incendios 

+ Inexistencias de políticas de segu- 
ridad integradas a la gestión em- 
presarial 

+ Situación económica negativa en 


el mercado industrial y comercial 
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000 


que atenta contra el mantenimien- 
to de los activos; pocas políticas 
preventivas, priorizando la produc- 
tividad; inestabilidad en los recur- 
sos humanos 

+ Carencias formativas con inexis- 
tencia de una educación preventi- 
va llevada a los niveles primarios, 


con excepción de campañas efec 


tuadas en los últimos años por par- 
te de Anep-Codicen y el Banco de 
Seguros del Estado 

+ En viviendas y complejos habita- 
cionales el mayor porcentaje de si- 
niestros se debe a conductas inapro- 
piadas (negligencias, descuidos, 


desconocimientos) 


Comportamiento y 
resultancias del mercado 
uruguayo 

Se registran cn nuestro país miles 
de intervenciones anuales de la Di- 
rección Nacional de Bomberos. 

Al resultado histórico de gran- 
des pérdidas materiales, en constan- 
te crecimiento en razón del incre- 
mento y concentración de los valores 
en bienes, se suma en los últimos años 
la pérdida de vidas humanas 


Las resultancias negativas ex- 


n 


puestas anteriormente se agrav 
especialmente en medios industria- 
les y comerciales de media o alta 


operativa, por la interrupción de ac- 
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tividades en lapsos más o menos ex- 
tensos de acuerdo a lo que insuma 
la reposición o reparación de los bic- 


nes afectados en el evento siniestral 


Estadísticas siniestrales 
del Banco de Seguros 
Como se puede apreciar en la grá- 


1, del 100% de los siniestros 


fic 
de incendio atendidos por el Ban- 
co durante cl período 1999-2001, 
el 54% corresponde a construccio- 
nes de uso familiar, siendo la si- 


guiente actividad de destaque pero 


Porcentaje de siniestros según 
actividad (año 2000) 


familias 


forestación 
sin información 
depósito 


restaurante 


establecimiento 
rural 


panadería 


venta electro- 
domésticos 


club deportivo 


molino 
lácteos 
shopping 
quiosco 
taller 


varios 


bastante distante de la anterior, la 
industria forestal. 

Los datos estadísticos nos es- 
tán alertando sobre lo cerca que te- 
nemos en nuestra vida cotidiana la 
posibilidad de vernos enfrentados a 


eventos de esta naturaleza 


El incendio y sus efectos 

Es normal cuando pensamos en in- 
cendios que recordemos siniestros 
de inmensas proporciones, mere- 
cedores de grandes espacios infor 


mativos, olvidando por completo 


Porcentaje de siniestros según 
origen del siniestro (año 2000) 


w 


eléctrico 
sin información 
soldadura 


estufa hogareña 


materiales 
incandescentes 


fritadora 
intencional 
parrillero 


rayos 


propagación de 
otros incendios 


varios 


aquellos accidentes menores en 
cuanto al daño ocasionado por el 


fuego propiamente dicho pero, por 


otra parte, con gran extensión res- 


pecto a las consecuencias del mis- 


mo. 

Elaboremos mentalmente un 
escenario rutinario como puede ser 
una casa habitación, donde un acto 
negligente de cualquier ocupante 
deriva en un foco ígneo indescado 
Es así que un simple acto de situar 
una prenda de ropa húmeda cerca 
de una estufa o calefactor y olvidar 
su control permanente, una estufa 
al 


forma incompleta en horas de des- 


1 que no se apaga o se hace en 


canso, una sobrecarga producida por 
electrodomésticos conectados en el 
mismo toma, actos de fumadores 
descuidados, o cualquier otra acción 
indebida, puede significar el inicio 
de un pequeño fuego que se propa- 
gue rápidamente en razón de los 
innumerables elementos combusti- 
bles que se encuentran normalmente 
en cualquier vivienda. Por otra par- 
te, el humo y gases desprendidos 
durante el proceso de combustión, 
producen tanto o mayor daño que 
el resultante del efecto del fuego 
directamente o del calor generado 
por el mismo. De los estudios de los 
siniestros atendidos por el Banco de 


Seguros, resulta que un altísimo 
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porcentaje de las pérdidas totales 
indemnizadas por incendio corres- 
ponde alos efectos producidos como 
consecuencia del mismo: el hollín 


en paredes que deben 


ser limpiadas 
y pintadas, aparatos sometidos a lim- 
pieza y ajustes, limpieza de corti- 
nados y ropa, pulido de pisos, susti- 


tución de vidrios es 


tallados por la 


temperatura, etc. 


Si el escenario lo trasladamos 


a una industria o comercio apre 
mos que el efecto es exactamente el 
mismo, puesto que un incendio ata- 
vado en sus inicios y controlado 
efectivamente puede no obstante 
tener resultancias muy negativas. 
Máquinas que deben ser desarma- 
das 


pieza y mantenimiento, instalacio- 


sometidas a operaciones de lim- 


nes afectadas por los gases de com- 


bustión y el calor, que deben ser re- 


levadas en su totalidad y posibles 
sustituciones, materias primas y/o 
mercaderías que sin haber sido afec- 
tadas por el fuego soportaron tem- 
peraturas por encima de las acepta- 


bles o contaminadas por humo y 


gases. Como ejemplo típico mencio- 
namos comercios o industrias de 
productos alimenticios, medicamen- 
tos y todo otro artículo sensible a 
los cambios bruscos de temperatura 
o de fácil contaminación. Pinalmen- 


te no podemos dejar de mencionar 
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lo que puede significar a un comer- 
cio o industria en el mercado de 
competencia, el ver interrumpida o 
disminuida su actividad económica 
por un lapso determinado a causa 
del siniestro, 

Como se aprecia en la gráfica 
No. 2, donde se plantea el origen de 


los siniestros, excluyendo aquellos 


que se señalan como de origen des- 
conocido y que obedecen a eventos 
cuyos montos de pérdidas son de 
reducida importancia y por lo tanto 
no analizados, la cifra de mayor des- 


taque que se aprecia corresponde a 


os accidentes eléctricos, seguidos de 
os producidos por estufas hogare- 
ñas. No es novedad, tanto a nivel 
local como internacional, la situa- 
ción de triste privilegio que ocupan 
as instalaciones eléctricas como 


ros de incen- 


generadoras de sinic: 
dio, causas éstas surgidas por un mal 
mantenimiento, sobrecargas inade- 
cuadas para el tipo de empresa o para 
as necesidades de la misma o de una 
casa habitación según el caso que 
corresponda, u otro tipo de irregu- 


aridad que deviene los clásicos 
sobrecalentamientos. Debemos tener 
siempre presente que aún las insta- 
laciones perfectamente concebidas y 
diseñadas deben ser revisadas y so- 
metidas a procesos de mantenimien- 
to en forma periódica, y especial- 


mente en lo que tiene que ver con 
medios comerciales e industriales 
disponer de un técnico reconocido 
en la materia para evitar peligrosas 


improvisaciones. 


Pautas preventivas 

generales y procedimientos 
en caso de incendio 

Una vieja premisa del medio preven- 
cionista expresa que el mejor incen- 
dio es el que no se produce. Por lo 
visto hasta el momento podemos 
afirmar que tanto o más importan- 
te que saber cómo actuar frente a 
un incendio es evitar que ellos se ini- 
cien. Debemos en consecuencia ago- 
tar recursos tanto en nuestros hoga- 
res como en nuestros medios labo- 
rales para prevenir condiciones, si- 
tuaciones y acciones que puedan 
ser generadoras de incendios. Lógi- 
camente que cada giro o actividad 
puede poseer particularidades que 
requieran un estudio y tratamiento 
puntual y específico, lo cual no im- 


pide el establecimiento de linea- 


mientos generales aptos para toda 


actividad. 


Prevención en la empresa 

+ Efectúe periódicamente por medio 
de técnico idóneo una inspección 
del local verificando el correcto es- 


tado de su instalación eléctrica, eli- 
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nando todo tramo o sector pre- 


rio, provisorio o con sobrecargas. 
No utilice ni permita que se utili- 
cen aparatos sin sus correspondien- 


tes fichas de conexión 


No superponer adaptadores. 
Orden y limpieza es un principio 
ineludible en todo ambiente, de la 
ocupación que fuere. Las merca- 
derías, enseres, útiles y cualquier 
otro elemento almacenado, deben 
mantener un perfecto orden de 
estiba y guardar pasillos de circu- 
lación suficientes y despejados de 
cualquier obstáculo. Es beneficio- 


so clasificar los materiales por gra- 
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do de peligrosidad (combustibles, 
inflamables, corrosivos), confor- 
mando grupos de afinidad con se- 
paraciones suficientes entre ellos. 
Evitar el almacenamiento de ele- 
mentos inútiles o en desuso pues- 
to que se incrementa la carga na- 
tural de fuego, se conforman ver- 
daderos puentes para maximizar el 


índice de propagación en caso de 


siniestro y se dificulta el eventual 
combate del mismo. Disponer ru- 
tinas diarias de limpieza y asignar 
responsabilidades de cada inte- 
grante, recordando que el orden y 
limpieza son factores básicos en la 
prevención de siniestros. 

+ Evitar abarrotamientos de objetos 


en h 


res de poco o nulo control, 
como por ejemplo bajo escaleras. 

+ Controlar permanentemente el 
polva en suspensión recordando 
que los orgánicos en determinadas 
condiciones de disgregación, tem- 
peratura ambiental y humedad re- 
lativa pueden comportarse como 
agentes propagadores del incendio 
al generar explosiones y conse- 
cuentes ondas expansivas 

+ Evitar materiales combustibles en 
cercanías de fuentes de ignición 

+ Mantenga los equipos de extin- 
ción en condiciones adecuadas de 
carga, señalización y desobs- 


truidos totalmente de elementos 
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que dificulten su visualización y 


acceso. Es fundamental y de ri- 


gor que el personal conozca per- 
fectamente el uso de los clemen- 


tos de 


tinción y sea entrenado 
periódicamente. 

+ Definir dos salidas de escape por 
lo menos, las cuales deben estar 


perfectamente s 


alizadas y perma- 
nentemente libres de obstáculos 
como así también los accesos a las 


mismas. 


Prevención en el hogar 

+ Establecer que la vivienda cuente 
con una salida de alternativa por 
lo menos 

+ No deposite elementos combusti- 
bles en cercanías de fuentes de ¡g- 
nición (estufas, calentadores, co- 
cinas, tableros eléctricos) 

+ Los desperdicios deben colocarse 
en recipientes metálicos provistos 
de tapa 

+ No utilizar nunca fósforos o encen- 
dedores para detectar posibles fu- 
gas de gas, debiéndose solicitar en 
todos los casos intervención de téc- 
nico especializado 

+ Para el encendido de artefactos a 
gas o supergás, el elemento de ig- 
nición (fósforo, encendedor) debe 
ser encendido previa o simultánca- 
mente al pase del combustible, 


nunca después 


+ Todo lo que se refiere a la instala- 
ción eléctrica debe ser tratado por 
técnico en la materia. Evite sobre- 
carga 
bles, conductores sin las conexio- 


reforzamientos de fusi- 


nes adecuadas, y todo factor que 
derive en recalentamientos o 
cortocircuitos. 

+ Nunca deben dejarse estufas, ho- 
gares, calentadores, ete. encendi- 
dos en horas de descanso. ln caso 


ufas a len: 


de 


verificar que no 
eN 


isten posibilidades de reignición 
siendo igualmente conveniente 
utilizar elementos matachispas 
delante de la boca de la estufa 

+ No arrojar fósforos ni cigarrillos, 
presuntamente apagados, directa- 
mente al recipiente de la basura 
Los ceniceros deben ser vaciados 
una vez constatado que las colillas 
no presentan condiciones de 


reignición. 


Procedimientos básicos 
en caso de incendio 


+ Tenga presente las posibles vías de 


+ Procure por encima de todo con- 
servar la calma. 


+ Recuerde que el humo es la prin- 


cipal causa de muerte en los in- 
cendios, seguido por las situacio- 
nes de pánico. Por tal motivo la 


forma en que nos conduzcamos 


frente a un siniestro de tal natu- 


raleza es fundamental. Para evi- 
tar el humo y, los gases es conve- 
niente desplazarse lo más cerca po- 
sible del suelo; y de ser posible 


utilizar trapos húmedos para ct 


brir boca y nariz 
No obstante ercer que se puede 


controlar un prin 


pio de incen- 
dio, la primera medida es dar avi- 


mal de 


so a la Dirección Na 
Bomberos. 

Al retirarse del local donde se pro- 
duce el incendio no olvide cerrar 
la mayor cantidad de puertas y 
ventanas posibles. Recuerde que 
uno de los elementos que com- 
ponen el fenómeno del fuego es 
el oxigeno. 

No utilizar nunca ascensores ni 
montacargas para escapar de un 
incendio. Utilice siempre escale- 
ras y, de ser posible, en sentido des- 
cendente. 

No abra puertas antes de verificar 
con el dorso de la mano si la mis- 
ma está caliente o de apreciar si por 


debajo de ella se filtra humo. 


Si se le prende fuego la ropa no 
corra. Trate de rodar por el suelo a 
fin de sofocarlo, 

Una vez fuera del edificio nunca 
vuelva a ingresar. Deje eso para los 
profesionales. No existe nada de 


mayor valor que su propia vida. « 
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Seguro apícola 
Ing. Agr. Amadeo Almada 


La actividad apícola, como se expresara en el artículo «Perspectivas 


de la Apicultura en el Uruguay», ha cobrado especial importancia 


como rubro de alternativa en la actividad rural de nuestro pais. 


El decreto N” 40/997, del 5 de febrero de 1997, crea el Registro Na- 


cional de Propietarios de Colmenas y comete al Ministerio de Gana- 


dería, Agricultura y Pesca la instrumentación del referido Registro, a 


los efectos de la exportación de los productos derivados y su corres- 


pondiente seguro. 


La actividad ha cobrado impulso a 
través de los excelentes precios de 
exportación que se han registrado en 
la zafra 2002/2003 


El Banco de Seguros del Es 


do ha ampliado la tradicional cober- 
tura de seguro de incendio y HTT' 
para colmenas con diversos adicio- 
nales, que permitirían al apicultor 
manejar mejor los riesgos a que está 


expuesto 


Riesgos asegurados 
+ Incendio y H'TT para colmenas 
+ Adicional Hurto de colmenas - 


queda expresamente convenido 
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que sólo serán objeto de seguro por 
este adicional las colmenas, no así 
los núcleos de abejas 

Adicional por incorporación del 
Núcleo a la cobertura (incendio y 
HTTP + hurto) 

Adicional por Transporte de col- 
menas en territorio nacional; cu- 
briendo el tránsito de las colme- 
nas con sus núcleos entre distin- 
tos establecimientos en territorio 
nacional contra CIV (choque in- 
cendio, vuelco y huerto) 
Adicional por Acci- 

dentes Personales del 


apicultor; cubriendo 


muerte accidental e incapacidad 
temporaria o permanente a conse- 


cuencia de accidente, 


Capital asegurado 
Capitales a e 
Incendio y HTT, Adicional Hurto de 


venir en cada caso para 


Colmenas y Accidentes Personales 

Para el adicional del núcleo 
se aceptará un valor de USS 25 por 
núcleo. 

La responsabilidad del Banco 
no podrá exceder en ningún caso la 
suma asegurada por establecimiento 

Para el adicional Transporte de 


Colmenas en Territorio Nacional se 


Pri 
Incendio y 


Colmenas 


estimará el número de viajes a realizar 
en el año y se aceptará un máximo 


por camión y viaje de 50 colmenas. 


Vigencia 


La vigencia del seguro será anual 


Alteraciones 

Será obligación del asegurado comu- 
nicar los traslados de colmenas 
cuando las mismas cambien de es- 
tablecimiento, Los accidentes ocu- 
rridos durante el transporte de las 


mismas no se 


án objeto de cobertu- 
ra a menos que hayan contratado cl 


adicional 


msporte, 


1. Colmenas ubicadas en terreno despejado, cercado y estando 


a una distancia mayor de 50 metros de vivienda: 


Construcciones y caminos: 7 por mil 


2 Colmenas ubicadas dentro de montes naturales o artificiales, 


en predios cercados y con portón a candadi 


3  Colmenas en predios en otras condiciones: 


8,85 por mil 
10,71 por mil 


3,98 por mil 
,64 por mil 


: erritorio 
1 por mil aplicable sobre montos transportados 


__Mindep: U$S 250 más impuestos 


abla PAE Acoldentes Personales del 


IS 


Apicultor 


1 Muerte 


1,70 por mil 


2 _ Invalidez permanente 


1,70 por mil 


3 Invalidez temporaria 


4,25 por mil 


Nota: las condiciones de asegurabilidad son las habituales y las primas pueden ser 


bonificadas en caso de contratarse est: 


coberturas dentro del Seguro Integral para 


Empresas del Interior, de acuerdo a las tablas correspondientes 
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Programa de capacitación 


Prevención de riesgos en la orga 


ación 


Departamento de administración de riesgos 


El Banco de Seguros del Estado en sus más de 90 años de vida y rica 


historia ha contribuido en forma gravitante al desarrollo del país, tan- 


to desde el punto de vista económico como social. Sobre este último 


aspecto el objetivo ha sido promover la seguridad, prever accidentes 


personales y materiales y la reducción de sus consecuencias. 


A partir de la introducción por par- 
te de nuestra institución de los pri- 
meros modelos de sistemas de ges- 
tión de prevención de riesgos labo- 
rales a nivel mundial, hemos mar- 
cado como uno de nuestros objeti- 
vos el trasmitir estos conocimientos 
a nuestros chientes y especialistas en 
la materia, lo que fue acompasado 
con la permanente capacitación de 
nuestros técnicos, funcionarios, co- 
rredores y agentes. 

En esa línca de trabajo es que 
nuestro Departamento de Adminis- 
tración de Riesgos cuenta hoy día 


con un área específica de Capacita- 
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ción, orientada a la difusión de co- 
nocimientos que promuevan una 
gestión más eficaz de los aspectos 
que conciernen a la seguridad 
Con esa finalidad ponemos a 
disposición de clientes y amigos la 
lista de actividades de capacitación 
disponible. Una amplia y variada 
gama de cursos busca brindar apo- 
yo a las empresas para el logro de 
niveles de protección adecuados a 
sus recursos humanos y bienes pa- 


trimoniales 


Objetivos académicos 


El objetivo es proporcionar informa- 


ción básica inherente a los riesgos 
que podemos encontrar en forma 
mayoritaria en las distintas ramas de 


actividad del medio, como así tam- 


bién los riesgos específicos de algu- 
nas industrias, por tener cierta tras- 
cendencia en la potencialidad de los 
daños humanos y materiales, desa- 
rrollando las distintas técnicas para 


su correcto tratamiento. 


Objetivos específicos 

+ Suministrar la información del 
contenido del marco regulatorio 
inherente a cada riesgo y cada rama 
de actividad. 

+ Lograr la motivación de los parti- 
cipantes para que a través del co- 
nocimiento de los fundamentos 
pertinentes, se puedan revertir há- 
bitos y costumbres peligrosos en las 


distintas tare 


+ Definir las técnicas elementales 
para el control de los aconteci- 
mientos no deseados ocurridos 
dentro de la organización que pue- 
dan afectarla negativamente de una 
u otra forma 

+ Ayudar a la comprensión de las ven- 


tajas que implica desarrollar una 


política preventiva y no solamente 
reactiva ante los distintos eventos 
siniestrales. 

Promover el desarrollo de actitudes 


positivas que permitan la optimi- 


zación de la Gestión Preventi 


+ Proporcionar herramientas para la 
concreción de una adecuada Ges- 


tión de Riesgos 


Participantes 

Las actividades de capacitación se 
encuentran dirigidas a los distintos 
niveles jerárquicos de empresas, 
siendo los mismos particularizados 
en la información propia de cada 


una de las temáticas abordadas, 


Metodología 

La misma es expositiva e interactiva, 
buscando la participación activa y cl 
intercambio de experiencias de los 


participantes, utilizándose también 


la modalidad de talleres si la canti- 
dad de asistentes lo permite, y estu- 
dio de casos prácticos. 

Se dispone del apoyo de me- 
dios audiovisuales, recibiendo los 
asistentes la documentación corres- 


pondiente al tema expuesto 


Docentes 
La capacitaci 


ón es impartida por Véc- 
nicos Prevencionistas pertenecientes 
al Departemento de Administración 
de Riesgos, que cuentan con amplia 
y destacada experiencia en ambien- 
tes laborales y con el apoyo de los dis- 
tintos sectores del organismo para el 


mejor desarrollo de sus exposiciones. 
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Evaluación final sobre la instancia 
de capacitación realizada 


Se realizará mediante entrega de un 
cuestionario de múltiple opción, 
tendiente a recabar la opinión de los 


participantes en cuanto a la meto- 


dología y contenido del curso, así 


como a la actuación del docente 


Constancia de asistencia 
Se entregará en cada instancia 


una constancia de asistencia a los 


participantes 


me 


DESCRIPCIÓN DE LAS INSTANCIAS DE CAPACITACIÓN 


Y CONTENIDOS 


1. NORMATIVA VIGENTE EN 
SEGURIDAD E HIGIENE EN 
EL TRABAJO. 

Carga horaria: 360 minutos 
en dos instancias de des 
horas cada una 
Participantes: dirigido a 
mandos superiores y de 
supervisión. 

Contenidos: 

Introducción a la Salud, 
Seguridad e Higiene en el 
Trabajo. 

Introducción al Marco Legal e 
Institucional. 

Normas supranacionales, su 
alcance nacional. 

Contenidos especificos de la 
Constitución de la República. 
Ley 5032 y sus Decretos 
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reglamentarios. 
Ley 16074, contenido y 
alcances. 


2. ANÁLISIS Y PROCEDI- 
MIENTOS DE TRABAJO. 
Carga horaria: 180 minutos 
Participantes: Dirigido a 
niveles ejecutivos, de 
supervisión y Operativos. 
Contenidos: 

Definiciones: trabajo, puestos 
de trabajo, componentes, 
características. 

Desarrollo de conceptos: 
Análisis del trabajo, Métodos, 
procedimientos. 

Desarrollo de Método de 
observación y discusión para 


elaboración de procedimientos. 
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Elaboración de un procedi- 
miento básico en grupos. 
Análisis colectivo de los 
trabajos grupales y posterior 
discusión. 

Conclusiones. 


3. PROTECCIÓN DE LAS 
MAQUINARIAS. 

Carga horaria: 360 minutos 
en dos instancias de tres 
horas cada una. 
Participantes: dirigido a 
niveles de supervisión y 
operativos. 

Contenidos: 

Concepto de riesgo. 
Criterios de actuación frente a 
los riesgos. 

Concepto de CYMAT, 


(Condiciones y Medio 
Ambiente de Trabajo). 

La máquina y su entorno 
inmediato. 

El operador de la máquina. 
Clasificación de las máquinas. 
Clasificación de los riesgos de 
las máquinas. 

Protecciones y dispositivos, 
Alcances de la normativa legal 
al respecto. 


4. INTRODUCCIÓN A LA 
ADMINISTRACIÓN DE 
RIESGOS PARA LA ALTA 
GERENCIA 

Carga horaria: 180 minutos 

Participantes: dirigido a 

estamentos superiores de las 

empresas con capacidad de 
decisión sobre la Gestión 
empresarial 

Contenidos: 

Administración de Riesgos, 

Concepto, 

Peligro y Riesgo. Definiciones. 
Riesgo Especulativo y 
Riesgo Puro. 

Factores determinantes de 
la magnitud del riesgo. 

Concepto de Accidente, 

Incidente y Siniestro. Estudio. 

de la proporcionalidad. 

Costos de los Accidentes. 
Costos directos e indirectos. 
Las pérdidas accidentales y 
su influencia en los costos 
operativos. 

Valores absolutos y 
funcionales de la pérdida y 
su incidencia en la 
competitividad empresarial. 

Funciones de la gestión de la 

Administración de Riesgos. 
Análisis, estimación, 
implementación y control. 

Sub programa de Administra- 


| ción de Riesgos orientado al 


accidente laboral. 
El diagnóstico situacional 


previo a la confección de un 
Programa. 
Los objetivos de un 

| Programa. Estrategias para 
su logro. 
Funciones típicas de un 
programa. 
Indicadores activos y 
reactivos. 
Riesgos involucrados en un 
breve modelo de ejemplo. 


5. PREVENCIÓN Y PROTEC- 
| CIÓN CONTRA EL RUIDO 
INDUSTRIAL 
Carga horaria: 180 minutos 
Participantes: dirigido a 
personal técnico, mandos 
medios y operarios en general. 
Contenidos: 
Definiciones. 
Clasificación de las frecuen- 
clas audibles. 
Sistemas de medición de ruido 
Límites Higiénicos de 
exposición (L.H.E.). 
Esfuerzos requeridos por la voz 
humana para la comunicación. 
Fisiología de la audición. 
Controles audiométricos. 
Normativa Legal referente al 
tema. 
Medios de transmisión del 
sonido. 
Reducción del ruido: en la 
fundación, en la fuente, en la 
reflexión, Interposición de 
obstáculos, aislamiento del 
operario. Ejemplos prácticos 
Efectos del ruido sobre el 
organismo y sobre la 
Organización. 
Programas preventivos para 
su control. 


6. SEGURIDAD EN OFICINAS 
Carga horaria: 240 minutos 
Participantes: dirigido a 
personal técnico, mandos 

| medios y empleados de oficina 


en general. 

Contenidos: — - 

Estadisticas internacionales y 
nacionales. 

Clasificación de los riesgos por 
tipo de accidentes y sus 


| Causas. 


Riesgos posturales en 
trabajo con ordenadores. 
Diseño ergonómico de este 
puesto de trabajo. 
Posturas mas frecuentes 
del operador de un 
ordenador. 
Mobiliario ergonómico. 
Prevención de raquialgias. 
Posturas básicas de 
relajación. 
Sindrome del Túnel Carpiano. 

Numinación. 

Riesgo Eléctrico. 

Riesgo de incendio. 

Síndrome del Edificio Enfermo. 

Riesgos psicosociales. 

El plano de una oficina. 


7. SEGURIDAD EN LA 
INDUSTRIA DE LA CONS- 
TRUCCIÓN 

Carga horaria: 180 minutos, 


. Participantes: dirigido a 


mandos medios y personas 
vinculadas a la gestión de la 
seguridad. 
Contenidos: 
Los accidentes y sus 
resultados. 
Concepción macro de la 
seguridad. Los hechos 
accidentales e intencionales. 
Accidente e incidente. La 
potencialidad del accidente 
sin lesión. 
Las 4 *P" de la gestión de 
la seguridad. 
La previsión. 
La prevención. 
La protección. 
La preparación ante 
emergencias. 
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Análisis general de los riesgos 
críticos en la industria de la 
construcción. 

Tareas especificas de alto 
potencial crítico. 

La estrategia preventiva a 
nivel de obras. Funciones 
elementales. 

Las inspecciones planeadas. 

Los procedimientos de 

trabajo. 

La capacitación del personal. 
Análisis de los riesgos 
involucrados en un caso de 
ejemplo. 


8. PREVENCIÓN DEL 
SATURNISMO EN AMBIEN- 
TES INDUSTRIALES 
(EXPOSICIÓN AL PLOMO) 
Carga horaria: 180 min. 
Participantes: dirigido a 
niveles de supervisión, 
operativos y mandos medios. 
Contenidos: 

El plomo en la Historia, 
Contaminante de magnitud 
Global. 

Caracteristicas físico 
químicas. 

Fuentes de Exposición: 
Concepto de tóxico, 
intoxicaciones agudas y 
crónicas. 

Factores que influyen en los 
efectos tóxicos, 

Organos afectados, efectos 
tóxicos crónicos. 
Prevención. Principales 
acciones Preventivas y de 
monitoreo. 

Acciones Preventivas y de 
control en el ambiente laboral. 
Acciones preventivas y de 
control sobre el individuo. 


9. RIESGO ELECTRICO 
Carga horaria: 240 minutos. 
Participantes: mandos 
medios, niveles de supervisión 


y Operativos expuestos. 
Contenidos: 

Definición de conceptos 
básicos sobre electricidad. 
Efectos de la corriente 
eléctrica sobre el hombre. 
Contacto directo e indirecto 
Medidas de prevención y 
protección. 

Capacitación y entrenamiento 
de personal. 

Herramientas, equipos y 
accesorios en tareas en 
electricidad. 

Señalización. 

Equipo de Protección Personal 
y Colectivo. 

Normativa nacional sobre el 
tema: Decreto 406/88, Decreto 
179/01. 


10.CONTROL DE PÉRDIDAS 
EN EL MANEJO DE ZORRAS 
ELEVADORAS 

Carga horaria: 240 minutos. 
Participantes: dirigido a 
conductores y personas 
vinculadas a los programas de 
gestión. 

Contenidos: 

Introducción al curso, 
Problemática siniestral. 
Accidente e incidente. 
Resultados siniestrales. 
Análisis y discusión de un 
caso práctico. La prevención 
de accidentes y lesiones. 

La aptitud y la actitud del 
conductor. 

La Influencia del accidente en 
el trabajador, la empresa y el 
pais. 

Ley de causalidad. 

Génesis de los accidentes. 
Actos y condiciones, 
subestándar y adversas en la 
conducción. 

Fórmula estándar para la 
prevención de accidentes, 


¡ Concepto de operación segura. 


Concepto de evitabilidad. 

Los hábitos en el conductor. 
Causas comunes de 
accidentes en el manejo de 
zorras elevadoras. 
Responsabilidad del conductor 
de zorras elevadoras. 

Análisis y discusión de casos 
prácticos de accidentes. 


11. EL LEVANTAMIENTO Y 
TRANSPORTE MANUAL DE 
CARGAS 

Carga horaria; 120 minutos 
Participantes: dirigido a 
mandos medios y nivel 
operativo 

Contenidos: 

Introducción 

Datos estadísticos. 

La columna vertebral: 
descripción, movimientos 
básicos. 

Sobrecarga muscular. 
Medidas tendientes a mejorar 
las condiciones de trabajo 
Técnicas de levantamiento y 
transporte de pesos. 
Vigilancia de la columna, 
Mantenimiento de una buena 
posición de la cohumna. 
Ejercicios. 


12. PREVENCIÓN Y 
PROTECCIÓN CONTRA 
INCENDIOS (NIVEL 1) 
Carga horaria: 240 minutos 
Participantes: dirigido a 
personal técnico, mandos 
medios y trabajadores en 
general. 

Contenidos: 

Estadísticas nacionales e 
Internacionales. 

Pérdidas directas e indirectas 
para la empresa y la 
comunidad. 

Triángulo del fuego. Tetraedro 
del fuego. 

Esquema de la secuencia de 


un incendio. 


: Prevención. Protección pasiva 


y activa. 

Evolución temporal de un 
incendio. 

Métodos de extinción. Agentes 
extintores. Equipos de 
extintores portátiles. 
Instrucciones para evacuación 
en caso de incendi 
Estudio de caso práctico. 


13. SEGURIDAD EN 
OPERACIONES DE SOLDEO 
Carga horaria: 240 minutos, 
incluyendo un intervalo de 15 
minutos 

Participantes: dirigido a 
personal técnico, de manteni- 
miento y soldadores 
Contenidos: 

Soldadura oxiacetilenica 
Descripción del equipo 
Riesgos y Factores de Riesgos 
Características de los gases 
más usados en la soldadura 
Retroceso de llama 

Causas de accidentes. 
Medidas de prevención y 
protección 

Prácticas seguras en la 
operación y mantenimiento 
Equipo de protección personal 
Riesgos higiénicos. Sistemas 
de extracción 

Depósitos de cilindros de 
gases. Señalización de 


| Cilindros de gases 


Normativa Nacional 
Soldadura eléctrica 

Efectos de la corriente 
eléctrica en el cuerpo humano 
Contacto eléctrico directo e 
indirecto. Medidas de 
prevención. 

Elementos que componen el 
equipo de soldadura eléctrica. 


Riesgos y Factores de Riesgos | 


en trabajos con soldadura 


eléctrica, 


[ 
Normativa nacional vigente 
: referente al tema 
Limitadores de tensión 
Riesgos Higiénicos fisicos y 
químicos 
Selección del equipo de 
protección personal 
Grado de protección de filtros 
oculares 
Listas de chequeo 


14. PREVENCIÓN DE 
RIESGOS EN APARATOS DE 
PRESIÓN 

Carga horaria: 360 minutos. 
divididos en dos jornadas de 3 
horas cada una. 
Participantes: dirigido a 
mandos medios y personal 
operativo vinculado. 
Contenidos: 

Definiciones. 

Evolución histórica. 
Principios fisicos y químicos 
de la generación de vapor. 
Generalidades estructurales, 
Clasificación. 

Normativa al respecto. 
Elementos de seguridad. 
Diferentes tipos de inspección 
a realizar. 

Distintos tipos de combusti- 
bles. 

Medidas de prevención. 


15. LA SEGURIDAD Y El. 
SUPERVISOR 
Carga horaria: 240 minutos. 
Participantes: dirigido a 
niveles de supervisión. 
Contenidos: 
Definiciones. 
Análisis de caso práctico. 
Estudio de la proporcionalidad 
de los resultados siniestrales 
Costos de los accidentes 
| Productividad, eficiencia y 
eficacia 
El Supervisor: 
Funciones 
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Recursos disponibles 
Relación con otros 
estamentos de la Organiza- 
ción 
Causas comunes que 
relacionan la Calidad, 
productividad y seguridad 
Gestión Preventiva. Técnicas 
básicas preventivas 


16. PREVENCIÓN DE 
RIESGOS EN LA INDUSTRIA 
FORESTAL 
Carga horaria: 480 minutos 
dividido en dos jornadas de 4 
horas cada una. 
Participantes: dirigido a 
empresarios, contratistas, 
subcontratistas y mandos 
medios 
Contenidos: 
Breve referencia sobra 
información siniestral 
Marco normativo del Sector 
Riesgos especificos en la 
actividad silvicola 
Viveros 
Plantación manual y 
mecánica 
Poda con herramientas 
manuales y energizadas 
Volteo y desramado 
Tronzado, apilado y carga 
Trabajos con motosierra, con 
hachas y descortezado 
Movimiento manual de cargas 
Riesgos químicos 
Ruido 


17. COLOR Y SEÑALIZA- 
CION EN LA INDUSTRIA 
Carga horaria: 120 min. 
Participantes: dirigido a 
personas vinculadas a 
programas de gestión, mandos 
medios y personal operativo 
Contenidos: 
Señalización. Definición, 
Señalización descriptiva, 
cualitativa y cuantitativa. 
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Principios básicos que debe 
cumplir. 
Casos en que se debe recurrir 
a la señalización. 
Clasificación de los diferentes 
tipos de señalización. 
Señales de seguridad. 
Requisitos que deben cumplir 
s/ Norma UNIT 18/83. 
Componentes de las señales. 
Significado de los colores de 
seguridad. 
Significado de las formas 
geométricas de la señal, 
Simbolos de seguridad. 
Señales de advertencia, 
prohibición e información 
Otros tipos de señalización: 
balizamiento, carteles o avisos 
de seguridad. 
Legislación relacionada con la 
señalización. 


18. VESTIMENTA DE 
TRABAJO Y EQUIPOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL 
(E.P.P.) PARA NIVELES 
SUPERIORES 
Carga horaria: 120 min. 
Participantes: dirigido a 
niveles superiores y de 
supervisión 
Contenidos: 
Definición de terminología a 
emplear 
Repaso de la legislación 
específica referida al tema. 
Obligaciones de cada uno 
de los actores 
Necesidad de instrucciones 
de uso y mantenimiento de 
los E.PP. 
Importancia de la normativa 
de referencia para la 
adquisición 
Necesidad de una correcta 
comunicación con el Sector 
Compras de la Empresa. 
Definición de objetivos. 
Identificación de aspectos a 
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tener eq cuenta para la 
elaboración del Procedimiento, 
Importancia de la participación 
de todos los involucrados en el 
proceso, 
Necesidad de atender a la 
fuente de generación del 
riesgo y/o al medio. 
Selección. 
Criterios técnicos para la 
evaluación de riesgos, 
Criterios técnicos para la 
selección. 


19. DETECCIÓN DE 
RIESGOS 
Carga horaria: 3 horas. 
Participantes: dirigido a 
mandos medios, responsables 
del área de seguridad. 
Contenidos: 
Introducción a la temática. 
Definición de accidente, 
incidente, peligro, riesgo. 
Clasificación de riesgos 
Según la función del agente. 
Según el sujeto receptor del 
daño. 
Según la actividad social o 
laboral. 
Diagnóstico situacional. 
Inspecciones planeadas. 
Secuencia de actuación de la 
inspección de seguridad. 
Tipos de inspecciones. 
Inspecciones periódicas. 
Inspecciones intermitentes. 
Inspecciones continuadas. 
Inspecciones especiales. 


| Características del inspector. 


Preparación de la inspección. 
Ejecución de la inspección. 
Elaboración de informes. 
Casos prácticos. 


20. HERRAMIENTAS 
MANUALES Y ENERGIZADAS 
Carga horaria: 180 min. 
Participantes: dirigido a 
niveles operativos y de 
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supervisión. | 
Contenidos: | 
Concepto de riesgo. 

Criterios de actuación frente a 
los riesgos. 

Concepto de CYMAT. 
(Condiciones y Medio 

Ambiente de Trabajo). | 


| Las herramientas y su entorno | 

| Inmediato. 

| El operador de la herramienta. 
Clasificación de las herra- 

| mientas. 

| Clasificación de los riesgos de 

| las herramientas. 


Protecciones y dispositivos. 


21.PREVENCIÓN DE 
RIESGOS EN CONTAMINAN- 
TES QUÍMICOS 

Carga horaria: 360 min. 
dividido en dos jornadas de 3 
horas cada una. 
Participantes: dirigido a 
niveles superiores, mandos 
medios y operativos 
Contenidos: 

Conceptos sobre relación entre 
salud, medio ambiente y 
trabajo. 


| Contaminación ambiental y 


laboral. 

Tipos de contaminantes, 
tóxicos y materiales peligro- 
sos, tipos de peligrosidad. 
Las modificaciones del hombre 
en su entorno y los riesgos 
asociados. 

Concepto de enfermedad 
profesional y análisis de los 
factores que las determinan. 
Principales afecciones a la 
salud por contaminantes 
químicos. 

Acciones preventivas sobre 
los contaminantes químicos. 


| Acciones preventivas sobre el 
| individuo expuesto a contami- 
¡nantes químicos. 

| Sistemas de identificación e 


A 


| información de sustancias 
químicas. 


22. PREVENCIÓN FRENTE A 
LOS RIESGOS BIOLÓGICOS 
Carga horaria: 180 min. 


| Participantes: dirigido a 
| mandos medios y niveles 


operativos, 

Contenidos: 

Generalidades. 

Definiciones. 

Normativa al respecto. 
Enfermedad Profesional, 
Actividades laborales y extra 
laborales. 


| Vias de Contaminación en el 


hombre y en los animales. 


| Medidas de prevención en 


gral. 

Entermedades profeslonales 
más frecuentes 
Leptospirosis 


- Hantavirus 


Brucelosis 
Salmonelosis 


23. CAÍDAS Y TRABAJOS 


| EN ALTURA 


Carga horaria: 180 min. 
Participantes: dirigido a 
niveles de supervisión y 
operativos. 

Contenidos: 
Definiciones de caídas y 
trabajos en altura. 
Clasificación. 


| Datos estadísticos. Evolución 


a través de la historia. 
Normativa al respecto. 
Características fisiológicas del 
hombre. 

Requerimientos biológicos y 
psicológicos para su 
supervivencia. 

Trabajos más comunes en 
altura. 

Preparación para las tareas. 
Adiestramiento para personal 
especializado, 


Exámenes físicos requeridos 
previos a la tarea. Monitoreos 
posteriores. 

Equipos de protección 
personal. 

Planes ante una emergencia. 
Medidas de seguridad a tener 
en cuenta. 

Ejemplos de casos prácticos. 


24. TRABAJOS EN ESPA- 
CIOS CONFINADOS 

Carga horaria: 180 min. 
Participantes: dirigido a 
mandos medios, superiores y 
niveles operativos. 
Contenidos: 

Definiciones. 

Datos estadísticos. 
Evolución a través de la 
historia. 

Normativa al respecto. 
Caracteristicas fisiológicas del 
hombre. 

Requerimientos biológicos y 
psicológicos para su 
supervivencia. 

Trabajos más comunes. 
Preparación para las tareas. 
Adiestramiento para personal 
especializado. 

Exámenes fisicos requeridos 
previos a la tarea. 
Monitoreos posteriores. 
Equipos de protección 
personal. 

Planes ante una emergencia. 
Medidas de seguridad a tener 
en cuenta. 

Ejemplos de casos prácticos. 


25. ERGONOMÍA DE LA 
ORGANIZACIÓN 
RACIONALIZACIÓN DE LOS 
ESPACIOS INDUSTRIALES 
Carga horaria: 180 min. 
Participantes: dirigido a 
niveles ejecutivos, de 
supervisión, mandos medios y 
personas vinculadas a la 
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gestión de la seguridad. 
Contenidos: 
Definiciones. 

Diseño del centro de Trabajo. 
Ergonomía en el proyecto. 
Consideraciones previas a la 
adquisición del local. 
Proyección futura. 

Relación adquisición e 
ingeniería. 

Legislación vigente. 


¡Condiciones generales de los 


edificios y locales de trabajo. 
Organización de los espacios 
interiores y exteriores. 
Espacios para los servicios 
auxiliares de producción. 
Pasillos y zonas de paso. 
Circulación de vehículos 
propios y de terceros. 
Espacios para riesgos 
especiales. 

Depósitos y estibas. 


| Orden y limpieza. 


Escaleras. Platatormas de 
trabajo. Aberturas. 
Puertas y salidas. 
Muminación. 


| Color y señalización. 


Calidad del aire. 
Ambiente térmico. 
Equipamientos sociales. 


26. PROTECCIÓN OCULAR 
Carga horaria: 120 min 
Participantes: dirigido a 
operarios expuestos al riesgo 
de lesión ocular y a personas 
vinculadas a la gestión de la 
seguridad. 

Contenidos: 

Importancia de la protección 
ocular. Justificación. 
Siniestralidad, 

Atomización del riesgo. 

Alta especialización del órgano 
de la visión. Breve descripción 
de su anatomía. 

Defensas naturales del órgano 
visual. 
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Agentes agresores. 
Mecánicos. 
Fisicos. 
Químicos. 
Biológicos. 
Ergonómicos. 
Prevención y protección. 
Clasificación de la protección 
ocular y facial. 


| 


27. INVESTIGACIÓN DE 
ACCIDENTES 

Carga horaria: 180 min. 
Participantes: dirigido a 
niveles de supervisión, 
mandos medios y personal 
vinculado con las tareas de 
seguridad. 

Contenidos: 

Metodologías preventivas. 
Definiciones de: accidente, 
incidente, peligro, riesgo. 
Definición de los accidentes. 
Teoría de la causalidad en la 
investigación de los acciden- 
1es. 

Metodología práctica en la 
investigación de accidentes. 
Selección de los accidentes a 
investigar. 

Requisitos fundamentales de 
la encuesta. 

Análisis de los accidentes. 
Selección de las causas 
principales. 

Propuestas de las medidas 
correctivas, 

Tipos de accidentes a 
investigar. 

Análisis de casos prácticos. 


28. ERGONOMÍA DEL 
PUESTO DE TRABAJO 

Carga horaria: 180 mín. 
Participantes: dirigido a 
niveles ejecutivos, de 
supervisión, mandos medios y 
personas vinculadas a la 


| Estudio dimensional del puesto 
+ de trabajo. 


gestión de la seguridad. 
Contenidos: 

Introducción y definiciones. 
Caracteristicas estáticas y 
dinámicas. 


Zonas de alcance óptimas. 
Altura del puesto de trabajo. 
Espacio para las extremidades 
inferiores. 


+ El asiento, 
| luminación y color. 


Máquinas y herramientas. 
Mandos y señales. 
Carga mental y carga fisica, 


29. VESTIMENTA DE 
TRABAJO Y EQUIPOS DE 
PROTECCIÓN PERSONAL 
(EPP) NIVEL OPERATIVO 
Carga horaria: 180 min. 
Participantes: dirigido a 


+ niveles operativos y a 
| personas vinculadas a la 
+ gestión de la seguridad. 


Contenidos: 

Introducción. 

Definiciones. 

Legislación. 
Responsabilidades. 

Uso de los EPP. Mantenimiento, 
Agentes agresores. 
Prevención y protección. 
Vestimenta de trabajo. 
Protección de las manos y de 
los pies. 

Protección de la cabeza, 
respiratoria, ocular y auditiva. 


30. LA EMPRESA Y LOS 
PROVEEDORES DE SERVI- 
CIOS. SU INTERRELACIÓN 


PREVENTIVA. 
180 mín. 
: dirigido a 
niveles ejecutivos y de 
supervisión. 


Contenidos: 

Proveedores de RR.HH 
Proveedores de servicios 
Contrataciones para trabajos 
especiales puntuales. 
Proveedores de insumos. 
Controles a realizar en la 
adquisición de insumos: 
etiquetado, colores de 
seguridad, protección de 
máquinas y equipos. 
Capacitación e inducción. 
Responsabilidad compartida. 


31. EVALUACIÓN DE 
RIESGOS 

Carga horaria: 180 min 
Participantes: dirigido a 
mandos medios, y personal 


: vinculado a programas de 


gestión de riesgos. 
Contenidos: 

introducción A la temática, 
Definiciones: accidente, 
incidente, peligro, riesgo. 
Diagnóstico inicial, 
Integración de la seguridad, 
calidad y producción. 
Secuencia del accidente y las 
distintas actuaciones. 

Teoría de la causalidad de los 
accidentes, 

Funciones de análisis y de 
evaluación en ta Administra- 
ción de Riesgos. 
Tratamientos de los rlesgos. 
Factores en la evaluación de 
riesgos. 

Método Fine de evaluación de 
riesgos, 

Estudios de Casos prácticos. 
Otros métodos de evaluación. 


32. SEGURIDAD FUERA DEL 
TRABAJO, SEGURIDAD EN El 
HOGAR 

Carga horaria: 120 min. 


. Participantes: dirigido al 


público en general. 


¡ Riesgo de incendio. 


Otros riesgos. 


| Dispositivos de seguridad de la 


Contenidos: 

Estadísticas Nacionales e 
Internacionales. 
Clasificación de los riesgos. 
Caídas y resbalones. j 
Intoxicaciones por productos 
químicos. 

Quemaduras, 

Riesgo eléctrico, 

Utilización el Supergas y Gas 
de cañería. 


Como actuar ante un caso de 
Incendio, 
Actos inseguros en el hogar. 


33, SEGURIDAD EN EL USO 
DE MOTOSIERRAS 

Carga horaria: 120 min. 
Participantes: dirigido a 
operadores, mandos medios y 
contratistas de la industria 
forestal. 

Contenidos: 

Breve referencia sobre 
información siniestra. 
Análisis de los riesgos 
inherentes al equipo. 

Decreto 372/99, Obligaciones 
del empleador. 


máquina. 
Mantenimiento del equipo para 
garantizar su funcionamiento 
óptimo y seguro. 
Protección personal ante los 
peligros de la máquina. 
Dec. 372/99, Especificacio- 
nes de uso del E.PP. 
Transporte seguro del equipo. 
Arranque del equipo. Riesgos 
en la recarga de combustible 
Generalidades para el uso de 
la motosierra. 


| Peligros inherentes a la tarea 


Abatimiento de árboles. 
Procedimiento seguro en los 
distintos casos. 


| Prevención de accidentes por 


golpes por retroceso. 
Reglas básicas para el 
desrame. 
Método de los seis pasos. 


| Riesgos posturales. 


34. SEGURIDAD EN EL USO 
DE TRACTORES 
Carga horaria: 120 min. 
Participantes: dirigido a 
conductores de tractores, 
mandos medios (Capataces, 
Jefes y encargados) y 
contratistas vinculados a 
actividades relacionadas con 
el riesgo. 
Contenidos: 
Breve referencia de la 
problemática siniestral. 
Riesgos en el uso de 
tractores. Clasificación de los | 
rlesgos. 
Generación de la energía. 
Transmisión de la energía. 
Aplicación de la energía. 
Generación de la energía. 
Riesgos inherentes al 
tractor y al conductor. 
Análisis de los riesgos. 
Dispositivos de seguridad 
del equipo. 
Revisión pre-operacional de 
seguridad. 
Vuelcos laterales y hacia 
atrás. Causas de los 
vuelcos. 
Transmisión de la energía. 


| Causas de los accidentes más 
| frecuentes y medidas 


preventivas, 

Aplicación de la energía. 
Causas de los accidentes más 
frecuentes y medidas 
preventivas. 

Legislación relacionada con el 
tema. 

Resumen y evacuación de 
preguntas de los participantes. 
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Docentes: 

Téc. Prev. Carina Bonomi 
Téc, Prev. Miguel Castiglia 
Téc, Prev. Walter Miglionico 
Téc, Prev. Marcelo Piñeyro 
Téc. Prev. Victor Stathakis 
Téc. Prev. Carlos Valli 

Téc. Prev. Alvaro Viola 


Los mencionados cursos se 
brindan sin costo para 
nuestros clientes y se 
desarrollan en Montevideo en 
el Salón de Actos de la Central 
de Servicios Médicos del BSE, 
ubicado en Mercedes 1004 
piso 1, esquina Julio Herrera 
y Obes. 


Las fechas son publicadas en 
nuestra página web 
www.BSE.com.uy 


Las inscripciones podrán 
realizarse por teleservicios del 
BSE, teléfono 1998. 


Responsable del Departamen- 
lo de Administración de 
Riesgos: Téc. Prev. Alicia 
García Valiente 


Supervisión y coordinación del 


sector Capacitación: 
Téc. Prev, Giselle Santellán = 
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Interés asegurable en los 
seguros de daños 


Dr. Enrique Nogueira 


La finalidad de este trabajo es realizar un breve análisis sobre el 


interés asegurable en los seguros de daños, que no pretende tener 


rigor académico sino aportar a los lectores los conocimientos bási- 


cos para superar las dificultades que genera la individualización del 


titular del mismo al momento de la suscripción, evitando de esta 


forma las graves consecuencias que acarrea para el contrato de se- 


guro la falta de dicho elemento. 


El interés asegurable constituye 
conjuntamente con el riesgo asegu- 
rable, la prima del seguro y la obli- 
gación condicional del asegurador 
uno de los elementos esenciales del 
contrato de seguro. 

Podemos definir al interés 
asegurable como el interés que tie- 
ne su titular (asegurado) en que cl 
siniestro no se produzca por encon- 
trarse en alguna relación económica 
con la cosa asegurada que puede ser 
afectada por el mismo, De la pre- 
sente definición se extrae que el in- 
terés asegurable se sustenta en cua- 


tro elementos: un bien (cosa asegu- 


rada), una relación económica con 
el bien, un sujeto (titular de la rela- 
ción económica) y su exposición a 
un riesgo determinado 

Queda claro, entonces, que el 
interés asegurable es una noción sub- 


urada sino la 


jetiva: no es la cosa ase 


relación que tiene su titular (asegura- 
do) con la misma. En otras palabras, 
el contrato de seguro tiene por objeto 
la protección del interés del asegura- 
do en que no se produzca el siniestro 
y no la cosa asegurada. Un ejemplo 
nos permitirá precisar esta distin- 
ción: en el seguro de hurto e incen- 


dio de un automóvil contratado por 


su propictario, lo que se asegura es el 
interés del asegurado en conservar su 
vehículo (derecho de propiedad) y nc 
el automóvil en sí mismo 

Corresponde precisar que el 
objeto del interés asegurable no 
siempre es una cosa determinada 
(por ejemplo un edificio), sino q 
puede serlo también el patrimonio 
del asegurado (universalidad) que 
puede resultar afectado por la obl 
gación de indemnizar el daño oca 
sionado a un tercero (seguro de 1 
ponsabilidad civil) 

Esta relación o vinculación 


subjetiva del sujeto con la cosa ase- 


ser de carácter econó: 
s decir que en los seguros 
para que un interés pue 
la ser asegurable debe 


crable 


ser económi 


imente apr en dinero, en la 


medida que 


nterés asegurable es 


el valor pecuniario expuestoa la pér 


lida como consecuencia de un si 


niestro. Por este fundamento, los 


extrapatrimoniales, socia 
les, religiosos o morales no son 
segurable 

No debe olvidarse que en los 


seguros de daños rige el principio 


indemnizatorio, según el cual el in- 


terés asegurable constituye la medi 
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da de la indemnización que debe 
abonar el asegurador. Por eso se sos- 
tiene que cl interés asegurable es un 
elemento esencial del contrato de 
seguro, al determinar su individua- 
lidad jurídica e impedir que dege- 


1 efec 


nere en un juego o apuesta. E 
to, si el asegurado careciera de un 
interés económico que pudiera ser 
lesionado por el siniestro, estaría 
pactando con el asegurador un jue- 
go o apuesta, en donde la contin- 
gencia de ganancia estaría constitui- 
da por la concreción del riesgo, sien- 
do el pago de la prima el precio por 
la participación en el juego. Consti- 
tuiría además un incentivo para el 
siniestro doloso, en la medida que 
la producción del mismo reportaría 
un beneficio para el asegurado. 
lista relación económica que- 


dará manifiesta, generalmente, a bra- 


vés de la relación jurídica que deten- 


ta el asegurado con la cosa asegura 
da: derecho de propiedad, de usu- 
fructo, de habitación, de crédito, de 
promitente comprador, de promi- 
tente vendedor, ete 

Se requiere también para la 
existencia del interés asegurable, 
que esa relación económica entre 
el sujeto y la cosa asegurada se en- 
cuentre amenazada por un riesgo: 
es el interés en la no producción 


del siniestro. Se asegura el interés 


amenazado, puesto que de otra 
forma no existiría el riesgo a cargo 


del a 


egurador, 


Derecho positivo. 

La noción de interés asegurable que 
expresáramos anteriormente se ajus- 
ta a las normas de nuestro Código 
de Comercio que regulan el contra- 
to de seguro. En efecto, el art. 635 
del Código de Comercio hace refe- 
rencia al interés asegurable como el 
objeto del contrato de seguro, seña- 
lando su naturaleza económica; «(21 
seguro puede tener por objeto todo in- 
terés estimable en dinero y toda cla- 
se de riesgos, no mediando prohibi- 
ción expresa de la ley». En tanto la 
noción subjetiva del interés asegu- 
rable (diferente de la cosa asegura- 
da) surge del art. 637 del Código de 
Comercio, al liberar al asegurador de 


su obligación de indemnizar el si- 


niestro, cuando «,., no tiene interés 


en la cosa asegurada...» 


Concurrencia de intereses 
asegurables 


La circunstancia qu 


el interés 
asegurable sea una noción subjetiva 
(relación económica), diferente de 
la cosa asegurada (objeto del interés 
asegurable), permite que sobre una 
misma cosa existan simultáneamen- 


te distintos intereses asegurables 


que pueden ser objeto de seguros 
independientes. Hace posible tam- 


bién la existencia de seguros de 


lores económicos diversos sobre la 
misma cosa. 

A vía de ejemplo, el desmem- 
bramiento del derecho de propiedad 


genera diferente: 


intereses oia 
bles vinculados a un mismo objeto, 
cada uno de los cuales puede ser 
objeto de seguros autónomos (los 
derechos de nuda propiedad, usu- 
fructo, uso y habitación) 

También son titulares de in- 
tereses asegurables sobre la misma 
cosa, el acreedor hipotecario, el 
acreedor prendario, el condómino, 


el vendedor por el saldo del precio, 


comprador en cuotas, ete 

Pero en estos casos, los valo- 
res de los diferentes intereses asegu- 
rables concurrentes sobre la misma 


cosa estarán sujetos a una doble li- 


mita el 


n: a) no podrán supera 
valor económico asignado a cada 
uno de los intereses asegurables y 
b) la suma de los valores de los di- 
ferentes intereses asegurables no 
podrá superar el valor total de la cosa 
asegurada 

En esta hipótesis de intereses 
asegurables concurrentes, cada uno 
de sus titulares puede asegurar por 
sí únicamente hasta el valor de su 


interés asegurable. Pero tendrá la 


posibilidad de asegurar el valor ín- 
tegro de la cosa, si asegura por cuenta 
ajena el excedente del valor de su 
interés asegurable (por ejemplo el 
nudo propictario podrá asegurar cl 
valor íntegro de la cosa, asegurando 
por sí el valor de la nuda propiedad 
y por cuenta del usufructuario el 


valor del usufructo) 


Cuándo debe existir el interés 
asegurable 
La mayoría de la doctrina sostiene 


que el 


rterés asegurable debe exis- 
tir al momento del siniestro y que 
la carga de la prueba de su existen- 
cia corresponde al asegurado. Com- 
partimos esta posición, puesto que 
en los seguros de daños si el asegu- 


rado no es titular de un interés 


asegurable que resulte efectivamen- 
te lesionado por el acaccimiento del 
siniestro, obtendría un enriqueci- 
miento que desnaturalizaría el con- 
trato de seguro. 


Nuestro Código de Comercio 


exige que el interés asegurable exis- 
ta también al momento de la cele- 
bración del contrato de seguro, sal- 


vo que se haya hecho con condición 


C 


presa de que «tendrá más tarde un 
interés en la cosa asegurada», en cuyo 
caso será suficiente el hecho de que 
exista a la fecha del siniestro (art 


637 del Código de Comercio). La 
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excepción, que requiere pacto expre- 
so, refiere al supuesto del interés 
asegurable futuro, que podemos 
definir como aquel que no existe al 
momento de la celebración del con- 
trato de seguro pero se espera que 
exista más adelante, como sucede 
cuando se asegura un edificio que 


se encuentra en construcción 


Licitud del interés asegurable 
El asegurado debe ser titular de un 


interés asegurable lícito, pues 


to que 
de otra forma nos encontraríamos 
ante un supuesto de objeto ilícito 
que determinaría la nulidad del con- 
trato de seguro. Por ejemplo, si se 
asegurara el riesgo de transporte de 
una mercadería ingresada de contra- 
bando, el seguro sería nulo debido a 


la ilicitud del interé 


asegurable. 


Consecuencia de la inexistencia del 
interés asegurable 
Como se expresara anteriormente, 


1 de los 


el interés asegurable es u 
elementos esenciales del contrato de 
seguro. En nuestro derecho positi- 
vo, el art. 635 del Código de Co- 
mercio establece expresamente que 
el interés asegurable es el objeto del 
contrato de seguro. El objeto es uno 
de los elementos esenciales del con- 
trato, cuya inexistencia determina 
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la nulidad del contrato (art. 1261 
del Código Civil, aplicable a los 
contratos comerciales en virtud de 


la remisión prevista en el art. 191 
del Código de Comercio). Si bien 
el art. 637 del Código de Comercio 
establece —en caso de inexistencia 
del interés asegurable— la extinción 


de la obligación principal de uno 


de los contratantes (la obligación 
condicional del asegurador de abo- 
nar la indemnización del siniestro), 
resulta lógico que como consecuen- 
cia de la nulidad del contrato de 
seguro, también se extinga la obli- 


gación del asegurado de abonar el 


premio (salvo que hubiera media- 
do dolo, fraude o mala fe del ase- 
gurado, en cuyo caso deberá pagar 
la totalidad del premio, de acuerdo 
a lo dispuesto en el art. 667 del 
Código de Comercio) 

Como se expresara al inicio 
del presente trabajo, las graves con- 
secuencias que ocasiona la ausencia 


del inte 


és asegurable hacen nece 
rio tener muy claro el concepto de 
este elemento y quién es el titular 
del mismo al momento de la con- 
tratación del seguro. Solo de esta 
forma se garantizará la validez del 
contrato de seguro y la transferen- 


cia efectiva del riesgo del asegurado 


a la compañía de seguros. » 


www.bse.com,uy 


información telefónica 24 hs 


PARECIDO NO ES LO MISMO 
GARANTÍA DE MARCA, un beneficio exclusivo que le 
asegura, sin costo extra, que su vehículo después de 
un siniestro mantenga sus condiciones originales, 
garantizando la reparación con repuestos legítimos y 
el respaldo escrito del Representante de Marca. 
Convenio exclurivo entre el BSE y todas las marcas de 


Or GUAY CAMARA CADA | 


E MO == ALTONOTRZ 


E 


Consulte su Corredor o llum Telesarvicios 1998 (ntersor 0800. 
1998 xn cargo) "Adicional contrarble para vehículos de harta p 
5 años de antguedad. 


ESE 


BANCO DE SEGUROS DEL ESTADO 


EN URUGUAY, NADIE LE DA MÁS SEGURIDAD 


== 


> 


1998 
a] 


No 
E] 
e 

5) 
[=) 

pa] 
[=] 

2 
[a 
[«b] 

Ly 

(77) 

[aa] 

Lu 


.OCALIDAD 


Artigas 
Canelones 
Colonia 
Durazno 
Horida 

Fray Bentos 
Maldonado 
Melo 
Mercedes 
Minas 
Montevideo 
Paysandú 
Rivera 
Rocha 
Salto 

San José 
Tacuarembó 
Treinta y Tres 
Trinidad 


DIRECCIÓN TELÉFONOS 

Ayda. Lecueder 252 07723243 - 07723887 

Treinta y Tres 524 03322641 - 03324269 

Gral Flores 490 esq. Rivera 05222540 - 05223816 

18 de Julio 500 03622461 - 03623773 
Independencia 799 03522324 - 03522325 

Treinta y Tres 3151 05622631 - 05624230 

Ventura Alegre 784 042222221 - 042221425 - 042232263 
18 de Julio 444 06422492 - 06425434 

Castro y Careaga y Artigas 05322750 -05322025 

18 de Julio 573 04422796 - 04425966 

Avda. Libertador 1465 9089303* Teleservicios: 1998* 
Florida 1100 07223821 -07223221 
Agraclada 554 06223308 - 06225096 

Gral. Artigas 101 04724450 - 04724878 

Uruguay 1234 07392579 -07333595 

18 de Julio 489 03422252 - 03426322 

18 de Julio 201 06322515 - 06322526 

y. A. Lavalleja 1234 04522435 - 04524264 
Francisco Fondar 611 03642313 - 03644313 


Centro de Atención al Cliente Ciudad de la Costa 


Avda. Glannattasio km 22 6827317 -6827323 


FAX 


07724343 
03324396 
05223490 
03624459 
03524606 
05623228 
042231638 
06423182 
05323936 
04425769 


07225211 
06227170 
04724502 
07329761 
03426011 
06324469 
04525622 
03642297 


6827323 


NOMBRE DIRECCIÓN TELÉFONOS FAX 
Bella Unión Gral Rivera 974 07792023 
Cabellos José Batlle y Ordóñez 229 07762034 
Tomás Gomensoro 25 de Agosto 131 07772224 

CANELONES = 3 
Atlantida Calle 22 entre Avda. Artigas y Chile 03722783 03722783 
Empalme Olmos Artigas s/n entre Rivera y L.A. de Herrera 2055850 - 2955220 - 099609764 2955850 
La Floresta Avda. T. y Tres y Plaza Rivera 03739276 03739276 
Lagomar Avda. Glannattasio km 22 6827317 - 6827323 6827323 
La Paz José Batlle y Ordóñez No.71 3622069 - 3621816 3621816 
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Agencias 

NOMBRE DIRECCIÓN TELÉFONOS 

Las Piedras. Gral Flores 543 e/T. Garcia 3645419 - 3646335 3645419 
Los Cerrillos Otorgués s/n y A, Calardria 3362020 

Pando Avda. Artigas 1199 2922221 - 2925240 

Paso Carrasco Cno Carrasco 8053 km. 15,300 6011494 - 6014691 

Progreso Durazno esq. Avda. Artigas 3690572 3690572 
San Antonio Atiende Agencia Sauce 

San Bautista Treinta y Tres s/n esq. Luís. A, de Herrera 03136169 

San Jacinto Carlos Rebufello s/n 03909508 - 03992681 03992681 
San Ramón Avda, José B, y Ordóñez s/n esq. Penela 03122842 03122842 
Santa Lucía Dr. A. Legnani 489 03346325 - 03346412 

Santa Rosa Llambías de Olivar s/n y B. Brum 03132336 

Sauce Gral. Artigas 1424 2940349 

Montes Luis Alberto de Herrera s/n 03172141 -03172067 

Soca Juan Jaume c/Zenón Burgueño Hijo 03740065 

Tala Idelfonso de León s/n 03152032 

Toledo Ruta 6 km 22.800 2967472 - 094441578 2969060 
Fraile Muerto Atiende Sucursal Melo 

Río Branco" Atiende Sucursal Melo 

Carmelo Zorrilla de San Martín 38 05422008 

Colonia Miguelete José G, Artigas s/n 05752049 

Colonia Valdense 11 de Junio s/n 05588941 05588941 
Conchillas- Ruta 21 km 222,5 radial Conchillas 05772009 

Juan L, Lacaze Rivera No.411 05862009 - 05864030 

Nueva Helvecia 18 de Julio 1367 05544430 - 05546886 05544430 
Nueva Palmira Chile 1127 05446127 - 05446334 05446127 
Ombúes de Lavalle. — Zorrilla de San Martín 1141 05762445 05762445 
Rosario Gral. Artigas 421 05522332 05522332 
Tarariras Gral. Artigas 1883 05742816 -05742050 

Carmen Atiende Sucursal Durazno 

Sarandí del Yi tuzalngó 355 03679173 03679105 
Cardal Raúl Cabaña Núñez Casi Avda. Artigas 03398010 

Casupá Avda. de la Asamblea s/n 03112082 
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Agencias 

NOMBRE DIRECCIÓN TELÉFONOS FAX 

Cerro Colorado Ruta 7 km 143 03182024 

Fray Marcos Cyro Giambruno s/n 03116001 03116001 
Isla Mala 10 de Julio/25 de Agosto y Norte América 03392144 03392144 
Sarandí Avda. Artigas 971 Gal. de Compras Loc. 2 03549737 - 099350022 03549737 
Sarandí Grande Avda. Artigas 973 

LAVALLEJA => sr => E 

José Batlle y Ordónez Atiende Sucursal Melo 

José Pedro Varela Lavalleja 571 04559600 - 04559340 

Mariscala Treinta y Tres entre Artigas e Ituzain 04492002 

Solís de Mataojo Avda. Fabini s/n esq. 18 de Julio 04474028 

Aiguá W. Ferreira Aldunate 769 04462229 - 04462079 04462229 
Barra de Maldonado Avda, P Eduardo V. Haedo E. L. Espumas 042771793 - Cel. 099667278 042771793 
La Sierra Pittini 43 c/Popelka 04390068 

Pan de Azucar Félix de Lizarga 714 04348515 - 04349330 04348515 
Piriápolis Tucumán 1021 04324249 - Col. 094451882 04324249 
Punta del Este Calle 19 c/Gorlero Ed. Bahía Palace Loc.007 042445677 - 042446624 042445677 
San Carlos Sarandí 806 042669074 042669074 
Belvedere Juan Antonio Artigas 4105 3050319 - 3075766 3054350 
Carrasco Uspallata 1308 esq. rambla 6001784 - 6006794 6016866 
Cerro Carlos Ma. Ramirez 293 3083020 - 3057816 

Colón Garzón 1738 3206369 - 3206370 

Gral. Flores Avda. Gral Flores 3439 2098426 

Malvin Avda. ltalia 3885 5084479 - 5088806 

Melilla Garzón 1738 3206369 - 3206370 Atiende Agencia Colón 
Piedras Blancas Gral, Flores 5483 2154901 -2163524 2154901 
Rincón del Cerro Con, Tomkinson 2492 esq. Cibils 3123789 - 3227108 

Unión Pan de Azúcar 2627/29 5083482 - 5070952 5070952 
PRD A == 

Chapicuy Paraje Chapicuy 

Guichón 18 de Julio 226 

Quebracho Artigas entre 18 de Julio y 8 de Octubre 07542103 - 07504189 

Queguay Atiende Quebracho 

RÍO NEGRO E == z = 


Nuevo Berlín Atiende Sucursal E Bentos 
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Agencias 
NOMBRE DIRECCIÓN TELÉFONOS | 
San Javier Basilio Lubkov s/n 05623516 
Young 18 de Julio 1752 05672430 - 05673995 05672281 | 
RIVERA. 
Rivera Avda. Sarandí 756 06225548 - 06236318 - Cel. 099822844 
Tranqueras 18 de Jullo s/n 06562145 06562145 
Vichadero Bvar. Artigas s/n 0654 2303 
ROCHA 3 | 
Castillos Atiende Sucursal Rocha 
Chuy Laguna Negra 174 04742868 
La Paloma Atiende Sucursal Rocha 
Lascano Ituzaingó 1233 04568114 
SALTO E E EE =5 z 
Constitución Avda. Artigas esq. 18 de Julio 07642032 
SAN H=l i á É 3 3=5= 
Ecilda Paullier Avda. Gral. Artigas s/n 03492602 03492602 
Libertad 25 de Agosto 1083 03452277 3452277 
Rodríguez León Jude 1019 03482164 03482498 
Agraciada Rivera y Treinta y Tres 05404019 | 
Cardona Atiende Sucursal Trinidad 
Dolores Carlos P. Puig 1498 05342122 
Drabble Ruta 2 km 209 05382251 
Palmitas Carlos Reyles y No. 1 05379831 - 05323960 
Santa Catalina Calle 13 s/n (farmacia Iribón) 05388043 - 05388043 05388043 
Ansina Localidad Ansina 06309156 
Paso de los Toros José Batlle y Ordóñez 863 06642282 - 06642282 
San Gregorio de Polanco Victoria s/n 03694200 
Tambores Avda, Dr. Fernández Lascano s/n 6308082 

TREINTA Y TRES — =E3 5 == 
Cerro Chato Atiende Sucursal Melo 
Santa Clara de Olimar Atiende Sucursal Melo 
Vergara Atiende Sucursal Treinta y Tres 
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